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PREFACE DU TRADUCTEUR

Lec présent volume constitue le premier
recueil d'Upanishads (1) paraissant en
langue franqaise. M, IF. H¢érold a publié
en une plackuettc la Brihadaranyakopa-
nishad(2); M. Regnaud, dansses précieux
« Matériaux pour servir a 'histoire de la
philosophie de I'inde » (3),a donné le
texte ct sa traduction de nombreux frag-
ments des principales Upanishads; d’au-
tres passages sont disséminés dans quel-
ques travaux spéciaux; mais il n'existait
pas d’ouvrage groupant ensemble plu-
sieurs des plus importantes Upanishads
traduites en frangais. — Cette lacune
s’explique aisément : [l n’est pas un seul
des érudits ou des savants frangais s’adon-
nant & I'étude de I'Inde antique, & qui
ne soicnt accessibles les belles traductions
latines, allemandes ou anglaises qu’ont
données des Upanishads lesplus éminents

(1) Upanishad se prononce Oupanichade; au
reste, tous les u des mots sanscrits ou pilis se
prononcent ok,

(2) L'Upanishad du Grand Aranyaka, par
A. F. Hérold, Paris 1894.

(3) Biblioth¢que de P'Ecole des Hautes Etudes,
28¢ ei 34 fascicules, 1870.
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1 PREFACE

sanscritistes curopéens. D’autre part, les
difticultés et les lenteurs de cette étude
I'ont maintenue longtcmps dans l'incerti-
tude dela recherche, et 'absence de con-
clusions générales positiveslui interdisait
tout essai de vulgarisation.

Cette période d'isolement parait tou-
cher 4 sa fin. Non que les résultats de la
critiqueau sujetdes philosophies de I'Inde
soient unanimes et définitifs. Mais le pu-
blic intellectucel se montre plus avided’ap-
- prendre queles savants d’enseigner. Solli-

cité par les plus avisés de ses guides
favoris, I'intellectualisme contemporaina
senti frémir au fond de son ¢tre le vieux
mysticisme, latent sous les négations
mémesdesécolesmodernes.Schopenhauer
n’a-t-il pas dit: « Il n’est au monde au-
cune étude... aussi bienfaisante et ¢léva-
trice que celle des Upanishads. Elle a été
le réconfort dema vie ; elle sera la conso-
lation de ma mort (1) ». Réconfort, con-
solation, — mots inattendus sur leslévres
du grand pessimiste, et dont la secréte
espérance a tourné vers I’Orient bien des
regards anxicux d’une nouvelle aurore.
ot tandis que les savants discutent philo-
logie, chronologie, analogies, diss¢quent

(1) Cité par Max Muller dans : The Six Sy’s-
tems of Hindu Philosophy",p. 253. — Voir aussi
le début du grand ouvrage de Schopenhauer:

Le Monde comme Représentation et comme
Volonté,
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Panatomie des systémes, I'dme contem-
poraine aspire A consulter I'dme antique;
1l ui faut la vie du corps livré aux scal-
pels des anatomistes.

Il semble qu'il est temps de faire droit
a sa requéte et de présenter au public de
langue francaise, telle qu'elle s'exprima
jadis dans la terre aryenne, la pensée
méme des vieux sages de I'Inde.

La traduction de M M. Mead et Chatto-
pddhydya est strictement littérale. Elle
oftre, avec les traductions existantes
quelques divergences de détails, mais la
comparaison montre qu’elle suit le texte
de plus preés. Aussi bien la collaboration
des auteurs étaitde nature a nous rassurer
sur la fidélité de leur version. Et dans le
conflit qui régne encore parmilessanscri-
tistes au sujet du sens de certains termes
techniques (1) la présente traduction, ap-
prouvée par d éminents savants hindous,
se recommande par une compréhension
approfondie du mysticisme philosophi-
que des Upanishads.

Comme les auteurs eux-mémes, nous
laissons aux Upanishadsle soin de plaider
elles-mémes leur cause, et nous osons es-

(1) Max Muller, dans The Six Systems of In-
dian philosophy, écritce qui suit : « Je ne veux
pas donner X penser que je considére ma tra-
duction actuelle comme enti¢rement dénuée
d’incertitude, Nos meilleurs critiques savent
combien nous sommes encore loin d’'une com-
préhension parfaite des Upanishads. »



84 NOTICE

érer que ¢e recucil recevra du public
intellectuel et mystique de I'rance lebien-

veillant accueil que nous lui croyons
destiné. . Marcaucr.

NOTICE

Il nous parait nécessaire d’appeler
I'attention sur Jes mots Soi et Homme
écrits avec une majuscule dans le cours
de cette traduction,et dont le sens a besoin
d’étre nettement déterminé, f

La traduction anglaise de MM. Mead et
Chattopddhyaya fait une distinction entre
self et Sclf, et entre man et Man. Nous
avons rendus self par moi et Self par Soi,
nous réservant d’expliquer cette traduc-
tion. Ces deux mots correspondent &
deux notions psychologiques différentes,
ct & des mots cfistincts ans le texte sans-
crit. Self, avec majuscule, est la traduction
du terme Atman et self avec minuscule
est employé pour rendre des expressions
sanscrites ou.le mot Atman est modifié
par un correctif qui lui donne un tout
autre sens que le sens technique du mot
isolé. On cn trouve un exemple de la
Prashnop, 1V, 11, o1l : vijndndtma cst tra-
duit par : le moi connaissant,
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Atman est le principe supérieur de
'omme, ce centre supréme et divin qui,
encapsulé dans des corps matériels, leur
donne la conscience et le pouvoir évolutif.
Les Upanishads s’cfforcent de montrer
que lactivité, les facultés, les états de
conscience corporels ne sont que des
aspects, des apparences de ce centre de
conscience unique, atma. C’est lui qui
voit, touche, entend, sent, goite, etc...
(Prashnop, 1V, g). C’est cet Atman qui
résout l'antinomie du sujet et de l'objet,
car, étant lié a des corps, il pergoit par eux
des objets, mais, enfermant un fragment
de la divinité, il en posséde en propre la
conscience universelle. L'évolution a pour
but de faire graducllement passer cette
conscience divine dans les centres indi-
viduels. Dieu se multiplie ainsi en un
nombre infini de Dicux.

La conscience d’Atman est donc une
conscience proprement impersonnelle.
Elle ne devient personnclle que lors-
qu'elle se revét d'un voile, d’un masque
(persona) matériel. C'est pourquoi nous
avons cru devoir désigner Atman par le
pronom « Soi», plus impersonnel a notre
sens que le pronom « moi». Qu'on veuille
bien nous pardonner cette innovation.
Nous avons réservé le mot moi pour les
aspects personnels et inféricurs d’Atman.

Quant aumot Homme, iltraduitleterme
sanscrit « Purusha ». Etymologique-
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ment, Purusha vient de : Pura, ville, et
usha, dérivé du verbe vas, demeurer. 1l
signific donc : celui qui demeure dans la
ville. La ville dont il est question est
I’hommeavec sa constitution si complexe,
allant du corps physique, son principe
inférieur, 3 Atma, son principe supérieur
et spirituel. Ceux qui regardent ’homme
de I'extérieur ne voient que l’apparence
matériclle et trompeuse mais celui qui
cherche au-dedans d’Atma y découvre la
divinité cachée qui donne sa vie & Atma
lui-méme; c’est 1a ’homme véritable,non
I'’homme illusoire ; 'homme transcen-
dental et non 'homme matériel. C'est lui
que nous désignons par 'Homme avec
une majuscule, réservant a l'apparence
humaine, au moi ordinaire, ’'orthographe
commune de ce mot. Chacun ﬁe ses
termes, Atman et Purusha, exigerait un
volume d’explications, car ils sont le point
culminant de toute la psychologie, de
toute la science de I'Inde. Nous pouvons
grossi¢rement les caractériser ainsi : At-
man cst I'dme spirituelle supréme, et Pu-
rusha est I'Esprit, considéré comme dis-
tinct des centres matériels.

E. M.



S RS ey b e ’Jﬂ---h-—--s-—

AVANT-PROPOS

Les Upanishads sont d’antiques traités,
écrits cn sanscrit, et contenant la Théo-
sophie des Védas. On leur donne souvent
le nom de «rahasya », « mystére », ou
« secret », parce qu’elles ne turent ensei-
gnées, & lorigine, qu’a ceux qui avaient
suivi un entrainement préliminaire spé-
cial, et fourni la preuve de leur mérite;
on les appelle encore shruti-shirah., ou la
« téte de la révélation », parce qu'elles
constituaient la plus précieuse des révéla-
tions transmises aux Aryens de I'Inde.

l.es Védas, dans leur constitution
actuelle, sont formés de quatre grandes
collections : le Rig-Veda, le Yajur-Veda,
le Sdma-Veda, et’'Atharva-Veda;le mot
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vedasignific«connaissance» ou«science»,
Chacune de ces collections se subdivise
e¢n trois parties : le manira, contenant les
hymnes; le brahimana, ou code des céré-
monics; ct P'dranyaka rentermant les
instructions a 'usage de ceux qui, ayant
accompli tous leurs devoirs, se retiraient
autrcfois dans la forét (aranya) pour se
livrer & la vie religicuse. Les Upanishads
apparticnnent en général A cette derniere
classe,

I.a Tradition rapporte que le Veda ori-
ginal ne comprenait que les mantrah, ou
chhanddmsi, que les anciens voyants
pouvaient « voir ». L.e mot mantra vient
de la racine man, penser, ¢t chhanda, ou
chhandas signific «la volonté partout
active ». L'univers, est-il dit, est produit
par la pensée méditative (tapah.) ou
volonté de I'Etre supréme; ses lois furent
vues par les anciens voyants, et traduites
par cux cn sons approprié¢s, expressions
de I'unique Verbe créateur. Il est extréme-
ment douteux que nous possédions les
hymnesoriginaux; il est cependantcertain
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que leur principale eflicacité ne réside pas
dans leur signification apparente, mais
dans leur modulation correcte.

Les quatre collections du Véda furent
constituées dans le but de faciliter leurs
devoirs, dans les cérémonies sacrificielles,
aux trois classes de prétres, et a celui qui
présidait lacérémonie. Ces prétres ¢taient
appelés hotri, adhvaryu, et udgdiri. Les
premiers se servaient des mantras versifiés
du Rig-Veda; les seconds des mantrasen
prose du Yajur-Veda; ct les derniers du
Sama-Veda, composé de mantras chantés
sur un mode spécial, diftérent du chant
ordinaire employé pour la récitation des
mantrasda Rig ct du Yajur. Le Brahmane
qui présidait le sacrifice se servait de
I'Atharva-Veda, formé de certaines por-
tions des trois premiers Vedas, et aussi
d’autres mantras.

Nous avons entrepris cette traduction
pour mettre les sublimes enseignements

des Upanishads 3 la portce de tous ceux
qui peuvent lire 'anglais.
Son prix est purcment nominal. Nous
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avons dec plus mis tous nos cfforts, non
sculement a produire une version fidéle
ct idiomatigue, mais aussi A conserver,
autant qu'il était possible, P'esprit et le
mouvement de loriginal. Nous pouvons
donc espérer qu'elle saura plaire aux
mystiques ¢t aux dmes religicuscs, sans
rebuter P'érudit ni I’étudiant.

Dans quelques rares passages, nous
avons rendu un passif par un actif, ou
un pluriel par unsingulier, ou vice-versa,
mais toutes les autres licences sont fidé-
lement indiquées dans les notes ; dans
trois endroits, les noms propres ont ¢été
écourtés par cuphonie. Enfin, dans la
MAanddkyopanishad, des jeux de mots,
déjd fortement étranges dans l'original,
ont déjoué tous les efforts des traducteurs.

Il nous semble qu’on doive laisser aux
Upanishads le soin de plaider elles-mémes
leur cause, sans les livrer & la merci de
commentaires artificiels. Elles sont de
vastes épanchements d'enthousiasme reli-
gicux; elles élévent l'intelligence au-des-
sus du chaos des cérémonies, au-dessus
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des jongleries de mots familitres A la
métaphysique et & la philologie des écoles.

Dans les passages ou il est fait allusion
au détail des cérémonies, nous nous
sommes tenus A Pesprit des Upanishads,
¢t avons passé outre sans autre com-
mentaire, les considérant comme de peu
d’'intérét. A notre époque, en dehors des
membres d'une scule caste et d'une seule
nation, ces détails n’ont d'importance
que pour quelques étudiants versés dans
I'archéologic du cérémonial. Ils ne font
pas partic des Upanishads considérées
comme l'une des « Ecritures du Monde »,
c'est-d-dire comme un des écrits adressés
a tous ceux, sans distinction, qui aiment
la religion et la vérité, dans toutes les
races ct dans tous les temps.

D’autre part, nous ne nous sommnes
pas crus liés par les opinions d’aucun
commentateur, pour l'interprétation mys-
tique ou métaphysique du texte; étant
d’avis qu'en général, plus le commen-
taire est recherché, plus il s’écarte de I’es-
prit des Upanishads, qui cst, par-dessus
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toute chose, simplicit¢ de parole et de
pensée,

Pour l'exactitude du texte, nous nous
sommes reportés aux ¢ditions suivantes :
Venkateshvara Press (Bombay, 1811
Shak.); Ni. 1ayasdgara Press (Bombay,
1815 Shak.); Ananddshrama Sanskrit
Scries (Poona, 1888-1890); Bibliotheca
Indica Scries (Calcutta, 1850); Edition
de Sitdndtha Datta (Calcutta, 1893-1895).
Nous avons également consulté les com-
mentaires de Shankardchdrya, Ananda-
giri, Shankardnanda, Nardyana, ainsi que
les autres Bhashyas ct Dipikds contenus
dans les Ananddshrama Scries. Nous
avons fait usage aussi des notes occasion-
nelles d'Achdrya Satyavrata Sdmashramin
dans I'édition Datta, et des cxplications
écrites du vénérable Maharshi Devendra
Natha Thakura.

Nous ajoutons ci-aprés le tableau sui-
vant des divers états et pouvoirs corres-
pondants dans 'univers et daps fhomme
(srishtikrama).

Il est évidemment impossible de com-
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biner un tableau répondant A tous les
besoins, celui-ci n'est que pour aider la
mémoire dans les grandes lignes.

[.a colonne de gauche représente le

BRAHMAN
(Quatriéme Etal)

3 ISIHIVARA ~
£ ig g S
D S 9 3

m ; Chl' Ptakritl >
" 38 4 E
s 3% S

[ 2 G ]<
—~ Hiraayagardha (C, Baddhi e S Iy
q:_g Nanss < 21 3
v Chitta % 8zlQ 2
2'8 Abvankira E > AT
by © ; .g.s A "
%] Galaeadriyhal | 2 23 o e
< Karmeadrighai \ 22 “ & ﬂ S
Yaijasa (1) Priaidy = 5 4 ry ~

] A
" ) Y 4 -~

23\ alnrdan (€) 2|

2 Les é1éments difé-

Q3 renciés composés -
:5_'3 Jiva (1) pos 5

cdté subjectif et la colonne de droite le
coté objectif de Vunivers, les aspects vi-
gndna et kriydshakti d'Ishvara, ou de
Brahiman considéré comme Logos.
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Chit, la conscience pure, dans son pre-
mier état d'existence, est en contact avec
Prakriti, laracine de I'objectivité (I'énergie
« créatrice » primordiale, aussi appelée
Madyd, ou encore Avidyd, Ignorance), ct
porte le nom d’Ishvara, le Scigneur, ou
Etre Puissant; Chit recoit encore le nom
de Prdgna (conscience cn soi) lorsqu’on
le considére au point de vue individuel;
il est dit cependant qu’il n'est point de
distinction cntre la conscience cosmique
(C) et la conscience individuelle (1) dans
cet état,

Les cinq Tanmdirdh, éléments primor-
diaux ou « grands étres » (Mahdbhitani),
sont les prototypes de I'Ether, du Feu, de
I’Air, de I'Eau et de la Terre. Ils se combi-
nent pour former le corps subtil, et  ces
combinaisons, de nouveau combindées
entre elles, servent & constituer le corps
grossier,

Chit, dans son second état, en contact
avec le Stkshmadeha, est appelée Hi-
ranya-garbha, le « germe radieux », ou
Sutrdtman, « 'ame-fil » au point de vue
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cosmique, et Taijasa, le « brillant », au
point de vue individuel.

L’Antah-Karana, ou « organe inté-
ricur », appelé aussi Antar-indriydni, ou
les « forces intérieures », comprend quatre
facultés : Buddhi, la « raison » ou
« intelligence », I'énergie de la décision;
Manas, le mental impulsif, I'édlément du
doute ct de I’hésitation; Chitta, la faculté
de saisir les perceptions et les idées, four-
nissant ainsi la matiére de la pensde, et
parfois appelée l'imagination ; Ahamkara,
la faculté¢ « qui crée le moi », qui rap-
porte tout & l'individu, ¢t qu'on nomme
encore le Kartri ou « agent ».

Les cinq Gadneydriydni sont les facul-
tés d’entendre, de toucher, de voir, de
golter ct de sentir.

Les cinqg Karmendriydni sont les facul-
té¢s de la parole, de la manipulation des
objets, de la locomotion, de 'excrétion et
de la procréation.

Les cinq Prdndh sont les éthers ou
courants vitaux : le supérieur, l'inférietr,
celui qui établit I'équilibre, celui qui
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assure la répartition, ct celui qui extério-
rise.

Chit, dans son troisi¢tme état, en con-
tact avec le Sthidladeha, prend les noms
de Vaishvanara, « en qui vivent tous les
hommes », du point de vue cosmique, et
Jiva, « celui qui vit », du point de vue
individuel.

L.es explications qui précédent pour-
ront ¢tre de quelque utilité, surtout dans
I'étude de la MAndakyopanishad, et pour
la compréhension de quelques expres-
sions comme : « ’homme aux dix-neuf
mois »; ces derniers sont les quinze
Prandh, Karmendriydni et Gninendri-
ydni, ct les quatre aspects de I'Antah-
Karana.

Nous avons fait précéder chaque Upa-
nishad d’'un résumé succinct des sujets
qu’'elle traite (bhitmikd) et aussi du chant
de Paix (Shdnti-patha ou Shanti-vichana)
spécial au Véda dont clle fait partie.

Pour ceux qui abordent dans un esprit
de dévotion ’étude des Upanishads, nous
afoutons ici trois mantras :




AVANT-PROP'OS XV

. — Yasmdjjditam jagat sarvam yasmin-
neva praliyate.

Yencedam dharyate chaiva tasmai
gndndtmane namah.

A cclui dont vient le monde entier, a
qui il retourne, par qui il est aussi sou-
tenu, & Lui, le Soi (1), qui sait, soit hon-
neur!

. — Satyam gndnam anantam Brahma
Ananda ripam amritam yad vibhati.
Shdntam shivam advaitam.

Vérité, Sagesse, ¢ternel, Brahm,
Source de toute béatitude, immortel,

(radiecux,
Paisible, compatissant, sans second !

I, — Om shantih shdntih shantih.
Om. ! Paix, Paix, Paix!

(1) Le Soi, Cest-A-dire Atman, I'Ame divine.
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Ishopanishad.

Résumé analytique. — L.'Ishopanishad
tire son nom du premier mot du texte.
Elle forme lc dernier chapitre de la der-
niére collection du Yajurveda, appelée
Shukla ou blanche.

Le chant de Paix déclare lidentité du
Soi (1) universel et du moi individuel.
Bicn que toutes les dmesindividuelles pro-
cédent de la Sur-Ame, clle, cependant,
demeure indiminuée. Harih est le nom
du Supréme sous son aspect de « destruc-
teur » des péchés. Om. a sa compléte
explication dans la Manddkyopanishad.

1-2. LL'Upanishad commence par l'ex-
pos¢ de la doctrine de l'action dénuée
d'attachement au résultat. Vairdgya.

(1) Atman,
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3. « Ceux qui tuent le moi» ¢st une
expression  poétique désignant ceux qui
sont morts au Soi, car le Soi ¢st immortel
¢t ne saurait étre tud.

4-5. Description de la nature du moi;
clle échappe aux sens comme la vie au
scalpel du biologiste.

6-7. Ktat decelui quiconnaitcette vérité.

8. Suite de la description du moi.

0-14. L.es sentiers de non-sagesse et de
sagesse ménent respectivement au ciel de
récompense, dans notre sphére de renais-
sance, ¢t & la jouissance d'un ¢état d’exis-
tence au deld de cette sphere. On les
appelle, le premier « noires ténébres »,
le second « téneébres plus noires encore,
pour ainsi dire », comparés au véritable
état du moi; car, dans le premier cas,
I’lhomme est encore sous l'influence du
désir; dans l'autre, bien qu’il puisse jouir
comme dicu d’une période béatifique in-
définiment prolongée, cependant il a
moins de chances de connaitre la rdalité
qui n'est accessible que par I'état humain
d’existence. Le passage au deld dela mort
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signilic lepassage sans encombre par-des-
sus le dangereux ¢tat intermédiaire entre
la vie terrestre et le monde céleste,

15-10. Vientensuitel'invocationau moi,
adressée au soleil comme au plus gloricux
symbole de ce Soi dans 'universsensible.
[.a tradition rapporte que, lorsqu'il pro-
nongait la phrase: « Celui qui est 13, cet
Etre-1a, Il est moi-méme », l'adorateur
montrait d’abord 1'orbe du soleil levant,
puis le ciel au zénith, signitiant ainsi que
lalumicre du soleil etcelle de son dme n'¢-
taicnt que des aspects de la supréme Lu-
mic¢redetoutesles Lumiéres, Paramadtman.

17-18. Les mantras qui terminent sont
pour ¢tre récités & I'heure de la mort, Les
derniéres pensées d’'un homme ont une
grande force directrice dans son voyage
aprés la mort (V. Prashnop., lll, 10). De
plus, cest le mental qui conserve le sou-
venir des existences passées. En fixant le
mental sur ce fait au momentde la mort,
s’augmente la possibilité du souvenir a la
naissance suivaante.

Om.! A Brahman qui est, Salut !
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CHANT DFE PAIX

Om.! Entier est Cela;entier est ceci; du
tout procéde le tout ; du tout dtez le tout,
le tout demeure.

Om. ! Paix, Paix, Paix! Harih, Om.!

[ci commence 'Upanishad.

(. Revétude Dieu, Om. | tout ceci doit-
il étre, qui change dans (ce monde) chan-
geant; renonces-y donce (1), qu’ll soit ta
joie: et ne convoite (rien, car) a qui est
la richesse 2

2, l¢ci (sur terre), agissant de la sorte,
un homme devrait vouloir dépasser cent
ans; ainsi donc, pour toi, ct il n'est pas
d’autre voice, laction ne souille pas
I'lhomme.

3. Sans soleil, ils appellent ces mondes,
enveloppéds de noires ténébres; c’est & cux
que se rendent a leur mort ceux qui tuent
lc Soi (2).

4. Celuiqui ne semeut point quoique),
plus rapide que la pensée, précédant tou-

(1) Litt.: avec renonciation,
(2) Atman,
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jours; Cela (1), jamais les sens ne 'ont
atteint ; Cela, sans bouger, dépasse les
autres qui courent; enCela, dans’(espace)
meére, le souffle envoie les courants (de
vie).

5. Cela ne se meut (et pourtant), Cela ne
se meut point; Cela est lointain, proche
aussi est Cela; Cela est de tout ceci I'inté-
rieur; de ce tout, Celaest aussil’extérieur.

0. En vérité, celui qui voit toutes choses
dans ce Soi, et le Soi en toutes choses : de
Ccla ne sera plus séparé jamais.

7. Pour celui qui sait que toutes choses
sont le Soi, pour lui, quel chagrin existe,
quelle tromperie, lorsqu’il a une fois
contemplé 'unité ¢

8. I a pénétré tout, rayonnant et
simple (2) sans tache, pur, non in-

(1) Dans presque toutes les Upanishads, « Cela»
désigne Brahman, et « ceci » Funivers, l'en-
semble des créatures séparées en qui Brahman
réside, (N. D. T.)

(2) Litt. : « sans Kava », c’est-A-dire sans corps
subtil, mais on peut prendre ce mot plus généra-
Iement, dans le sens de asanghdita, c¢’est-3-dire
« dénué de toute composition », d'ols simple,

- S S —
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carné (1), non entaché de péché. (Lui),
le voyant, le seigneur dumental, embras-
sant topt, existantcn soj; c'est trés juste-
ment qu’ll a disposé pour des siecles sans
nombre la destination (de toutes choses).

g. Dans de noires ténébres plongent
cecux qui se prosternent devant la non-
sagesse ; vers des ténébres plus noires
(encore), pour ainsi dire (vont), ceux qui
trouvent leur joie dans la sagesse.

10. Par sagesse, llscntcnden;unc chose;
par non-sagessc une autre; ainsi nous ont
enseigné les sages qui nous ont instruits
li-dessus.

11. Celui qui connait a la fois la Sa-
gesse et la non-sagesse, avec la non-sa-
gesse, il passe au dela de la mort, et par
la sagesse, il atteinta I'imnmortalité.

12. Dans de noires téncébres plongent
ceux qui se prosternent devant le non-
¢tre; vers des téncbres plus noires(encore),
pour ainsi dire, vont ceux qui trouvent
leur joic dans Pétre.

(1) Litt. : « sans tendops », c'est-2-dirg sans
corps grossier.,
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13. Par dtre, ils eptendent une chose;
ils en entendent une autre par non-étre;
ainsi nous ont enseigné les sages qul
ncus ont instruits la-dessus.

14. Celui qui connait & la fois Fétre et
le non-étre, avec le non-étre, il passe au
dela de la mort, et par I’étre il atteint &
I'immortalité.

15. La face de la Vérité est voilée par
un disque d’or. Ote le voile, 0 toi qui
nourris(le monde), afinque moi, quigarde
laloi de vérité, je puisse voir (sa tace) (1).

16. Soleil partout présent, unique
voyant et ordonnateur, fils du seigneur
de la création (2), commande a sesrayons,
retirec sa lumiére ! Ta forme, la plus belle
de toutes, je la contemple 1 Celui qui est
13, cet etre-1A. [l est moi-méme.

17. A la cendre, que ce corps s’en aille,

(1) Litt, : « pour moi, pour ma vue ».

(2) Prajdpati, nom collectif synthétisant les
10 Prajdpatis qui correspondent aux 10 Séphi-
roth juives et & la Décade mystique de Pytha-
gore. Elles sontles forces actives auxquelles est
due la création de Vunivers matériel. (N. D. T.)
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comme un souffle au souffle immortel
Om. !

Mental ! (de tes) actions souviens-toi ;
souviens-toi, & mental ; souviens-toi de
tes actions, souviens-toi.

18. O feu (divin), méne-nous par un
beau sentier & notre récompense (1). O
dieu qui connais toutes nos actions,
arrache de nous le mal tortuecux! A toi,
maintes et maintes fois, nous crionssalut |

Ainsi finit I’Upanishad.

I'.

(1) Litt.: « richesse»,c’est-a-direKarma-phala,
le résultat de nos actions pendant cette vie.




Kenopanishad.

Argument analytique. — La Kenopa-
nishad tire son nom du premier mot
du texte. Elle fait partic de la division
Talavakara de la collection du Sdmaveda.

LLes deux premiéres parties répondent
aux questions posées dans le premier
mantra; les deux derni¢res contiennent
une ftable allégorique sur les mémes
sujets.

[.—1.Exposé des questions; la«parole»
est employée par upalakshna(la figure qui
prend la partic pour lec tout) pour dési-
gner tous les sens.

2-8. La nature du Soi (1) est ensuite d¢-
crite.

[[. — 1-4. Une conversation cntre le
maitre ct I'éléve indique comment il faut
connaitre le Soi.

(1) Atman,
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5. L¢ dernier mantra insiste sur ce fait
que cette connaissance doit ¢tre acquise
ici-bas dans le corps. i

HI. —1-12 et IV. — 1. Récitde la fable
de Brahman et des pouvoirs (ou forces).

Indra est le seigneur des autres pou-
voirs, fcu, air, ctc. Umd est ce qui dé-
passe I'univers sensible, le royaume de la
connaissance pure.

2-4. Vient ensuite un sommaire de l'en-
seignement sur les pouvoirs.

5. L.e moi ne peut étre approché qu'au

moyen du mental, etnon par les sens. Le
mental doit conserver la mdémoire des

« éclairs » d'illumination requs pendant
I’ « extase ».

6. Celui qui connait le Soi doit étre
vénéré par tous les hommes.

7-8. Le maitre déclare sa tdche termi-
née ct conclut en disant quels sont les
¢lémentsde la science sacrée.

9. Il exposc quel résultat suit la pratique
des enscignements de I'Upanishad --
phalashruti.

Om! A Brahmanqui est, salut !
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CHANT DE PAIX

Om ! Que le Brahman des enseigne-
mends sacrés, qui est tout en tout, rende
parfaits mes membres, maparole, ma vie,
ma vie, mon ouie, ma force aussi, ct
tous mes pouvoirs ! Puissé-je n'¢tre pas
séparé de Brahmian; Brahman ne pas
dtre séparé de moi; qu'il n’y ait pas de
séparation, pour moi aucune séparation !
Que toutes les vertus de la science sacrée
reposent en moi, qui trouve mon seul
plaisir en cet (unique) Soi; puissent-elles
reposer en mot !

Om ! Paix, Paix, Paix! Harih, Om !

Ici commence 'Upanishad :

PreMiEre parTIE. -~ 1. A quelle re-
quéte le mental se pose-t-il sur son per-
choir? A quel commandement la vie,
la premiére, jaillit-elle ? Sur quel ordre
les hommes ecnvoient-ils cette parole?
Quel dieu, vraiment, envoic I'ceil ct
I'oreille ¢

2. Celui qui est l'orcille de Poreille, le
mental du mental, la parole de la parole,
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est aussi la vie de la vie, Pceil de 'ceil.
Lorsqu’ils quittent ce monde, émancipés,
les sages deviennent immortels.

3. Ici ne parviennent ni la vue, ni la pa-
role, nile mental ; nous ne savons pas, nous
ne voyons pas, commenton peut expli-
quer. Cela est autre que connu, au deld
aussidel’inconnu;ainsiavons-nous appris
de ceux qui nous ont instruits l&-dessus.

4. Ce qu’aucun mot ne révele, ce qui
révéle le mot, cela, connais-le vraiment
comme Brahman, non ce qu’on‘adorc
ici-bas (1).

5. Ce que personne ne pens<e avec
le mental, mais qui pense le mental, cela,
connais-ie vraiment comme Brahman,
non ce ¢u'vn adoreici-bas,

0. Ce que nul n'entend avec l'oreille,
-mais par qui Pouie est pergue, cela,
connais-le vraiment comme Brahman,
non ce qu'on adore ici-bas.

8. Ce que personne n'inspire au moyen
dec la respiration, mais par quoi le souffle

(1) Litt.: « non ceci, lequel ceci tls adorent »,
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est inspiré (1); cela, connais-le vraiment
comme Brahawan, non ce qu'on adore
ici-bas.

Deuxiese pARTIE. — 1. Le Mailre. —
Si tu penses : Je le connais bien, tu ne
connais que bien peu de Brahman. llte
faut rechercher quelle forme de Lui tu es,
quelle (forme) de Luiréside dans les pou-
voirs. Je pense gue tu ne le connais pas.

2. L'éléve. — Je ne pense pas que je le
connais bien, ni d’ailleurs que je ne le
connais pas. Celui parmi nous qui con-
nait Cela, le sait (2) et (aussi que) je ne
sais pas que je ne le connais pas.

3. — Le Maitre. Il ypense celui dontil
dépasse la pensée; celui qui y pense ne le
connait jamais. Il est connu des insensés,
des sages inconnu.

(1) Il estimpossible, sauf par un artifice de ce
genre, de rendre le jeu de mots de l'original.
Voici le mantra : « yatprinena na prdniti yena-
prinah pranivate », dans laquelle prdniti si-
gnifie respire,ct praniyate « est conduit », d'ou
infusé, inspiré. |

(2) A savoir, je ne pense pas le bien con-
naitre,
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4. Celui qui le croit révéld par Pex-
tase (1) trouve ecn vérité I'immortel.
Gridce auSoi, il trouve la force, grice A |4
sagesse il acquiert I'immortalité.

5. Si,ici-ba:, m1t homme connait (Cela),
alors la vérité est : si ici-bas il ne le con-
nait pas, alors c’est la grande destruc-
tion (2). Voyant (le Soi) cn toute chose,
lorsqu’il quitte ce monde, le sage devient
imniortel.

T'ROISIEME PARTIE, — 1. Brahman,lli le
sais (un jour), dans une lutte pour les
dicux fut vainqueur, et ainsi, lorsque
Brahman fut victoricux, les dieux devin-
rent triomphants. Ils pensérent : Nétreest
cettevictoire; ndtre, en vérité, cetriomphe.

2. Il connut (leur) pensée et se pré-
senta devant eux. Ils ne Le reconnurent
point. Quelle merveille (3) est-ce 1a, cri¢-
rent-ils ¢

(1) Litt. : « vénérable »,d’ol admirable, her-
eilleux.

(2) Litt : « daas ce toi ».

(3) L’lumination, ou éveil A la réalité (prati-
bodha). | y
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3. lIs dirent au [Feu : Découvre, toi
qui sais tout, ce que peut étre cette mer-
veille. — Soit, dit-il.

4. Il courut a Lui; (Brahman) lui
demanda: Qui es-tu? — Eh bien! c'est
moi, le Feu. je suis le (IFeu) omniscient!

5. Quel pouvoir y a-t-il dans ton
moi (1) ? dit Brahman. — Je puis briler
toute chose sur terre ¢

6. Brahman plaga devant le Feu une
paille, et lui dit: Brile cela! Il s'élanga
sur elle (et pourtant), mulgré toute sa
force, il ne putla braler. Alors il s'éloigna
de Brahman et dit: Je n'ai pas pu décou-
vrir ce qu’est cette merveille,

7. Alors, les dieux dirent a ['Air:
Air, découvre ce qu’est cette merveille. —
Jirai, dit-il.

8. Il courut & Brahman, qui lui
demanda : Qui es-tu? — Eh bien! c'est
moi, I'Air, dit-il, moi qui souffle dans
I'espace mére.

9. Quel pouvoir y a-t-il dans ton

(1) Sainsdra, le cercle des renaissances.
3
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moi ? dit Brahman. — Je puis emporter
toute chose sur terre.

10. Brahman mit une paille devant
lui : Emporte-la, dit-il. — L’Air s’élancga
sur elle (et pourtant), malgré toute sa
force, il ne put la faire trembler. Alors il
s'éloigna de Brahman et dit : Je n'ai’ pas
pu découvrir ce qu’est cette merveille,

1. Alors (les dicux) dirent au Sei-
gneur (1) : Toi, Seigneur, découvre ce que
peut étre cette merveille. — Soit, dit-il, 11
courut & Lui; mais devant lui (Brahman)
disparut.

12. Et A sa place méme, i1 trouva
unc dame merveilleusement belle, Uma,
toute vétue d’or. Il lui demanda qui était
cette mervcille.

QUATRIEME PARTIE. — 1. Brahman ! dit-
clle. -— Dans la victoire de Brahman,
triomphez (tous). — Alors seulement ils
surent que c¢’était Brahman.

2. Donc, ces dieux, le Ieu, I'Air, le

- Scigneur, surpassent vraiment les autres,

{1) Indra.



KENOPANISHAD 17

pour ainsi dire, puisqu’ils s’approchérent
plus prés de Lui; ils surent les premiers
qu'll était Brahman.

3. (Et), par conséquent aussi, le Sei-
gneur surpasse, pour ainsi dire, les autres
dicux, puisqu’il s’approcha plus prés de
Lui, ctfut lc premier a savoir qu'll était
Brahman.

4. Voici ce qui est dit & son sujet :
[1 a brillé (rapide) comme [I'éclair,
comme un clignement d’cil. — Voila
pour les pouvoirs.

5. Maintenant voici ce qui concerne le
Soi :

Ce qui va a Brahman, pour ainsi dire,
c’est le mental ; c’est par lui qu’a maintes
reprises 'hommesesouvientde Brahman;
(c’est 12 la vraie) imagination.

0. Désir de tout, on Pappelle avec jus-
tesse. On doit I'adorer comme étant dési-
rable pour toute chose; celui qui connait
ce Dicu, en lui, en vérité, le monde entier
met son désir,

7. Maitre, expose-moi la science sa-
crée! as-tudit? L'enscignement sacré t’a
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¢té donné. Nous t'avons exposé la science
sacrée; mais sculement en ce qui concerne
Brahman.

8. La pratique, le contrdle de soi-méme
ct l'exercice (convenable) (constituent)
son piédestal ; les sciences sacrées ses
membres ; la vérité est son lieu de repos.

g. Celui qui le connait ainsi, en vérité,
détruisant le péché, dans le monde céleste
supréme et sans fin, il se tient immuable,
immuable il se tient.

Ainsi finit ’'Upanishad.



Kathopanishad.

Argument analytique. — Le sens du
nom de la Kathopanishad est inconnu.
Elle appartient & la premiére collection,
la plus ancienne, du Yajur Veda, appelée
Krishna, ou noire.

Le chant de Paix invoque la paix sur
les travaux du maitre et de Péléve.

L’Upanishad raconte l'histoire de Na-
chiketas ct son instruction dans lascience
sacrée par la Mort, c’2st-d-dire par un
homme possédant la connaissance de
tous les états subjectifs d’existence entre
deux vies terrestres. |

[. — 1-4. Nichiketas n’est pas satis-
fait des pauvres oflrandes de son pére,
puisqu’il est établi qu'un homme doit
offrir ce qu’il a de meilleur. Il s’offre donc
lui-méme & la Mort.

5-6. Il réfléchit sur sa destinée.
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7-9. Il pénttre dans le palais de la
Mort.

L.’hospitalitéestl’'unedes principalesins-
titutions de I'Inde védique. Parce qu'elle
a ndgligé I'hospitalité, la Mort lui oflre
trois présents'd son choix. — Le premier
est d'étre rendu a l'aftection de son peére.

12-19. Le second est le secret du feu
mystique grace auquel on atteint I'état au
deld de la sphére de reconnaissance.

20 seq. Le troisidtme est la connais-
sance du secret du Soi (1), et comment
on y peut parvenir.

L.c feu est la source de l'univers sen-
sible, subtil et grossier; les détails de l'en-
seignement sont donnés dans dautres
Upanishads (15).

l.a guirlande (16) est généralement
expliquée par I, 3, comme représentant
les plaisirs de I'Univers sensible.

Le « dieu » est 'aspect intelligible de
I'univers, auquel on parvient gricea I'em-
ploi mystique du feu créateur (17).

(1) Atman,
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23.29. Avant de lui livrer le grand
secret, la Mort tente Ndchiketas de toutes
les séductions du monde sensible: mais
il les repousse avec mépris.

i, — 1-4. Doctrine du juste et de
P'agréable.

5-0. Condition de ccux qui choisissent
le senticr de I'agréable.

7-9. De la difficulté de connaitre le Soi
et de trouver un instructeur compétent. Et
cependant il faut trouver un instructeur.

10-11. La Mort loue Nichiketas et son
endurance ; la Mort elle-méme, en tant
que dicu, nc possede que la vie « éter-
nelle » du cdté intelligible de Vunivers;
mais Nachiketas ne sera satistfait de rien,
sinon du Soi seculement (comp. Ishopa-
nishad, 9-14).

12-23. Explications générales au sujet
du Soi et des moyens d'y parvenir.

III. — 1. De I'dme universelle, et de
I'dme individuelle; I'ame universclle,
est-il dit poétiquenmient, trouve sa récom-
pense par le moyen des dmes indivi-
ducllesqui sesontinséparablementunies a
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clle. H est mentionné trois classes d'adora-
teurs ; ceux «d cing feux» sont les chefs de
famille qui pratiquent les rites inférieurs ;
ceux « aux trois feux » forment la classe
déeritedans lapremiére partie de I’'Upanis-
had ; ct enfin ccux qui connaissent
Brahman,dont il estmaintenant question.

2. L.a Mort invoque I'aide du feu mys-
tique pour seconder son explication du
secret supréme.

3-g. Des sens et du mental ; de leur
maitrise. '

10-11. Des « principes » de I’homme.

12. Sculslesvoyants parviennentau Soi.

13. ksquisse de la Yoga, ou moyen de
s'unir au Soi.

14. Le Maitre adjure tous les hommes
de s’¢veiller.

15. Il décrit 'unique moyen d’échapper
a la mort.

10-17. Résultat de la pratique de l'en-
seignement ; moment et heure conve-
nables pour le communiquer.

[V. — 1-2. Diftérence entre homme
ordinaire et le sage.
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3-5. De la nature du Soi individuel,
ct de son identité fondamentale avec le Soi
universel.

0-7. Des aspects subjectif et objectit de
I'univers, ou aspects vigndna ct kriya-
shakti de hiranyagarbha. |

8. Le feu du sacrifice doit ¢tre considére
comme le symbole du teu divin.

9-15. Toussontun ; celui qui voit diflé-
remment subira les renaissances jusqu’a
ce qu'il apprenne la vérité,

V. — 1. L’homme doit gouverner son
corps, le temple du Soi.

2, Ici sc place un mantra du Rig-Veda,
montrant la nature omniprésente du Soi.

3-5. Du mystére de la Yoga: le germe
du Soi universel en tous les hommes.

6-7. Karmanet Réincarnation; I'«cimmo-
bilereprésentelesrégnes minéral et végétal.
Comp. Prashnopanishad, lIl. 7: « Une
vie ascendante jointe & la pureté mene
au monde pur, unic au péché, au monde
du péché, unie A tous deux, au monde
des hommes. » L’dme entiérement dénuée
de bien retourne aux régnes inféricurs,
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8-15. De la Naturedu Soi; comment il
pénétre toutes choses sans pouttant se
souiller.

V1. — 1-3. Descriptionde l'arbre mon-
dial. Toutes choses procédentdu Soi, vi-
venten Lui et obéissent & Sa loi.

4-5. Le Soi doit étre connu sur terre.
Fausset¢ de cette idée qu'un homme,
ignorant ici-bas de la vérité, pourra I'ac-
quérir enti¢rement aprés la mort; le plus
élevé des mondes lui-mdme n’est que
clartés ¢t ombres, comparé A la parlfaite
lumiére de la réalité.

6-8. Des principes de I'homme. Comp.
[II, 10, 11 et 13.

9-15. De Yoga; les cing connaisseurs
sont les sens.

16. De la physiologic mystique, et des
diverses maniéres de quitter le corps.
Comp. Prashnopanishad Ill, 6-7.

17. Comment 'homme doit quitter le
corps en Yoga.

18. Conclusion du récit.

Om ! A Brahman qui est, Salut!
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CHANT DFE PAIX

Om ! Qu'll nous protége tous deux ;
qu’ll soit content de nous! Puissions-
nous croitre en force; que notre étude soit
illuminée ! Qu'il n’y ait aucune dispute !
- Om ! Paix, Paix, Paix! Harih!Om !

Ici commence I'Upanishad !

PREMIERE SECTION

PREMIERE PARTIE. — 1. Vdjashravasa,
un jour, désirant une récompense, fitune
oflrande de tout ce qu’il possédait. Il
avait, dit 'histoire, un fils nommeé Nichi-
ketas.

2. Et comme on apportzait 'offrande,
bien qu’encore jeune, la foi entra en lui.
Il se dit 3 lui-méme:

3. Si l'on excepte 'eau qu'elles boivent,
et I’herbe qu’elles mangent, (ces vaches) |
ont donné tout leur lait et n'ont plusde
force (pour allaiter). Sans joie, on nomme
ces mondes. Il y retourne, celut qui oflre

(des dons comme) ceux-ci.
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4. 1 dit & son pére, par deux fois: O
cher (pére), & qui me donneras-tu? —
Son pére lui dit: «A la Mort je tedonne. »

5. Ndchiketas réfléchit :

Je pars le premier d'un grand nombre,
et je vais au milieu d'un grand nombre.
Qu’est-cec que Yama fera de moi aujours
d'hui ?

6.Regarde en arritre et vois ce qu'il en
fut pour cux auparavant; ainsi juge pour
le reste. Comme le blé un mortel se des-
s¢che, comme le blé il renait.

7. Alors Ndchiketass’enfut ala demeure
de la Mort, et y resta trois jours, car la
Mort ¢tait absente. Quand clle revint, ses
courtisans lui dirent:

C’est comme le feu qu’un convive
Brahmane entre dans les maisons. Pour
I'apaiser, les hommesluifontuneoffrande.
Apporte de I'eau, Vaisvasvat (1).

8. Espoirs, expectatives, communion
avec les saints, paroles aimables, sacri-
fices, charités publiques, fils, bétail. tout

(1) Titre de Yama, la Mort.
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cela est 0té A l'insensé chez qui séjourne,
a jeun, un Brahmane.

9. Alors la Mort dit :

Pour ces trois nuits que tu as passées d
jeun dans mon sé¢jour, 0 Brahmana, héte
respectable, tous mes respects pour toi,
Brihmana, ¢t que le bien reste avec moi;
demande-moi pour cela trois dons en
retour.,

10. Nadchiketas répondit :

Que Gotama (mon secigneur, pére) ne
soit plus inquiet (mais), d’esprit calme et
sans colére contre moi, 6 Mort; qu’il me
reconnaisse et m’accueille quand tu
m’auras laissé partir. C'est 1a le premier
des trois dons que je demande.

11. La Mort repartit :

Avec mon assentiment, Auddalaki, fils
d’Aruna, reconnaitra (son enfant) et sera
comme auparavant. Il dormira ses nuits
en paix, sa colére évanouie, en te voyant
délivré de la bouche de la Mort.

12. (Ndchiketas continua :)

Dans le monde céleste, il n'est pas la
moindre crainte, car toi (6 Mort), tu ne
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Uy trouves point; I'homme n’ycraintpoint
la vicillesse. Ayant laissé derritre lui la
faim et la soif, toute souffrance dissipée,
il se réjouit dans le monde céleste.

13. Ton ame (1) révéréc, 6 Mort, con-
nait bien lefeu qui ménce au ciel ; enseigne-
le moi, car je suis rempli de toi. Dans le
monde céleste, on est déliveé de la mort.
C’est 1 le deuxi¢me don que je réclame.

14. (La Mort répondit :)

Maintenant, je te le déclare;, préte
I'oreille, car je connais, & Nidchiket, le feu
qui méne au ciel. Sache que ce (feu), ren-
termé dans le lieu secret (2), est & la fois
le moyen de parvenir a des mondes sans
fin et (aussi) & leur base.

15. Elle lui décrivit alors ce feu,
source des mondes, quelles pierres (cons-
tituent son autel), combien ¢t comment
(disposées). Et (Ndchiketas) lui répéta, &
son tour, c¢ qu’elle avait expliqué (en
sorte que) la Mort, dans le ravissement,
le lui redit encort.

(1) Litw. : Ee toi.
(3) Le cceur, ou Buddhi.
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16. Avec aflection, la Mort A la Grande
dme reprit ¢ Maintenant, je te donne ici
un troisi¢me don. C'est sous ton nom
seul qu'da P'avenir ce feu agira. Prends
encore cette guirlande a forme mul-
tiple {1).

17. Le triple Ndchiketas, grdce a ces
trois atteignant 'union, le long du triple
(sentier) des actions, domine la naissance
et la mort; connaissant le dieu adorable
né de Brahman, omniscicent, ¢t le com-
prenant, & cette paix il s'en ira pour
jamais.

18. Le triple Ndichiketas connaissant
cette triade, parcette science pratiquerale
(rite) Ndachiketa; avant de mourir, il
rejettera les obstaclesdela Mort, et laissant
en arriére toute soullrance, il se réjouira
dans le monde céleste.

19. Clest 1A ton feu, Ndchiketas, qui

(1) Les Mantras 16-18 sont considérés comme
des interpolations et ont fait jusqu'ici le déses-
poir detous les commentateurs. L.es « trois » du
Mantra 17 sont généralement rapportées aux
« pierres, combien et comment » du Mantra 1.
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méne au ciel, et que tu as demandé
comme deuxi¢éme don. Clest a toi, ¢n
vérité, que les pcuples rapporteront ce
feu. Demande ton troisidéme don, O
Ndachiket.

20. (Nachiketas dit ;)

Ce doute fameux, au sujet de l'état
post-mortem de 'homme : 1l est, disent
les uns. 1l n'est pas, disent les autres ;
c'est cela que je voudrais savoir de toi.
C’est 1A mon troisi¢me don. .

21. (La Mort répondit :) '

Les dieux mémes jadis doutérent sur
ce point.

En vérité, cela n’est pointaisé A savoir:
subtile estcette loi. Demande, Ndchiketas,
un autre don; ne me presse point, reléve-
moi de celui-ci.

22 (Ndchiketas répliqua: )

En vérité, les dieux doutérent sur ce
point; et toi, 6 Mort, tu affirmes qu’il
est malaisé de le connaitre. Il n’est per-
sonne comme toi pour en parler. 1l n’est
pas d’autre don qui puisse égaler celui-ci.

23. (La Mort reprit :)
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Demande des fils centenaires et des
petits-fils aussi, d’abondants bestiaux, des
chevaux, des éléphants (et) de lor, de-
mande de vastes territoires et vis toi-
méme autant d’automnes que tu vou-
dras.

24. Demande un don comme celui-la,
si tu le juges bon, la richesse ¢t le moyen
de vivre longtemps. Sur laterre imimnense,
d Ndchiketas, sois roi. Je comblerai tous
tes désirs.

25, Des désirs difticiles a réaliser sur
lerre, de tout cela demande autant qu'il
te plaira ; ces nymphes, avec leurs chars et
leurs luths, jamais mortels n'ont cu de
telles servantes. sois servi parelles ; je te
les donne (1). Mais ne questionne pas, ¢
Ndchiket, au sujet de la Mort.

20. (Ndchiketas répondit )

Choses d’'un jour (2) ! Ce feu, 6 Mort,
qu'un homme puise dans tous ses pou-
voirs, elles le paralysent. T'oute vie est

(1) Litt. : « données par moi ».
(2) Lit,: « choses dulendemain », c'est-A-dire
qui ne durent que jusqu'au lendemain.
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courte, pourle micux. A foi les chariots,
a toi les danses et les chants. .

27. Aucun homme ne peut étre satisfait
par la richesse. Aurons-nous des biens,
quand nous tUapercevrons ? Aurons-nous
la vie, tant que tu régneras ? Le don qui
me convient est celui que j'ai demandé.

28. Quei homme mortel encore sujet
a la décrépitude, parvenu aux (dieux)
immortels, impérissables, connaissant ct
comprenant sur la terre les joies de la
beauté et ses faveurs, quel homme se ré-
jouit de la vie, si longue qu’elle soit ?

29. Ce en quoi les hommes ont ce
doute, 6 Mort, ce qu’il en est de ce grand
au-deld, enseigne-le moi. Ndchiketas ne
demande aucun autre don que celui-ci,
qui va jusquau secret (de toutes choses).

DeuxiEME PARTIE. — 1. Une chose est le
juste ; autre chose est I’agréable ; chacun
lic 'homme a des objets diflérents. Tout
va bien pour celui qui, des deux, choisit
le juste ; celui qui choisit I'agréable man-
gue deloin le but.

2. Le juste ct I'agréable s'offrent aux
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mortels ; le sage les ¢lude tous deux et
les distingue, car le sage prétére le juste a
I'agréable. L’insensé se saisit de I'agréable
et le retient.

3. O Nichiketas, tu as abandonné,
apres  reflexion, {ces) désirs si doux
des formes agréables; tu as refusé cette
guirlande de biens, dans la jouissance des-
quelles(1) tant (d’hommes) succombent.

4. Ce sont deux (voies)bien distinctes et
menant dans deux directions divergentes:
Ia non-sagess¢ et ce que les hommes
congoivent comme sagesse. Je crois que
Ndachiketas a soit de sagesse et que les
désirs en toule ne 'ont (2) point déchiré.

5 Demecurant au scin de la non-sagesse,
s’¢tant fabriqué¢ pour cux-mémes leur
sagesse ¢t s¢ croyant sages, ils errent de
tous cotés, ils s'égarent dans l'illusion,
aveugles conduits par des aveugles.

0. L’avenir n’est jamais révélé a l'in-
sensé, inattentif, ¢bloui par Péclat des

(1) Litt, : « en qui».
{2) Litt. : « t'Ont ».
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richesses. « Ce monde cst (le seulj et au
dela il n'en est point d’autre ! » Avec une
telle vanité, c’est maintes et maintes fois
qu'il vient & moi.

7. Merveilleux est celui qui parle de
PEtre dont la foule n'a aucune chance
d’entendre prononcer le nom, que beau-
coup ne connaissent pas, bien qu'ils en
aient entendu parler, ct grand celui qui
[.’écoute ; merveilleux celui qui connait
(Brahman), instruit par des hommes ca-
pables.

8. Il est ditficile & connaitre pour les
petits esprits (1) bien qu'ils en parlent et
qu’ils y penseant souvent, d’autres ne le
mentionnent pas ¢t aucune voie ne meéne
i Lui; plus que rare, Il est sdrement au
deld de tout argument.

g. Cette pensée n'est pas acquise par
argument. Lorsqu'elle est enseignée par
d’autres, & mon aimé, cest alors scule-
ment qu'on la peut bien saisir. Kt pour-

(1) Litt.: « par un petit homme », c'est-A-dire
par unhomme d’un petit esprit,
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tant, tu I’as atteinte. Ah! tu es (bien) fixé
dans la vérité ! Puissions-nous, 0 Naichi-
ketas, trouver toujours un questionneur
comme tol.

10. Je sais que ce que les hommes
appellent richesse est caduc, car cet im-
muable sirement n’est pas obtenu par ce
qui change toujours. C'est pourquoi ce
feu, Ndchiketas, a ¢été allumé par moi de
~hoses caduques, et (maintenant) je pos-
s¢de I'éternel.

11. Tu as contemplé en face la fin du
désir, la tondation des mondes, le ré-
sultat sans fin des rites, la borne sans

frayeur, digne de louange, immense et
magnifique, base (de toute chose). Tu as,

0 Nachiketas, sagement, fermement ré-
pudié (tout).

12. 1l est difficile de le contempler,
Lui qui, invisible, pénétre toutes chosces,
résidant dans le coeur, cache dans la
caverne, antique; le sage, demeurant en
Dicu, gridce a la pratique de l'union su-
préme, abandonne la joie et la peine.

13. L’ayant entendu ct bien saisi, doué
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de discernement, parvenant a cet étre
subtil, uni a laloi, le mortel se réjouit, ob-
tenantl’'objet méme en qui il trouve sajoie.

Large ouverte est, 3 mon avis, la porte
pour Nachiketas.

t4. (Ndchiketas dit ;)

Autre que l'ordre, autre que le dé-
sordre (1) ; autre que ceci qui est fait et non
fait, autre que le passé et I'avenir, comme
tu le vois, explique-moi Cela.

.. (La Mort répondit :) :

Ce but, dont toutes les sciences sacrées
chantent les louanges, pour lequel parlent
toutes les saintes pratiques, par ddsir
duquel les hommes entrent au service de
Brahman, ce but, je vais te le décrire
bricvement. Il est 'Om !

10. Kn vérité, ce mot est Brahman; ce
mot en vérité cst le Supréme; en vérité
celui qui comprend ce mot, quoi qu'il
désire, il I'obtient.

(1) Dharma et Adharma signifient la loi et
son opposé, le Cosmos et le Chaos. Le sens lit-
téralde Cosmos ¢tant « ordre », deld la tradue-
tion ci-dessus.
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17. Ce moyen est le meilleur, ce moyen
est le plus élevé; celut qui connait ce-
moyen devient grand dans le séjour de
Dicu (1).

18. Le chanteur (2) n’est pas né et ne
meurt jamais. Il n’est venu d’aucun lieu,
et n’a rien ¢ét¢ jamais. Sans naissance,
¢ternel, perdurable, antique, il demecure
intact bien que le corps soit frappé.

19. Si le meurtrier pense qu'il tue, si
la victime pense qu’elle est tuée, ni 'un
ni I'autre ne savent rien. Cela ne tue ni
n’est tué (3).

20. Plus petit que petit, (cependant)
plus grand que grand, dans le caeur de
cette créature le Soi repose. Libéré du
désir, tout chagrin disparu, il voit Cela,
la grandeur du Soi, par faveur de
Dicu.

21. Assis, Il voyayge au loin: couché, [l
parcourt 'espace; qui, sinon notre Soi (4),

(1) Brahma-loka.

(2) Del’'Om!

(3) Comp. Bhagavad Gfta, 11, 20 et suiv.
4} Litt. : autre que « Moi ».
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peut connaitre ce Dieu qui jouit (de la
béatitude), sans pourtant en jouir.

22. Lorsqu’il connait le Soi, sans corps
lui-méme au milieu des corps, ferme au
scin des infirmes, vaste et trés loin étendu,
le sage n’a plus de douleur.

23. Ce Soi ne s’obtient pas par explica-
tion, ni par compréhension mentale, nipar
fréquente instruction ; mais celui qui Le
désire, c’est celui-la qui L’obtient. Pour
lui, [e Soi révele sa forme véritable (1).

24. A celui qui n’a pas cessé de mal
fairc, ou dont les sens ne sont pas mai-
trisés, ou dont le mental n'est pas con-
centré, ou dont le mental n’est pas apaisé,
il est impossible d’acquérir ce (Soi) par
la connaissance (2) seule.

25. Celui dont le prétre et le guerrier
sont la nourriture, et la mort l'assaison-
nement, comment un homme dans de
telles conditions, peut-il savoir ou Il se
trouve ¢

(1) I.a version dvrinute est adoptée ci.
(2) C'est-d-dire la connaissance puisée dans
les livres.



KATHOPANISHAD 39

T'roisiEME PARTIE. — 1. Doubles, recueil-
lant (1) le fruit de leurs actions (2) dans le
monde, repliés dans le coeur, dans sa
spheére supéricure, ceux qui connaissent
Brahman surmontent clartés ¢t ombres;
de méme aussi ccux aux cing feux, ct
Ccux aux trois feux,

2 Nous voudrions posséder ce feu
Ndchiketas (qui constitue) un pont pour
ceux qui sacrifient a Brahm impérissable,
cet Etre supréme, cette autre rive exempte
de frayeur de ceux qui désirent traver-
ser.

3. Connais le Soi comme le maitre du
char, le corps comme le char sculement.
Connais aussi la Raison (3) comme le
cocher, les impulsions (4) comme les
rénes.

4. Les sens, dit-on, sont les chevaux,
les objets des sens sont les routes.
Soi, sens et impulsions réunis ont

{1) Litt, : « tuvant ».
{2) Sukrita= Svakrita.
(3) Buddhi,

4) Manas.
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recu.des sages le nom de « goldteur » (1).

5. Celui donc qui est la proie de la.
non-sagesse, Manas jamais maitrisé, de
méme que les chevaux indomptés d’un
cocher, ses sens échappent a son con-
tréle.

0. Mais I'homme soumis a la raison,
Manas toujours maitrisé, ses sens sont
bicn en main, comme. Pattelage bien
dressé d’'un conducteur habile.

7. Celui donc qui est la proic de la non--
raison, inattentif et constamment irhipur,
n’atteint jamais ce but, il va aux recon-.
naissances ct aux morts (2).

8. Mais Phomme soumis a la.raison,
attentif et constamment pur, en vérité
atteint ce but d’onl il ne renait plus.

9. Oui, I'homme qui a la raison pour
cocher, tenant ferme les-rénes - de Manas,

(1) Ce barbarisme, qu’on voudra bien nous.
pardonner, traduit littéralement 'original et Pan-
plais « taster ». M. Regnaud (Matériaux pour
lhistoire de la Phil. de I'Inde) traduit par le
terme « le jouissant »,

(2) Samsara.



LR Y - T e e e

KATHOPANISHAD 11

parvient au terme du voyage, au séjour de
la divinité (1) supréme.

10. Au dclades sens sont les rudiments
(2) ; au dela des rudiments, le mental im-
pulsif ; au dela du mental, la raison ; au
dela de la raison, le Grand Soi (3);

11. Au dela du Grand Soi, I'lncréé (4);
au dela de l'lncréé, I'Homme (5); au

dela de PHomme il n’est rien: Cela est le
but, Cela la fin dernicre.

12. 1l est le Soi caché dans tous les
¢tres, Il n'est pas manifesté; Il n’est
contemplé que par les subtils voyants,
doués d’'un esprit (0) aiguisé et pénétrant.

13. Le sage doit retirer ses sens (7) dans

(1) Litt. : Vishnu, cclui qui péncétre toutes
choses.

(2) Les éléments subtils, causes des sens.

(3) Hirany-agarbha, le germe resplendissant du
monde, d’ou proctde 'univers entier.

(4) Aryakta, la substance cosmique inditlé-
rencide.

(5) Purusha, 'Homme Virntable, c'est-A-dire
Brahman.

(6) Buddhi.

(7) Litt. : Vdch, la parole, mise par upalakshna
pour tous les sens.
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son mental (1); celui-ci dans la rai-
son (2); la raison dans le Grand Soi;
ce dernier dans le Soi de Paix (3).

14. Leve-toi, déveille-toi, cherche les
Grands Etres et comprends. Aigu est le
(il d’'un rasoir. et difficile a parcourir :
difficile & parcourir (pour les mortels) est
ce sentier, disent les voyants.

15. Cela, dénué de son, de toucher,
de forme, au deld de tout épuisement,
dénué de gout et d'odcur, dternel, sans
fin ni commencement, plus grand que
le Grand Soi, immuable, Cela étant
connu, I’homme échappe a la bouche de
la mort.

16. Ecoutant et transmettant celte an-
tique histoire de Nachiketas, 'homme
intelligent devient grand dans le séjour
de Brahman,

17. Quiconque, maitre de soi-méme,
récite dans une assemblée d’hommes

(1) Manas,

(2) Gndna-dtman, c'est-d-dire la buddhi ou
raison du mantra 10,

(3) Purusha ou Brahman.
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pieux {1) ce secret supréme, ou au mo-

ment de venir en aide & ceux qui sont par-

tis (2),acquiert par ce moyenl'immortalité,
'immortalité, par la il acquiert.

SECTION I

QuatrieMe parTIE. -— 1. Celui qui existe
par soi méme perga les sens vers l'exté-
rieur; c’est pourquoi 'homme regarde
au-dehors, non au Soi intérieur.

Quelque sage, ¢a et 1a, désirant échap-
per & la mort, détourna les yeux ct con-
templa ce Soi intime.

2. Ainsi les insensés poursuivent les
désirs extéricurs ¢ ils tombent dans le filet
de la mort, largement étendu (3;; le sage,
au contraire, concevant la sire immorta-
lité, ne désire rien ici-bas des choses
incertaines.

(1) Brahmasamsad.

(2) Cérémonies Shrdddha en vue d’aider les
morts dans I'état post-mortem.

(3) Dans Foriginal, I'adjectil se rapporte A la
mort ct non au filet,
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3. Aumoyen de ce par quoi il (pergoit)
la couleur, le goit, Fodecur, le son, le
contact, la copulation. par cela vraiment,
il connait tout ce qui demeure ici-bas ;
ceci en vérité est Cela.

4. Ce par quoi tl pergoit le contenu de
la veille et du sommeil, ce Grand Soi
large ouvert, lorsque le sage P’a pergu, il
n’a plus de souffrance.

5. Quiconque connait ce mangeur de
miel, le moi vivant /1), comme tout
proche, seigneur de ce qui fut et de ce
qui sera, ne cherche plus 3 s’en cacher;
ceci en vérité est Cela.

0. Celui qui, au commencement, se
leva, précédant les eaux (2), produit (3)
de (Sa) puissante pensée ; qui projeta son
regard de tous cdtés par toute la création,
pénétrant le coeur (de toute chose) et s’y
tenant enfermé (3); cecien vérité est Cela.

(1) L’égo réincarnateur,

(2) De I'espace.

(3) Les mots : jdtam, tlishthantam, et lish-
thantim se constreuisent adverbialemenf en sans-

crit.
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7. Celle qui est la vie, faite d'énergies,
distributrice de nourriture (1), pénétrant
le cceur et s’y tenant enfermée (2), vint &
existence avec les créatures; ceci en vé-
rité est Cela.

S. Omniscient, caché dans les bois a
teu, comme I'enfant est porté par la mére,
jour aprés jour le feu est adoré par les
hommes au mental vigilant, apportant
leurs oflrandes ; ceci en vérité est Cela.

9. Cela d’oti vient le soicil, ot il va
quand il se couche, de Cela dépendent
tous les pouvoirs, rien vraiment ne dé-
passe Cela; ceci en vérité est Cela.

10. Ce qui est ici, est {aussi) 1a; ce qui
est 13, se trouve ict ; de mort en mort va
celuiqui voitici-basuneillusoirediversité.

1. Par le mental seul, Cela peut étre
obtenu, il n’est aucune diversité ici-bas:
de mort en mort va celui qui voit ici-bas
une illusoire diversité.

(1) Aditi, de « diti » licu et a privatif : P'llli-
mitée, correspondant au Saint-Esprit des Gnosti-
ques, la Force universellement active. (N. D, T,)

(2) Voir note 3, page précédente.
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12. L'Homme, de la grandeur d’un
pouce, réside au milicu, a Tlintéricur,
dans le Soi, seigneur du passé et de
Pavenir; de Cela, 'homme n’a aucun
désir de se cacher, ceci en vérité est
Cela.

13. L’'Homme, de la grandeur d'un
pouce, comme une flamme pure de (toute
fumée, seigneur du passé et du futur, esty
le méme aujourd’hui et sera le méme
demain (1); cect en vérité est Cela.

4. De méme que P’eau, tombée en pluie
dans un ravin, déborde par-dessus les
collines: ainsi celui qui les croit diffeé-
rentes, poursuit les choses phénomé-
nales.

15. De méme que l'cau pure, versce
dans I'cau pure, s’identifie avec elle (2);
de méme aussi avec le Soi du sage, celui
qui posséde lasagesse, dfils de Gotama (3)-

CiNxQuieME pARTIE. —— 1. [l est un temple

(1) Litt. : « Lui envérité aujourd’hui, Lui cer-
tainement demain. »

(2) Litt. : « secmblable A clle »,

{3) Ndchiketas.
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a onze portes (1), possédé par ccux qui
nc sont pas nés de la conscience directe;
un homme qui s’y trouve maitre n’a plus

* de douleur, ¢t quand il c¢n est libéré, il

est vraiment libre; ceci en vérité est Cela.

2. C'est Luile moteur dans le (ciel)
lumineux; Il pénétre tout dans ce qui luit
au milicu, Il est le feu dans l'autel, le
convive dans la maison; Il réside dans
’homme, 1l réside dans les étres plus
grands que Phomme ; 1l est dans les
rites; dans I'éther, Il réside: Il est ceux
qui naissent dans l'cau, et ceux qui
naissent dans la terre, ct ceux qui naissent
sur les montagnes, et cecux qui naissent
grdceaux rites, rite merveilleux lui-méme.

3. De bas en haut, Il guide le souffle
ascendant, Il projctte de haut en bas le
souffle descendant (2). Au nain qui réside

(1) Les onze orifices du corps : les deux veurx,
les deux oreilles, les deux narines et la bouche,
les deux orifices inféricurs, le nombrtl et l'ori-
fice au sommet du crdne,

(2) Les termes techniques sont: pour le soullle
ascendant, prdna, et pourle souflle descendant
apand. (N. DT

&)
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au milicu d’cux. tous les pouvoirs eflcc-
tuent leur soumission.

4. De 'ame incarnée qui, encore liée a
un corps, grace A ses eflorts pour s’échap-
per (1) se libeére du corps, que reste-t-il
ici-bas 2 Cecicn vérité est Cela.

5. Ce n’est pas par le souftle ascendant,
ni par le souffle descendant que vivent
les hommes, mais par un autre dont tous
deux dépendent.

0. Jeveuxtedireencore Fantique secret
de Brahman, ct comment est le Soi, 6
Gautama (2), apres la mort.

7. Certaines dames (3) retournent aux
matrices pour prendre un corps ; d’autres
passent dans I'immobile, d’apres leurs
ccuvres, sclon leur connaissance.

8. L'Homme qui veille pendant que les
autres dorment, exaugant tous les désirs,
Cela en veérité est pur, Cela Brahman;
Cela est justement appelé immortel ; en

(1; Visramsamanasva == visramsana-shilasya,
c'ested-dire avant la tendance & s’échapper.

(2) Nachiketas.

'3) Dehinah.
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Cela tous les mondes sont contenus ; au
dela de Cela, rien ne passe en vérité ; ceci
en verité est Cela,

9. De méme que lefeu, bien qu'unique,
en pénétrant dans le monde, devint sem-
blable en forme aux formes diverses ; de
méme l'intime Soi de toute la création,
quoique unique, devient semblable en
forme aux formes innombrables, ¢t cepen-
dant est extéricur (a elles).

to. De méme que lair, bien qu'unique,
a son entrée dans le monde, devint sem-
blable en forme aux formes diverses; de
mdéme, Vintime Soi de toute la création,
quoique unique, devient semblable en
forme aux formes innombrables ¢t cepen-
dant est extéricur (a clles).

11. Deméme quele soleil, il dumonde,
n'est pas souillé des impuretés extérieures
que pergoivent nos veux; de meéme cet
unique Soi intérieur de toute la création
n’est jamais souillé par aucune douleur
causée par le monde, car il en est dis-
tinct,

12, Les sages qui Le conteraplent au-
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dedans de leur « moi », Lui, 'unique
souverain, le Soi intime de enti¢re créa-
tion, qui rend multipie la forme unique,
posscdent, cux et non d'asutres, cette
béatitude qui demeure a jamais.

13. Les sages qui Le contemplent au
dedans de leur « moi », (Lui) qui dure
¢ternellement parmiles choses passagéres,
(Lui) la conscience deceux qui sont cons-
cients, (Lui) qui, unique, exauce les
désirs de beaucoup, possédent, cux et
non d'autres, la paix qui demeure a
jamais.

14. IIs le congoivent comme Cela, la
béatitude supréme que toute description
humilie. Comment donc¢ puis-je savoir si
Cela resplendit (seul, ou) s’il transparait
(autravers d’autre chose) ?

15. LA ne brille pas le soleil, ni la lune,
ni les étoiles, ni ces éclairs: encore moins
ce feu. Lorsqu’ll resplendit, toutes choses
resplendissent aprés Lui ; c’est de Sa splen-
deur que toutes choses ici-bas resplen-
dissent.

SixitME pARTIE. — 1. Le vieux, viecux
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arbre qui ne voit pas d’autre aurore (1),
a les racines en haut et les branches en
bas. Cela vraiment est pur, Cela Brah-
man, Cela est justement appeléimmortel:
en Cela sont contenus tous les mondes ;
au dela de Cela rien ne parvient ; ceci en
vérité est Cela.

2. T'out ceci, dou¢ de mouvement, sorti
(de Cela), vibre dans la vie; c'est une
terreur formidable que Cela, une arme
haut levée. Ceux qui connaissent Cela
deviennent immortels.

3. C'est par crainte de Cela que le teu
brale ; par crainte que le soleil donne sa
lumieére; par crainte que les nuages ct
I"air, et Ia mort poursuivent tous les cing
(2) (avec le feu ct le soleil) leur route.

4. Si I'on ne peut savoir ici-bas, avant
de rejeter le corps, alors on est compté

(1) Ashratthah = a-Shvah-Stha, c'est-d-dire
« qui ne dure pas jusqud demain »; cC'est
aussi le nom du figuier sacré, L'idée est que
larbre universel (samsdra-vriksha) ne peut durer
jusqu’ad demain, parce que tout change conti-
nuellement. Comp. Bhagavad-Gitd, XV,

(2) Litt. : « la mort cinqui¢me ».
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dans les mondes de la création pour étre
réincarné. |

5. Comme dans un miroir, ainsi dans
le moi : comme dans un réve, ainsi dans
le monde des ombres; de méme que les
objets dans I'eau sont discernés vague-
ment, de méme dans le monde des chants;
commme 'ombre et la lumiére, ainsi dans
lc monde de Brahma (1).

6. L’homme qui connait Pétre (formé)
par les sens comme distinct, et comment
ils se levent et se couchent lorsque, dis-
tincts, jls viennent a Pexistence, est sage
ct ne souflre plus.

7. Au-dela des sens est le mental; au
deld du mental est 'essence supréme (2) ;
au deli de 'essence le Grand Soi; au dela
du Grand Soi, le Supréme Incréé.

8. Audeld de P'Incréé, en vérité, est

(1) Les trois états post-mortem desquels il est
ict parlé sont: pitriloka, gandharraloka ct brah-
malokaou,cn termes théosophiques modernes
kimaloka, ripa-derachan et arupa-derachan.

(2) Buddhi. Le texte est « sattva » : Shanka-
richdrya Pexplique par Buddhi,
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I"'Homme; 1l embrasse tout et dépasse de
beaucoup le pouvoir d'analyse. il Le
connait, le mortel est libre, 1l entre dans
'immortalité.

9. Sa forme n’apparait pas dans le
champ de la vision, aucun homme avec
ses yeux ne lLe contemple. Clest par le
mental, par la maitrise du mental dans le
ceeur, qu’ll est révélé. Ceux qui connais-
sent Cela deviennent immortels.

1o. Lorsque les cing connaisseurs,
avec le mental, sont apaisés et que la
raison ne sc¢ meut plus, on nomme
cet ¢tat I'¢tat supéricur.

1. On appelle Yoga, cette ferme mai-
trisc des sens ; 'hommee est vigilant alors,
car Yoga va ct vient.

12. Puisqu’ll ne peut ¢&tre acquis ni
par la parole, ni par le mental, ni par la
vue, par qui sera-t-il atteint, sinon par
celui qui dit: « I est » {1).

13. Non sculement il doit &tre réalisé
comme « Il est », mais aussi dans 'exacte

(1) C'est-a-dire qu'au début de Yoga, Fhiomme
doit posséder Ia toi (Shraddhat .
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vérité des deux (1). Ce n'est que lorsqu’l}
a ¢té réalisé d’abord comne « 1l est » que
la réelle vérité sourit.

14. Lorsque tous les désirs attardés dans
son cceur sont expulsés, alors le mortel
devient immortel ; ici-bas il acquiert en
vérité Brahman, |

15. Lorsque tous les nweuds du coeur
sont dénoués ici-bas, le mortel devient
immortel. Tel est 'enseignement.

10. Du cceur, partentcent canaux et un.
Parlecentredela téte passelecent-uniéime.
Parlui, s’élevant, onatteintal’immortalité;
les autres, qui vont dans toutes les direc-
tions, servent a quitter (le corps) {2).

17. L’Homme, de la grandeur d’un
pouce, le Soi intime, réside éternellement
au ca:ur de tout ce qui nait ; de son propre
corps, on doit L'extraire avec patience,
comme I'herbe de sa gaine. Impérissable
ct pur, 'homme doit l.e connaitre,

(1) C'est-a-dire « Il est » et « Il n'est pas »,
asti et nidsti, sat et asat, les aspects non-mani-
lesté et manifesté de Brahman,

(2) Comp. Prashnopanishad, Ill, 6, suiv,
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I'homme doit connaitre cet Etre pur et
impérissable.

18. Ayant appris ainsi la Sagesse ensei-
gnée par la Mort, et toutes les regles de
Yoga, pur de toute souillure, possesseur de
Brahman, Ndachiketas se libéra aussi de
la mort. Il en vade méme, en vérité, pour
celui qui connait ainsile Soi supréme.

Ainsi finit I’Upanishad.

A . Wim— . e i il



scPrashnopanishad.

“\

Argument analytigue. — l.e sens du
nom Prashnopanishad est : I'Upanishad
des questions. Elle appartient a la collec-
. U
tion de T'Atharvaveda.

[.e chant de paix est une invocation
uénérale aux pouvoirs; il est formé de
denx mantras du Rig-Veda. (I INNXIX.

8.6).

I. —— 1-2. Six questionneurs viennent
A I'lnstructeur; il leur promet qu'en
temps voulu, aprés la discipline néces-
saire, il résoudra leurs doutes.

I. — 3. Lapremicre question concerne
la création de l'univers.

l. —— 4. Sa nature duclle, vic et subs.

tance, subjective et objective.
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[-xemples de cette dualité.

[. -— 5. Le soleil et la lune sont ses
symboles.

[. — 6-8. Chant des louanges du so-
leil ; citation d’un mantra du Rig-Veda.

[. — g-11. La course septentrionale ct
la course méridionale du soleil pendant
Pannée sont d¢ualement prises comme
symboles decette méme nature duelle; de
1A deux sentiers: 'un qui méne al'état au
deld des renaissances, 'autre a I'état post-
mortem qui leur reste soumis. Autre
mantra du Rig.

I. — 12-13. Le mois, le jour ct la nuit
sont examinés au méme point de vue.

[. — 4. Dela procréation en général.

[. — 15-16. Ceux qui suivent la vic

ordinaire de la procréation selon les régles
(pravrittimdrga) acquicrent le monde c¢-
leste intéricur & la sphére des renais-
sances; mais ceux qui suivent le sentier
de la renonciation (nivritti-madrga) par-
viennent A I'état au deld de la sphere des

renaissances.
If, -— 1. Scco/ndc question.
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If. — 2. Des divers pouvoirs dans le
corps et dans ]a vie une.

[I. — 3-4. FFable de la vic et des pou-
VOoirs.

[I. —5-13. Chantdes pouvoirsalavic.

IIl. — 1-2. Troisi¢tme question. -~

[II. — 3-4. De la source et de la dis-
tribution de la vie une.

III. — 5-7. De la quintuple vie mani-
festée. Au sujet des « sept flammes »,
comp. Mundakop.

[I. — 1-8. Au sujet de la physiologic
myslique, voir Kathopanishad, VI, 10; ct
pourmantra 17, voir Kathopanishad, V, 7.

[I[. — 8. Analogies entre la quintuple
vie interne et 'univers externe.

[Il. — g-10. De la fonction de la vie
dans la mort. Comp. Ishopanishad, 7.

II[. — 11-12. Suit le phala-shruti,
confirmé par un ancien verset,

IV. — 1. Quatritme question, con-
cernant les états d¢ conscience.

1V. — 2-4. Du sommeil; de la quintu-
ple vie pendant le sommeil et ses analo-
gies avec les diverses portions du sacrifice.



PRASHNODPANISHAD oY

[V. — 5. Delétat de réve. -~

[V. — 6-8. De I'état de sommeil pro-
fond.

[V. — 9. Du sujet conscient.

IV. — 10-11. Suit le phala-shruti,
confirmé¢ par un ancien verset.

Sur ce sujet de la conscience, voir la
Mandukyopanishad.

V. — 1. Cingui¢me question, concer-
nant la méditation mystique sur Om ct
son résultat, -

V. — 2. Des deux buts : Brahman
manifesté et Brahman non manifeste.

V. — 3-7. Les diverses phases de la
meéditation, appuyées de deux anciens
versets.

Voir encore la Miandikyopanishad pour
Pexposé complet de la méditation sur Om.

VI. — 1. Sixi¢me question, concer-
nant le Soi manifesté.

VI.— 2. Le Soi(1) existe dans 'homme.

VI. — 3-4. L'univers est sorti de la
pensée de I'Etre supréme.

(1) Atman.
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VI. — 5-0, Involution de 'univers,
appuyde d'un ancicen versct,

VI, - 7-8, Llinsteucteur clot ses en.
scignements, et les questionneurs, ses
¢léves, lui oftrent leurs hommages.

Om! A Brahman qui est, salut!

CHANT DE PAIN

Om! De nos oreilles, puissions-nous
entendre ¢e qui est favorable, 6 Puis-
sances ! De nos yeux, puissions-nous voir
ce qui est favorable, & Vous qui étes
dignes d’adoration ! Puissions-nous jouir
de la longucur des jours qu'a nos corps
accordent les Puissances, chantant nos
hymnes de louange avec des membres
fermes! Puisse Indra & la lointaine
renommdée nous accorder la prospérité;
puisse-t-il, le nourricier qui sait toute
chose, nous accorder la prospérité ! Puisse
celui dont la rouc ne s’arréte jamais (1)

f1) Tdrkshy-a, épithtte de sens douteux, dési-

gnant probablement la divinité résidant dans le

char (enapparence) toujours en mouvement du
Soleil.
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nous rendre prosperes! Puisse celut qui
regne sur la parole {1) nous donner la
prospérité !

Om ! Paix, Paix, Paix! Harih Om!

Ici commence I'Upanishad.

PreMitre Question, — 1. Sukeshan
Bhiradvidja, et Satyakdma, Shaibya et
Saurydvani Gdrgva, et Kausalva Ashvald-
yana, et Vaidarbhi Bhargava, ¢t Kaban-
dhin Kdtydyana ¢taient en vérite dévouds
A& Brahman, Brahman ¢tit leur buat,
Cherchantle supréme Brahman, pensant :
« il nous dira certainement tout ce qui le
concerne », combustible en mains, ils
vinrent & Pippalada, un instructeur,

2. Alors ce vovant leur parla et dit :

Passez une année encore dans la con-
templation, la discipline ct la foi. Alors,
a votre gré, vous poserez vos questions;
¢t si nous le pouvons, en vérit¢ nous
vous dirons tout.

3. Ainsi, quand le moment fut venu,
Rabandhin Kadtydyana savanga et de-

(1) Brihaspali,
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manda : « D'od ces créatures viennent-
clles au monde, 6 Maitre 2 »

4. Celui-ci lui dit : Désirant des créa-
tures, leScigneurdescréatures (1) en vérité
par sa pensde créa la pensée, Ainsi, ¢met-
tant sa pensée créatrice, il pensa un couple
ct I'amena d lexistence : la substance ct
la vie (2). Toutes deux, pensa-t-il, crée-
ront pour moi des créatures multiples.

5. Or, le soleil est la vie, et la lune la
substance ; ¢t la substance est en vérité
tout ceci, ce qui est formel ct ce qui est
non formel; ainsi la forme est d'autant
plus substance.

0. Lorsquelesoleil monte alest, il bai-
gne de sesrayons les courants vitauxde I’o-
rient; quand il éclaire au sud, A I'ouest,
au nord, au nadir, au zénith, aux points
intermédiaires, cet (univers) entier, il bai-
gne de ses rayons tous les courants de vie.

7.C’est Lui,I'Homme(3) présententoute
chose, qui revét toute forme, toute vie,

{1) Prajapati.
(2) Rayi et Prina,
(3) Purusha.
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tout feu qui s'él¢ve, (Ceci) est exprimé par
ce verset:

8. Revétu de toutes formes, omniscient,
fait d’or, supréme seantier, scule lumicre,
source de chaleur, couronné de mille
rayons, présent dans cent formes, vie de
la création, le soleil se leve !

9. Lc scigneur de la création est aussi
Pannée: elle a deux sentiers, le méridio-
nal ct le septentrional. Clest pourquoi
ceux qui ne font consister leurs exercices
qu'en sacrifices ¢t en charités publiques,
n‘acquitrent que le mondelunaire; puisils
reviennent, Ces adorateurs, désircux de
postérité, s'engagent sur le sentier méri-
dional. Cec sentier du procréateur est en
vérité la substance.

10. Mais par le sentier septentrional,
par la contemplation, ladiscipline, la foi,
la sagesse, cherchant le Soi, ceux-ci
gagnent le soleil, Cela siirement est la
retraite des vies, Cela est immortel, Cela
sans frayeur, le but supréme; de Cela ils
ne reviennent jamais; Celaest la fin. Glest
pourquoi il est écrit ;
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1. On dit que, montéd sur cing pieds,
possédant douze formes, le Seigneur, des
hautcurs des cicux,verse en pluie (les cou-
rants de vie) ; d'autres déclarent qui'il si¢ge
omniscient sur septroues a six rayons (1),

12. l.e mois aussi est le Seigneur de la
création; la moitié sombre en vérité cst
la substance, la moitié claire est la vic.
C'est pourquoi ces adorateurs oflrent leur
sacrifice pendant la moitié¢ claire, les
autres pendant 'autre quinzaine.

13, Le Scigneur de lacréation estencore
lc jour-ct-nuit — le jourestlavie, lanuit la
substance. s tarissent en vérité la vie,
ccux qui s‘unissent d’'amour pendant le
jour; mais s’ils s’unissent la nuit, cela en
vérité est (selon) la discipline (2).

(1) Cet obscur mantra du Rig-Veda (I-CL NIV,
12) & jusqu'ici dénic les eflorts de tous les com-

mentateurs, On 'explique en géndéral comme s¢
rapportant aux cinq saisons ¢t aux douze mois

d'unc ancienne ¢cole, et aux sept rayons (che-
vaux) et aux six saisons d'unc autre école.

(2) Brahmachary-a, non dans le sens tech-
nique, car tous les Brahmachdrinah sont ¢éliba-
taires, mais dans le sens géndral de Pobserva-

tion des temps.
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1.4. L.e Seigncur de la eréation est aussi
la nourriture ; cest d'elle que vient la
semence, de cette semence  proviennent
les créatures,

15, Ceuxdonce qui.en toute véritd, obéis-
sent & cette régle imposée par le Scigneur
de la création, causent la naissance d'un
couple; c'est vraiment a cux qu'est ¢e
monde de Brahman. Mais a ceux qui pos-
s¢dent la contemplation et la discipline,
cn qui la vérité est ¢tablice.

16, A cux l'autre monde sans souillure
de Brahman; il n'est en cux ni fourberie,
ni injustice, ni péché, Telle tut la réponse
de linstructeur.,

Deuxieme @uestioN, — 1. Vaidarbhi
Bhdrgava lui posa ensuite sa question :
Maitre, en veérité, combien de forces sou-
tiennent la créature; laquelle d'entre
clles fait luire en clle la vie: et laquelle
d'entre clles est Ja meilleure ?

2. Il lui fit cette réponsce :

Cette force 2n vérite, estl'éther, Iair, le
feu, 'ean, la terre, Ia voix, le mental, la
vue ctl'ouic. Tous, ¢mettant leur lumidre,
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déclardrent @ Clest nous qui maintenons
ensemble et soutenons ce faisceaun (1).

3. l.a \’j_g(:z) (et c’est la Vie qui est) la
meilleure leur dit : N'allez pas, du pre-
mier coup, tomber dans l'errcur. Clest
moi qui, par cette quintuple division de
moi-méme, réunis ct souticns ce faisceau.

4. lls furent incrédules. Hautaine, clle
s¢ dressa, en quelque sorte, au-dessus
d’cux. Quand eclle se leva, tous aussitdt
se levérent; et quand clle reprit sa place,
chacun reprit la sienne. De méme que
des abeilles, & Vessor de la reine (3), s'en-
volent toutes, ct sc posent toutes lors-
qu'elle se pose; ainsi firent la voix, le
mental, l'ouie, la vue. Convaincus, A la
Vie ils chantérent ces louanges :

5. Comme le feu clle réchaufle, clle est
le soleil, clle donne la pluie, clle est en

(1) Bdna signifie mystiquement « cinq», c'est
A-dire le faisceau de cing fleches (pancha-bdna)
de Kima-deva (le désir), par conséquent les

corps, grossier ¢t subtil,formés par les cinq ¢lé-
ments,

(2) Pridna,
(3) Lite, : roi.
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verité le seigneur: clle est Pair, et la terre,
ct la substance lumincuse, ce qui est et
ce qui n'est pas, ce qui jamais ne meurt.

0. Commeles rayons (d'une roue) dans
le moyeu, toutes choses sont fixées dans
la Vie, les trois Vedas (1), et le sacritice,
¢t | guerrier et le saint (2).

7. Tu es le scigneur des crdatures qui
s¢ meut dans le germe; de ce germe tu
renais, semblable & toi-méme. A toi ces
cedatures apportent leurs offrandes, o Vie,
puisque tu es A la base de toutes les vies,

8. Tu es, pour les pouvoirs, le plus
efticace dispensateur; la principale of-
frande aux morts; la vérité vécue par les
vovants. Tuesl’Atharvand’Angirasah (3).

9. Par ta gloire, tu e¢s Indra, & Vie:
par la protection (que tu accordes), tu ¢s
Rudraj; c¢est toi qui circules dans Pespace

(1) Richo Yajumshi samiini.
(2) Ashatran brahmacha,

(3) Le sens de cette phirase est trés douteux,
Atharvan est généralement considéré comme
étant le maitre de quiAngiras ¢t son ¢cole regu-
rent leur doctrine,
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intermédiaire; tu es le soleil, le seigneur
de lumiére.

to. Quand t eavoies la pluie, 8 Vie,
ces créatures sont de joie transportées. « |
y aura de tanourriture, pensent-clles, au-
tant que nous cn désirons, »

1. Tu es par deld Pinitiation, 6
Vie, unique voyant, universel destructeur,
scigneur de lexistence. C'est nous qui
te donnons ta nourriture. T'u ¢s notre
maitre, O toi qui respires dans I’ (espace;
mére. |

12. Rends-nous propice cette torme de
toi qui rdside dans la parole, et la vue, ct
I'ouie, qui s'enroule autour du mental.
Oh ! ne t'¢loigne pas!

13. Tout ceci, existant dans les trois
mondes, cst sous l'empire de la Vie, —
Protége-nous, comme une mére ses en-
fants; accorde-nous aussi prospérité et
sagesse,

P TroisiEME QUEsTION, — 1. Kausalya Ash-
valdyana s’approcha ensuite et posa cette
question :

Maitre,d’on) provientcette vie;comment
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entee-t-clle dans ¢e corps; comment, lors-
qu'elle s'estelle-méme divisde, v séjourne-
t-clle; quiest-ce qui cause son départ; com-
ment maintient-clle le monde externe,
comment le monde interne ?

2. Il lui répondit : Voild des questions
difficiles. Je te crois trés anxicux de con-
naitre Dicu, Je te répondrai done,

3. Cest du Soi que cette vie procede;
de mémeque I'homme projette uncombre,
de méme ceci projette cela{1); c'est par
I'action du mental qu'clle entre dans le
Corps.

4. De méme qu'un roi désigne ses mi-
nistres et leur dit @ « Gouvernez ici ces
cités, gouvernez 1d ces villes », de méme
aussi cette vie ¢tablit les autres vies dans
leurs stations diverses.

5. Elle place la vie inféricure dans les
régions inféricures; dans Pwil et Porcille,
la vie supéricure s'établit par la bouche et
le nez; la vie égalisante est au milieu ; elle
distribue également la nourriturc qui lui

(1; Litt.: « Comme l'ombre pour un homme,cn
ceci cela est ¢tendu, »
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- est oflerte; sept flammes s'en ¢levent,

\ 6. Or, c’estdanslecaeurque le Soirdside.
est'originedecent un sentiers; il en eost
cent dans chacun, et dans chacun de ces
dernicrs, mille fois soixante-douze rami-
fications. lin tous circule la vie péné-
trantc.

7. Par le cent-uni¢me, la vie ascendante
mene au pur séjour lorsqu’elle s'éléve avec
purcté¢; au monde du péché¢ quand elle
s'¢leve avee péché; avee tous deux A la
terre des hommes (1).

8. C'est le soleil qui est la vie sup¢-
ricure du monde externc; car ~est lui
qui, lorsqu’il se I¢ve, répand sa grice sur

(1) Voici les noms techniques de ces subdivi-
stons de Prdna, la vie organique générale : vic
inféricure, apdna; vie supéricure, prdna; vie
égalisante, samdna ; vie pénétrante, rydna; vie
ascendante, wtdana, Ces forces, étant des spécia-
lisations dc cing grandes forces macrocosmi-
ques, ¢tablissent I'harmonie entre 'homme et
son milieu. Pour pluns amples renseignements,
voir l'ouvrage de M. Rama-Prasad, Nature's
Finer Forces (Theosophical Publishing Societly-,

Londres), N. D. T)
' I . .
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la vic supéricure enclose dans les yeux.,
[.a torce (1) inhérente A la terre est, pour
I'homme, ce qui soutient la vie intéricure;s
Péther, qui est au milicu, est la vie éga-
lisante; l'air, la vie péndteante,

(1) Lc mot sanscrit employ¢ dans le texte est
depatd, H est dérivé de la racine div, ravonner,
¢mettre des radiations, l.e mot dera (dicu), qui
¢en dérive c¢galement, signifie proprement : le
rayonnant, le centee qui ¢met la radiation, et
deratd, qu'on traduit généralement par divinité,
est la radiation émise par le centre ou deva,
Chaque Deva contire donc & lunivers une
qualité particulidre ; sa radiation provoque c¢n
chaque créature une action ct une réaction, d'olr
résultent deux centres microcosmiques @ le
centre sensoriel (gndnendriya) etle centre moteur
(Karmendriya). De 14, les correspondances entre
les centres individuels ct les radiations macro-
cosmiques qu'expose 'Upanishad. — Ces radia-
tions sont de plus symbolisées par leurs repré-
sentations physiques, Ainsi la « visibilit¢ » de
I'univers, radtation luminifére du monde externe
a pour svmbole physique le soleil et éveilledans
I'homme le centre sensoriel de la vue. La théorie
des devatdh est plus completement cexposée
dans les ouvrages Vedantins plus récents. On
les trouve succinctement résumés dans les pe-
tits traités attribués A Shankardchidrya, comme
Tattva-Bodhas, Atmandtma.Vivekah, (N. . 1))
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9. Le feu est la vie ascendante; clest
pourquoi I'homme dont le teu s'est éteint
VA aux renaissances: ses sens subsistent
dans son mental,

to. Quelle quesoit sapensde (1), il Pem-
porte & la vie supéricure; cette vie supé-
ricure jointe au teu, unic au Soi, le con-
duit & son monde, selon qu'il I'a éditié.

11. Le sage qui connait ainsi la vie
(unc) ne se voit pas retrancher sa progé-
niture; il devient immortel. [l est écrit A
cC sujet : '

12. Possédant cette connpaissance du
lever, de la venue, du séjour, de la quin-

(1) Chitta, traduit ici par « pensée », ¢st fa
substance mentale qut prend forme sous l'in-
fluence de la pensée ct, comme un ¢cylindre pho-
nographique, conserve Uempreinte de ces modi-
lications. Ce sont¢es impressions qui constituent
les él¢ments de la conscience post-mortem, en
sorte que 'homme, par sa pensde, ¢difie bica la
demeure céleste o il séjourncra aprés sa mort,
(Ce sont clles aussi qui détermineront les condi.
tions des futures existences. « L'homme est la
création de la pensée, dit la Chdndogya Upa-
nishad; ¢e¢ & quoi il pense en cette vie, plus tard
il le devient. » (111, X1V, 1.) (N. D, 1)
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tuple division ¢t de la nature intime de la
vie supéricure, 'homime acquiert 'immor-
talité, oui, I'immortalité il acquiert,

QUATRIEME QUESHION, --- 1, Saurydyani
Gargya Tuiposa cette question : Combicen,
O Maitre, dorment dans cet homme;
combicn veillent en lui; lequel de ces
pOll\'Oll‘s est celui qui voit les rives;
auque! appartient cette béatitude; sur le-
quel sont fondés tous les autres ?

Il lui fit cette réponse : De méme,
Gdrgya, que les rayons solaires, lorsqu'ils
s¢ couchent, s'unissent tous dans astre
radicux, et de nouveau, lorsqui'il se I¢ve,
reparaissent identiques; de méme exacte-
ment, tout ceci se rassemble dans le
mental, le pouvoir supéricur.

C’est pour celaqu'dce moment 'homme
n‘entend pas, ni ne voit, ni ne sent, ni
ne goute, ni ne touche ; il ne parle pas
non plus, ni ne saisit, ni nc procrée, m
n’'excrée, ni ne se meut; il dort, dit-on.

3. Les teux vitaux ne veillent donc que
dans ce temple. Le fen familial est en
vérité la vie inféricure. La vie pénétrante
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est le second feu. Le troisi¢me feu, parce
qu’'on l'emprunte au feu familial, est la
vie supéricure, ¢étant allumé pendant le
sommeil.

4. Et parce qu'elle distribue également
cettc double offrande : l'inspiration et
I'expiration, la vicégalisante est le prétre;
le mental est véritablement celui au nom
de qui le sacrifice est offert; le fruit du
sacrifice est la vie ascendante ; elle porte
le bénéficiaire du sacrifice 3 Brahman
tous les jours.

5. Dans 2t état de réve, ce pouvoir (1)
jouit de sa grandeur. Tout ce qui a été
vu, il le revoit; il entend a nouveau tout
ce qui a ¢té¢ entendu; toutes ses expé-
riences dans des pays et des climats (2)
divers, il les éprouve encore & maintes
reprises. Le déja vu ctlenon vu, ledéjaen-
tenduct le non entendu, ce quia été expé-
rimenté ct ce qui ne I'a pas été, I'existant
ct le non existant, il voit tout, étant tout ;
oui, il pergoit tout.

(1) L.e mental.
(2) Litt. : les points cardinaux.
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0. Lorsque la lumiére éblouit ce pou-
voir, il ne voit pas de réves: c’est ainsi
qu’alors se produit dans ce corps la béati-

" tude.

7. De mcéme, 0 mon ami, que des oi-
scaux nichent dans le tronc familial, de
méme aussi ce tout cst rassemblé dans le
soi supréme.

8. L.a terre et sa forme subtile, Peau et
sa forme subtile, le feu et sa forme subtile,
I'air et sa forme subtile, I'é¢ther et sa forme
subtile; la vue et le visible, 1'ouie et I'au-
dible, Podorat ct les odeurs, le gottet les
saveurs, letoucherct ce qu'on peuttoucher,
la voix etce qui peut étre dit, les mains et
ce qu'on peut saisir, l'organe de volupté,
et ce dont on peut jouir, I'organe d’excré-
tion ¢t ce qui peut étre rejeté, les pieds
et ce qui peut étre foulé, I'impulsion et ce
qu’'clle peut rechercher, la raison et ce
qu’elle peut raisonner, ce qui crée « le
Moi » et les objets qu'il peut s’approprier;
I'imagination et ce aui peut ¢étre imaginé,
I'illumination et ce qui peut étie illuminé,
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la vie et ce que la vie doit soutenir (1).

g. C’est Lui qui voit, touche, entend,
sent, gotte: c'est Lui le mental impulsif
ct réfléchi, lagent, le soi connaissant,
I'homme. Il a son fondement dans le Soi
supréme ¢t indestructible.
“10. 11 va en vérité A I'Etre supréme et
indestructible celui qui connait vraiment
ce suprdme indestructible, qui n'a ni
ombre, ni corps, ni passion. Celui qui
véritablement connait Cela, mon ami,
devient omniscient. 1l est écrit sur ce
sujet

t1. Ceclui qui véritablement, & mon
aimé, connait cet Ftre impérissable, en
qui le moi connaissant se rassemble avec
tous les pouvoirs, les vies ct les créa-
tures (2), il péndétre en vérité toute chose,
omniscient,

CINQUIEME QUesTION. — 1. Ensuite vint
Satyakdma Shaibya, quilui demanda: It

(1) Voir le tableau dressé dans la Préface et

son explicatio:n.
(2> Les créations, ou éléments @ ex. la terre et
son ¢lément, ou forme subtile,... ¢te,
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celui, & Maitre, d’entre les hommes qui
jusgu’a 'heure du départ accomplit cette
mdditation sur 1'Om, quel monde en
obtient-il ? -

2. Il lui répondit: Ce qu’on appelle
Om, en vérité, ¢ Satyakdma, est ala fois
Brahman supérieur et Brahman inférieur;
c’est pourquoi celui qui connait 1'Om.
atteint sirement par son moven l'un ou
’autre des deux.

3. S'il médite surun seul de ses aspects,
¢clairé par cette méditation il s'unit bientdt
au monde des sens.

I.es harmonies créatrices (1) le condui-
sent au monde des hommes; 13, possé-
dant la contemplation, la discipline (2) et
la foi, il connait la grandeur.

4. Mais s’il médite surses deux aspects,
il s'unit alors au monde mental. lL.es har-
monies régénératrices (3) 'aménent a I'es-
pace intermédiaire, le monde lunaire, et

(1) Litt, : les versets du Rig-Veda.

(2) La discipline signific les devoirs de I'étu-
diant religicux, (N. D. T))

(3; Litt.: les versets du Yajur-Veda.
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aprés y avoir golité la puissance, il revient
(dans ce monde).

5. Et si, avec I'Om impérissable, il mé-
dite sur I'Homme supréme, maissous trois
aspects, il s'unitau radieux mondesolaire.
De méme qu'un serpent se glisse hors de
sa peau, aipsi se libére-t-il du péché. Par
les harmonies préservatrices (1) il est
conduitau mondede Brahman et contem-
ple 'Homme supéricur a 'océan de la Vie
(2), 'Homme prisent dans le temple (de
tout homme) (3).

Il est lA-dessus deux versets :

0. Lorsque les trois mesures (aspects)
qui, prises séparément, ménent la mort,
sont 'une & l'autre unies dans une indis-
soluble union et sont employées dans des
actionsexternes, internes et intermdédiaires
bien accomplics, lesage n’est plusébranlé.

7. Par les harmonies créatrices, & ce
(monde); par les harmoniesrégénératrices,
a I'espace intermédiaire; ce que donnent

(1) Litt. : les versets du SAma-Veda.
(2) Litt. : la masse de vie,
(3) Cest-a-dire le corps.
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les harmonics préservatrices, les voyants
le savent.

8. Clest seulement sur le vaisseau de
’Om que le sage parvient & Cela, qui est
dans la paix, libre de décrépitude et de
mort, lec Soi supréme.

SIXIEME QUESTION. — 1. Enfin Sukeshan
Bharadvaja vint ct dit : Hiranyanabha,
prince de Kosala, vint & moi, 6 Maitre, et
me posa cette question : Connais-tu, &
Bharadvija, I'homme aux seize phases ? »
Je disa ce prince : «Je nele connais pas;
si jeleconnaissais, comment nete ledirais-
je pas ¢ L’homme qui ment sedesséche
certainement jusqu’a la racine. C’est pour-
quot je ne dis pointde parole menson-
gere. » Il monta sur son char, et silencicux
s'en alla. — Celte question, maintenant,
jete la pose. Ou est cet Homme ?

2. Il lui répondit : Ici méme, dans le
corps. mon ami, est I'HHomme en qui seize
phases viennent & |'existence.

3. 1l (1) pensa : Si je sors maintenant,

(1) Brahman considéré comme créateur.,
7
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sur quoi sortirai-je; et si je demeure, sur
quoi demeurerai-je ¢

4. Pensant ainsi, il produisit Ia vie; de
la vie le fixé (1), puis I'éther, I'air, le feu,
Peau, la terre, la sensation, 'impulsion, la
nourriture; de Ia nourriture la virilite, la
contemplation, les forces-pensées (2, les

actions, les mondes, et dans les mondes
le nom (et la forme).

5. De méme que ces rivitres, roulant
vers 1'Océan, lorsqu'elles Patteignent s’y
engloutissent, et perdent leur nom ct leur
forme: «'océan » les appelle-t-on simple-
ment : de méme aussi les scize phases,
de cet &tre sans cesse vigilant, tendant
vers ’homme, lorsqu'elles L'atteignent
s¢ perdent en Lui; leur nomet leur forme
périssent @ |’ « llomme » les appelle-t-on
simplement. Lui, cet immortel, n’a au-
cune phase. A ce sujet est écrit ce verset

0. Celui en qui, comme les rayons dans
le moyecu, les phases sont rassemblées,

(1) Ou encore la Foi.
-2) Les Mantrah.
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connais-le comme I'Hlomme digne d’étre
connu;alors pourtoi, la mort n'aura plus
de douleur.

7. Il leur dit: Voila tout ce que je sais
du suprénie Brahman, Il n'est rien de
supéricur & Lui.

8. Pleins de resnect, ils dirent : Tu es
en vérit¢ notre pére, car tu nous a fait
traverser jusqu'd la rive opposée it lanon-
sagesse : Salut aux voyants suprémes, aux
suprémes voyants, salut !

Ainsi finit PUpanishad.

o e S ntie. an A



Mundakopanishad.

Argument analytiqgue. — lL.a Munda-
kopanishad tire son non du mot Mun-
daka, un rasoir. Elle estle rasoir qui coupe
le noeud de lignorance. Elle appartient
A I'Atharva-Veda et est précédée du Chant
de Paix de ce Veda.

[I. — 1-3. Ligne de transmission de
la doctrine (Guru-parampara).

. — 4-9. Des deux sciences : celledes
cérémonialistes, et celle des chercheurs
de la vérité.

[l. 1-6. Des cérémonies; les « sept
langues sinueuses » sont une analyse
poétique du feu sacrificiel ; elles corres-
pondent A la septuple constitution de la
nature.

[l. — 7-10. Des résultats caducs et
de la nature illusoire des cérémonies.
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[l. — 11. Des sages et de la science
supérieure.
[I. -—— 12-13. Celui qui désire la vérité

doit rechercher un instructeur.

[I. — [. t-10. Tout vient du Soi (1) et
est le Soi.

II. — 1-11. Du soi ct du moyen de
'atteindre, V’arc de ’Om.

[1I. — I. 1-10, II. 1-9. De I'dme in-
dividuelle et de I'dAme universelle, deux
oiscaux sur le méme arbre de vie; la
Yoga, ou le moyen d’identifier I'ame in-
dividuelle A I'dme universelle: résultat
de sa pratiquec.

[I. — 10-11. L’enscignement ne doit
étre communiqué qu'd ceux qui se sont
rendus capables de le recevoir.

Om! A Brahman qui est, salut !

CHANT DE PAIX

Om! De nos orecilles, puissions-nous
entendre ce qui est favorable, & Puis-
sances! De nos yeux, puissions-nous

“) Atman,
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voir ¢¢ qui est favorable. 0 Vous qui
¢tes dignes d’adoration! Puissions-nous
jouir de la longucur des jours qu'a nos
corps accordent les Puissances, chantant
nos hymnes de louange avec des membres
fermes! Puisse Indra & la lointaine re-
nommeée nous accorder la prospérité |
Puissc-t-il, le nourricier qui sait toute
chose, nous accorder la prospérité ! Puisse
cclui dont la roue ne s’arréte jamais nous
rendre prosperes! Puisse celui qui rézne
sur la parole nous donner la prosplrité |
Om ! Paix, Paix, Paix! Harih Om!

Ici commence I’Upanishad.

PREMIERE SEECTION

PreMitre pARTIE. — 1. Detous les pou-
voirs, Brahmad (1) naquit le premier,
auteur de toutes choses, gardien du
monde. C’est lui qui enscigna & Atharvan,

(1) Pour ¢tre tout i fait exact, il faudrait éerire
Brahman, la forme nuc. Cette orthographe pour-
rait préter & confusion, Brahman étant A la fois
la forme nue du neutre et du masculin, dont les
nominatifs sont : Brahma ¢t Brahma,
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I'ainé de ses fils, la science sacrée (1) dont
dépendent toutes les autres sciences.

2, Ce que Brahmadit & Atharvan, cette
science, Atharvan autrefois I'enseigna a
Angir; celui-ci I'enseigna & Satyavdha
Bharadvaja, ct Bharadvdja d Angiras, sous
scs deux formes, supéricure ct intéricure.

3. Alors Shaunaka, riche propriétaire,
vint & Angiras selon les formes requises
et lui posa cette question : Quelle est la
chose qui, ¢tant connue. lait connaitre
tout ceci, O Maitre ?

4. Il lui répondit : Il y a deux sciences
d connaitre, la supéricure ct I'inféricure :
il en a toujours été ainsi, disent ceux qui
connaissent Dicu.

5. L’inféricure cst le Rig-Veda, le
Yajur-Veda, le Sdma-Veda, P'Atharva-
Veda, les régles de 'accentuation et du
cérémonial,l'analysedudiscours,'é¢tymo-
logie, les lois de la prosodic et les signes
du cicel (2).

(1) Brahmavidya.

(2) L'enscignement des Upanishads est une
protestation contre cette biblioldtrie, un retour
de Vhétérogéndité b la simplicité.,
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[.a supéricure ecst celle par laquelle
Cela, qui est indestructible, est connu.,

6. Cela que nul ne peut voir, ni saisir,
qui n'a ni parenté, ni caste, ni cil, ni
orcille, ni mains, ni pieds, I'éternel Cela,
omniprésent et partout pénétrant, trés
subtil, I'inépuisable Cela, matricede toute
créature, que les hommes de toutes parts
découvrent s’ils sont sages.

7. Comme l'araignée sécréte son (il et
le réabsorbe, comme les plantes croissent
sur la terre, comme les cheveux et les
poils sortent de I'homme, ainsi de I'im-
périssable Cela, procédent toutes ces
choses.

8. Sa pensée concentrée, Brahman se
dilata, de 1A naquit la substance (1); de la
substance la vie, le mental, I'¢tre (2), les
mondes et l'immortalité, produit des
ceuvres (saintes).

g. Celui gui connait toutes choses ct

(1) Litwt, : « Anngm », nourriture, c'est-d-dire
ayy-akia. .

(2) Satyam, c’est-A-dire les pancha-tinmatrih,
ou maha-bhdtani, lescing éléments primordiaux,
ou « grands étres » de l'univers.
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qui est sage absolument, dont la pensée
concentrée est connaissance pure, de Lui
procédent A la fois ce Brahm (inféricur)
et le nom, la forme et la substance.

Deuxieme partie, — 1. Ceci aussi  est
vrai. Les ccuvres que virent dans les
mantras les vovants, surgirent multiples
dans le deuxié¢me dge (1) ; accomplissez-ies
journellement, 6 Vous qui aimez le vrai;
c'est pour vous le sentier qui méne au
monde du mérite.

2. (C'est pourquol), lorsque darde la
flamme, le feu bien allumé, au milicu de
la substance sacrificielle, séparée endeux,
vous devez jeter vos oflrandes. offertes
avec foi.

3. Tout sacrifice quine suit pas I'obser-
vaance de la nouvelle lune, de la pleine
lune, les séries de quatre mois, 'année
nouvelle, hospitalité, les temps conve-
nables, la hiérarchic des puissances ct

(1) Le second des quatre dges ; 'dge actuel est
le quatrietme. Dans le second, 'homme com-
menga A perdre la domination innée qu'il exer-
cait sur la nature, et la remplaga par des céré-
monies extérieures,
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(toutcs) les régles, détruit jusqu'au sep-
titme les mondes de celui qui Voflre.

4. Voici les noms des sept langues si-
nucuses du few : noire, terrible, rapide
comme la pensée, dearlate, fumeuse,
&tincelante, ctla(lamme) lumincuse éclai-
rant tout.

5. Celui qui sacrific en temps conve-
nable, lorsqu'clles sont allumdées, appor-
tant ses oflrandes, les rayons solaires le
conduisent au séjour ou le scigneur des
puissances, I'unique, si¢ge dans les hauts
licux.

6. (C'est ainsi qu’)avec ces paroles
Viens, viens (A nous), les offrandes ra-
dicuses de clarté, le long des rayons
solaires, élévent ce sacrificateur, pronon-
¢ant de douces paroles et chantant :
« C'est 12 ton ciel pur, acquis par des
bonnes ccuvres. »

7. Ce sont des radcaux précaires, faits
des dix-huit poutres (1) du sacrifice sur
lesquels on dit (que repose) le rite infé-
ricur. Ceux qui le considérent comme le

(1) Litt, : « formes », ou « membres »,
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ptus cfticace pleins d'illusion, reviennent
bien souvent & la déceépitude et & la
mort. Demecurant au sein de la non-sa-
gesse, s'étant fait & cux-mémes leur sa-
HOSSC, ¢t s¢ croyant sages, vouds d de nom-
breuses morts, tls errent dans Uillusion,
aveugles conduits par des aveugles.

8. Doués de formes nombreuscs, plon-
gés dans la non-sagesse, les insensés sont
remplis de cette vaniteuse pensée : « Nous
avons atteint notre but, » Clest a cause de
leurs désirs que les cérémonialistes ne par-
viennent pas & la connaissance; c'est pour-
quoi ils (retombent) misérablement, lors-
que leur monde (de mérite) touche a sa fin.

9. Submergés par 'illusion, s'imaginant
que le sacrifice et les acuvres de charité
publique ontunc valcur supréme, ils ne
connaissent rien de micux ; aussi, lors-
qu’ils ont gouté la hauteur de ciel méritée
par leurs bonnes accuvres, ils reviennent i
ce monde ou & un monde inféricur.

10. Mais ceux qui accomplissent avec
z¢le les pratiques mystiques, pleins de
foi, dans les fordts (ermitages), apaijsés
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ct sages, observant la régle de mendicité ;
ceux-14, purs de toute souillure, se rendent
par la porte du soleil au licu ou réside
cet Homme (1) immortel,le Soi lui-méme
que nul ne peut tarir.

1. Ayant étudié les mondes que cons-
truisent les actions (faites en vuec d'unc ré-
compeanse), celui qui aime Dicu (2) doit
s‘attacher au renoncement. Llincréé ne
scra pas (obtenu) par le créé. Pour trouver
Cela, celui qui met sa derniére ressource
en Dicu doit aller, combustible en main,
vers un instructeur versé dans la loi.

12. (Et) A celui qui s’approche, le
mental apaisé parfaitement, les sens
maitrisés, le sage dira dans toute sa vérité
cette science sacrée, grice A& laquelle
I'’homme parvient & la connaissance du
vrai, de I'Homme incorruptible.

DEUXIEME SECTION
PreMitrRE PARTIE. — 1. Ceci aussi est

(1) Purusha.
(2) Brihmana.
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vral. Comme d’un feu éclatant jaillissent
dans mille directions des étincelles de
nature identique; ainsi, mon ami, d'in-
nombrables créatures procédent de l'in-
corruptible Cela et y retournent.

2. Lumincux ct sans forme ¢sten vérité
cet Homme; extéricur, intéricur; Il nc
naquit ¢videmment jamais; 1l domine la
vic et le mental, ce pur et incorruptible
Au-dela.

3. De Lui naissent la vie, le mental ct
tous les sens, '¢ther, Pair, le feu, I'eau et
la terre, support de tout.

4. La (substance) ignée est sa téte; ses
yeux sont le soleil ct la lune; ses orcilles
sont les points cardinaux; sa voix les lois
manifestées; sa vie est l'air; son coeur
Punivers; la terre est pour ses pieds; Il est
cn un mot 'intime Soi de toute créature.

5. C'est de Lui que vient le feu, dont le
combustible est le soleil; la pluie vient de
la lune; sur terre sont les plantes; dans
la femmme, homme place la semence;
c’est ainsi que de I'Homme procddent les
créatures innombrables.
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0. D¢ Lui les (¢chants du) Rig, du Sima
ct du Yajur, Pinitiation et le culte, le sa-
ceifice ¢t les dons, les (observances des)
temps (1), et celui au nom de qui est
offert le sacrifice, ¢t les mondes ou la
Junc ct le soleil versent la puritication.

7. De Lui naissent les dicux en 1égions
diverses, les anges (2), les hommes, les
animaux, les oiseaux, la vie supéricure et
inféricure, les moissons (3), les pratiques
mystiques, la toi, la vérité, la discipline
ct la régle.

8. Sept énergies vitalesprocédent de Lui,
sept flammes, sept aliments (pour les
Hammes); sources de lumiédre, ces sept
mondes ol sont actives les énergics vivan-
tes, scecrétement cachées, sept dans cha-
cun.

9. De Lui tous les Océians ¢t toutes les
montagnes; de Lui toutes les riviéres de
toules sortes, de Lui toutes les plantes;

(1) Lit. : Vannée,
(2) Les démons de la théologie grecque {(en
sanscrit Saddhyah).

(3) Litt. : le riz et lorge.
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la séve aussi, par quoi en vérité le Soi
intéricur s'unit & la créature.

10. Ce tout est en toute vérité I'tlomme
(1): action, pensée, et aussi le sublime
Brahman, immortel. Celui qui sait qu’ll
réside dans le cacur, mon ami, dénouc
(dés) ici-bas le nceud de la non-sagesse.

Deuxieme parTIE. — 1. Luminecux par
soi-méme, dit-on, secrétement actif, foyer
puissant ou a son centre tout cc qui s¢
ment, respire et cligne 'eil. Cela, connais-
le adorable, a la fois é&tre et non-étre; ce
qui, étant le plus grand, domine l'intellect
de toute la création. |

2, Ce qui cst empli de lumiére, plus
que rare, en qui sc blottissent les mondes
avec leurs habitants; c’est Celd qui est ce
Brahman qui ne connait pas de change-
ment, Cela la vie, Cela la voix et le
mental. Cela est toute cette verite, Cela
est 'immortel. Cela est (le but) a atteindre;
atteins-y, mon aimé.

3. Saisissant l'arc dont parle I'ensci-

(t) Purusha.
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gnement, arme puissantg, place-y le trait,
par la mdditation sdrement aiguisé, ct,
I'ayant band¢, le mental unifié dans la
pensée de Cela, atteins, cher ami, ce but
qui n'est autre que lincorruptible Cela.

4. Om cst l'arc, le trait en vérité est le
Soi, le but est appelé Brahman; il ne
peut étre atteint que par la fixité de la
pensée; on devrait s'entoncer (1) en Cela
. .comme la fléche (dans le but).

5. Celui ¢n qui le ciel, la terre et I'es-
pace intermédiaire sont tissés, le mental
aussi ct toutes vies, Lui et Luisculement,
connais-Le pour ¢tre le Soi. Tout autre
mot est superflu; Il est le pont qui méne
A 'immortel.

0. Comme les rayons dans le moyeu,
A I'endroit précis ol les canaux s¢ joi-
gnent, A lintérieur, ce « Lui » est actil,
apparaissant sous des formes diverses.
Avec I'Om, médite ainsi sur le Soi; la

Paix soit avec vous qui avez traversé les
ténebres !

(1) Litt. : s'unir avec.
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7. Celui qui connait tout. chose et
posséde toute sagesse, d qui appartient
cette splendeur du monde, ce Soi est en
vérité caché dans le radicux sanctuaire
de Brahm, I’éther (de la nature du men-
tal, chet de la vie et du corps, caché¢ aussi
dans la nourriture parce qu'il a placé le
ceeur en son milicu) (1), Clest Lui que, de
tous cdiés, les sages contemplent ct con-
naissent, face & face, Lui le rayonnant,
la toute-béatitude, dominant la mort.

8. Le nacud du cacur est délié, tous les
doutes sont écartés; les acuvres (2) péris-
sent, lorsque les deux Cela, supéricur ct
inféricur (3), ont ¢té vus.

g. Dans le radicux vétement supéricur
de I'homme, est Brahm sans tache, in-
divis; Cela est la pure clarté de toutes les
lumidres, que connaissent ceux qui sc¢
connaissent cux-meémes.

(1) Le passage entre parenthdses cst omis
comme apocryphe par les maitres les plus com-
pétents.

(2) Karmini,
.(3} Brahman manifesté et non manifesté.

S
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10. l.c soleil, ni la lune, ni les étoiles
ne brillent, ni ces éclairs et moins encore
ce feu. lLorsqu’ll brille, toutes choses
brillent aprés Lui; clest de V'dclat de
Brahmanquebrillenttoutes chosesici-bas.

t1. Oui, cet immortel Brahman est
devant, Brahman cst dertidre, & droite ct
d gauche, s’dtendant au-dessus et au-
dessous. Ce Brahman est en vérité ce
tout. [l st le meilleur. |

TROISIEME SECTION |

PreMIERE PARTIE, — 1. Deux compa-
gnons aux ailes splendides, ensemble
éterneilement, perchent sur le méme
arbre ; I'un d’cux dévore le fruit délec-
table ; abstinent, l'autre le regarde.

2. Bien que perché sur le méme arbre
(que le Soi), I'homme, plongé dans l'im-
puissance, se lamente plein d'illusion.

Mais dés qu'il voit son compagnon ado-
rable, rempli de puissance, et Sa grandeur,
s1 doulecur s’évanouit.

3. Quand le voyantvoit |'¢tre couleur

B R e e P
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d’or, le créateur, rempli de puissance,
I’Homme, matrice de Brahm (Finféricur)
alors, sage, il se dégage du bien ¢t du
mal, ct, pur de toute souillure, parvient
A I'identité supréme.

4. Il est en vérite la Vie, Celui qui
envoie ses flammesdans toute la création.
|.e Sage qui L.c connait ne parle de rien
autre ; il vit dans le Soi, dans le Soi
trouve sa joie, et cependant il accomplit
I’action, ce meilleur d'entre ccux qui con-
naissent Dieu.

5. Ce Soi ne peut ¢tre atteint que par la
vérité, la méditation, par la connaissance
pure ¢t la constante discipline. Il est an
milieu du corps, fait de lumicre translu-
cide, celui que les hommes exercés (1),
leurs péchés lavés, contemplent.

0. Seule, la vérité conquiert, non les
mensonges ; grace & la vérité, s’élargit le
sentierquesuiventlesdieux, oulesvoyants,
quand leurs ddsirs sont éteints, marchent

(1) Yatayah, ceux qui dominent leurs-passions,
c'est-A-dire des asg ru  sens primitit du
mot asxr.tal ‘-\ﬁl £ i

pe it :
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vers le séjour de Cela, (qui contient) le
plus merveitleux trésor de la Vérité.

7. Cela, d'un éclat céleste, de nature
supéricurc a la pensée, resplendit, im-
mense et plus que rare ; beaucoup plus
que lointain, ici tout proche, icidans tous
ccux qui voient, blotti dans le cacur,

8. Il n'est pas saisi par I'acil, ni par la
parole, ni par les autres pouvoirs, ni par
la méditation (scule), ni méme par les
azuvres (saintes). G'est par le calme de la
sagesse, ¢t dans l'essence pure qu'alors
sculement on contemple dans l'extase
Celui qui n'est pas divisé en partics.

9. Ce Soi subtil doit étre connu par le
mental, lorsque la quintuple vic a ¢té ab-
sorbée cn lui. Le mental de la créature
est entidrement revétu de vies; lorsque
ces vies sont purifiées, au loin s’irradic
le Soi.

10. Quelque monde que I’homme
d’essence pure fasse venir a l'existence au
moyen de sa pensée, quelques désirs qu'il
caresse, c¢ monde méme et ces désirs lui
sont accordés. Que celui donc qui désire
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prospérer rende hommage en vérité a
cclui qui connait le Soi.

Devuxiese parTiE, ~— 1. [l connait ce
Brahm supréme, retraite ot tout repose,
Il resplendit clairement (pour lui). Ceux
qui, en vérité, délivrés dudésir, rendent
leur culte & I'Homme, sages, parvien-
nent au deld de (I'empire de) la sec-
mence. .

2. Celui qui, plongé dans les ddésirs,
soupire aprés cux, par ses désirs reprendra
naissance dans un licu quelconque: au
licu que Phomme parfait en lui-méme,
parvenu au terme du désir, ici-bas méme
ses désirs s'¢vanouissent.,

3. Ce Soi nc peut &tre atteint par expli-
cation, ni par compréhension mentale,
ni par fréquente instruction; c’est celui-
la qu’ll choisit qui Pobtient. Pour lui, le
Soi révele sa forme propre,

4. Ce Soi ne peut Qtre atteint- par
Phomme qui manque de force, ni par la
mdéditation pratiquéc sans attention,
moins encore sans la préparation indis-
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pensable (1), Mais celui qui sagement
s'cflorce par leur moyen, son Soi entre au
s¢jour de Brahman.

5. L’ayant atteint, trouvant leur satis-
faction dans la sagesse, tous désirs ¢li-
mingés, parvenus & leur perfection,dans la
paix parfaite, les voyants s’unissent plei-
nement avec le tout, sages, atteignant
partout Celui qui pénétre toutes choses,
unis au Soi.

6. Comprenant dans son intégrité¢ ce
que signifie la connaissance du but de la
sagesse, purifiés dans leur essence par la
pratique de la Yoga destructrice du Moi,
dans les mondes divins, au terme su-
préme (2), parvenus a lasupréme immor-
talité, les saints (3) sont tous délivrés.

7. lL.es quinze phases remontant a leurs
sources, ¢t tous les pouvoirs aux pouvoirs
correspondants, les actions et le sujet con-
naissant sonttous concentrés dans ce(Soi)

(1) Litt. : « sans marques caractéristiques »,
c’est-A-dire le renoncement, etc.

(2) De toutes lcurs existences.
(3) Litt. : ascltes.
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supréme qui neconnait pas épuisement,

8. De méme que les riviéres, roulant
vers leur but, vont A1'Océan, etabandon-
nent leur nom et leur forme; ainsi lesage,
déliveé du nom ct de la torme, s’en va d
I'Homme radicux, au deld de I'Au-dela.

9. Celui qui connait véritablement ce
Brahm supréme, devient Brahm  Lui-
méme; dans l'entourage de cet homme,

personne  surement n'est ignorant de
Brabm. 1l passe au delade la douleur, il

passe au deld du péché; libre des liens
cachds, il devient immortel.

to. H est ainsi chanté par le Rik @ Les
auteurs d'ccuvres justes, qui connaissent
I'Ecriture, dont le but est Brahm ; qui,
pleins de foi, oftfrent leur culte & I'Unique
Voyant, c’est & cux, en vérité, que doit
étre enscignée la connaissance de ce
Brahm, oui, & ccux qui observent leur
vaeu (1) selon la régle.

{1) Shirovrata, lit. : vaeu de la téte. On disait
mystiquement de ceux qui observaient ce vaeu,
qu'ils portaient le feu, symbole de l'unique
voyant, sur la téte.
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11. Telle est la vérité qu’Angiras, le
Voyant, aux temps anciens exposa. Aucun
homme n’observant pas le vaeu ne lira
cette vérité. Salut aux voyants suprémes;
aux supré¢mes voyants, salut!

Ici finit I'Upanishad.




Mandakyopanishad.

Argument analytigue. — La raison
d'dtre du nom Mandakyopanishad est
doutcuse. Elle I'a probablement tiré dc
son Rishi Manduaka. Elle appartient &
I’Atharva-Veda ct se trouve précédée du
chantde Paix de ce Veda.

I2lle traite du mot  mystique Om (ou
Aum), le Verbe qui améne toute chose a
I'existence; correspondance de ses ¢le-
ments avee les états de conscience: veille
(jdgrat), réve (svapna) et sommeil profond
(sushupti) ; le mot enticr correspond a
I'état du Soi, le quatrieme (turiya).

Om !' A Bralhman qui est, salut !

CHANT DE PAIX

Om ! De nos orcilles, puissions-nous
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entendre ce qui est favorable, ¢ Puis
sances ! De nos veux, puissions-nous voir
c: qui cst favorable, 6 Vous qui ¢étes
dignes d’adoration ! Puissions-nous jouir
dela longuecur des jours qu’a nos corps
accordent les puissances, chantant nos
hymnes de louange avec des membres
fermes ! Puisse Indra A la lointaine re-
nommeée nous accorder la prospérité |
Puisse-t-il, le nourricier qui sait toute
chose, nousaccorder la prospérité! Puisse
celui dont la roue ne s’arréte jamais nous
rendre prospéres ! Puisse celui qui regne
sur la parole nous donner la prospérité !

Om ! Paix, Paix, Paix ! Harih Om!

[ci commence P'Upanishad.

1. Cet Om, mot immortel, signific ce
tout. Ce qui fut, ce qui est, ce qui sera,
tout n'cst que 'Om. Ce qui, en outre, sur-
passe le triple temps, cela ausst est Om.

2. Tout cect est en verité Brahm; ce Soi
est Brahm; ce Soi (1) aussi est quadruple.

(1) Atman,
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3. Celui dont le champ est la vie ven-
dant la veille, dont la conscience est
tournée vers lextéricur, possédant sept
membres, dix-neuf mois (1) et se nourris-
sant d’objets grossiers, celui ot viventtous
les hommes est le premier ¢état.

4. Celui dont le champ est la vie de
réve, dont la conscience est tournée vers
P'intérieur, possédant sept membres, ct
dix-ncuf niois, et se nourrissant d’objets
subtils, cet état lumincux est le second.

5. Celuiot I'hommeendorminecaresse
aucun désir ct ne voit aucun réve, est le
sommeil protond. Celui dontle champ est
la vie de profond sommeil, unifi¢e, dont
la conscience est recueillie en soi-méme,
compos: de béatitude et se nourrissant de
béatitude, sa bouche étant la seul pensée,
cet ¢tre de conscience est le troisi¢ine état.

0. C'est le scigneur detout, omniscient,
la loi intéricure, la matrice de toute chose,
I'origine ctle but, en viérité, de toutes les
créatures.

(1, Voir Favant-gropos pour Fexplication dece
terme.
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7. Ni conscient vers l'intérieur, ni cons-
cient vers l'extéricur, ni conscient dans les

dcux sens; n’ayant pas sa conscience en
soirecueillie, n’étant pas (iméme) conscient,
ni inconscient; ce que personne ne peut
voir, ni saisir, ni comprendre, sansaucune
marque distinctive, impensable, au dela
de toute définition, uniquement conscient
de soi, terme de tout départ (1), paisible,
miséricordicux et sans second, cela est dit,
par les hommes, quatri¢me; Il est le Soi;
¢'est Lui qu'il faut connaitre.

8. Ce Soi donc est I'Om, soit le mot
Jui-méme, soit ses parties. Les états sont
ses parties, ses parties les états; I'A 1'U,
I'M. |

g. Celui dontle champ est la conscience
dveillée, ol vivent tous les hommes, est la
lettre A, la premicre partie, parce qu'il
recouvre toutes cl:oses, ou parce qu'il est
le premier; il obtient en vérite tout ce qu'il
désire, et la prééminence, celui qui le con-
nait ainsi.

(1) La cessation, ou la lin de ’évolution,
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1o. Celui dont le champ est la vie de
réve, 'étre lumineux, est la lettre U,
la scconde partie, parce qu'il est meilleur,
ou intermédiaire. Hl agrandit sdrement
I'étenduc de sa connaissance et parvient
I’dégalit¢ d’ame, et dans son cntourage il
n'est personne qui ne connaisse Brahm,
celui qui le connait ainsi.

t1. Celui dont le champ est la vie de
profond sommeil, I'étre de conscience, est
Ia lettre M, la troisiéme partie, parce qu'il
mesure, ou parce qu’il est final; il mesure
en vérité tout ceci, et arrive au but, celul
qui le connait ainsi.

12. Le¢ quatriecme, indivis, incompré-
hensible, qui termine tout départ, miséri-
cordicux et sans second, un tel Om est
en vérité le Soi. Par le Soi, il entre dans
le Soi, celui qui le connaitainsi, celui qui
ainsi le connait,

Ainsi finit 'Upanishad.



)Ql‘aittlriyopanishad.

Argumentanalytigue.— l.a'Taittiriyo-
panishad tirc son nom du Rishi Tittiri.
On donne aussi comme origine a ce titre
la Iégende des perdrix (tittirayah) man-
geant le Veda jeté par le Rishi Ydgna-
valkya. Cette Upanishad fait partie du
Krishna Yajur-Veda.

Ses trois partics sont généralement
conntes sous les noms suivants : Shiksha
Vallt (du chant, etc.); Brahmdnanda Valli
(de la béatitude) et Bhrigu Valli (d- la
I¢gende de Bhrigu).

I. — 1. La premicre partic d¢bute par
une invocation empruntée au Rig-Veda.

2. Des regles concernant le chant dcs
mantras,

st R

- - g
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- 3. Des cinq conjonctions.

4. Mantras a Pusage de l'instructeur.

5. l.es « paroles puissantes », leur
signification : résultat de leur emploi.

(. L’antique science pour acquérir la
royauté universelle.

7. Desquintuples catégoriesdelanature

/cxtcrnc ct de'lanature interne.
/ 8. Du sens et de 'emploi de I'Om.

9. De la nécessité de I'étude et de I'en-
seignement,

10. De l'enseignement de T'rishanku,

11. Enscignement ¢thique donné &
['éléve qui quitte son instructeur pour
mener la vie de chet de famille.

2. Invocation finale ct actions dc
grice.

Il. --- 1-2. Lascconde partic, aprés une
invocation,décritl’¢volution, depuisBrah-
man, sous son aspect de Logos, jusqu’aux
plantes, et par la nourriture gqu’clles
fournissent, jusquau corps grossier de
I'lhomme.

2-5. Les cing enveloppes corporelles de
I'homme.
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0-7. De celui qui parvient a1’état sans
fraycur.

8. Des divers degrés de béatitude.

9. Deceluicencore qui atteint Brahman.

Chaque affirmation, dans cette seconde
partie, est appuyée par une citation tirée
d’écritures antérieures, aujourd’hui appa-
remment perdues.

[II. — 1-0. La troisi¢me partie, apres
l'invocation, raconte comment Bhrigu
parvint graduellement a la connaissance
dela plus haute manifestationde Brahman
dans les cing enveloppes corporelles.

i

7-10. Les régles concernant la nour-
riture. -

Toute chose nécessaire a la vie devrait
étre considérée comme une manifestation
bientaisante de Brahman; puisque tout
ce qu'un homme regarde comme unc
manitestation de Brahman, dans le bien
ct dans le mal, il le devient, ou 'obticnt.

1o. llymne dc joic de celui qui voit
I'unité dans toutes choses.

Om! A Brahman quiest, salut !/
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CHANT DE PAILX

Om! Qu'll nous protége tous deux;
qu'll soit content de nous! Puissions-
nous croitre en force; que notre ¢tude soit
illuminée; qu'il n’y ait aucune dispute.

Om ! Paix, Paix, Paix ! Harih Om |

[ci commence I'Upanishad.

PrReMIERE PARTIE. — 1. Om ! Que Mi-
tra nous soit propice ; que Varun nous
soit propice; qu'Aryaman nous soit pro-
pice ; propices aussi Indra et Brihaspati ;
que Vishnu aux grandes enjambées nous
soit propice {1). A Brahman, salut! Salut a
toi, Vayu ! Tues cen vérité Brahman mani-
feste 5 c'est toi que j'appellerai le Brahm
manifesté ; je tappellerai justice ; je tap-
pellerai vérité. Que Cela me protége; que
Cela protége I'instructeur ; me protége,
protcge l'instructeur,

Om ! Paix, Paix, Paix !

2. Om ! Nous exposerons maintenant

(1) Comparcer Rig-Veda, 1, go-q.
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la manicre de chanter : sons (1), rythme,
durée, force, équilibre, et union des sons.
La legon sur le chant est ainsi exposcée.

3. Gloire soitavec nous deux, avec nous
deux aussi la splendeur de Brahman !

IXnsuite, nous exposcrons lasainte doc-
trine de l'union, a cinq points de vue:
par rapport au monde, a la lumicre, a la
connaissance, a la descendance et au Soi.
Ce sont la les grandes conjonctions, avec
les noms qu’on leur donne. .

D'abord, au sujet du monde :la terre
est le premier ¢lément ; le second le ciel;
Pespace intermédiaire leur jonction ; lair
lc moyen par lequel ils sont unis.

Voild pour le monde.

Maintenant, au sujet de la lumicre : le
feu est le premier élément ; le second, le
soleil ; leur jonction est 'eau; I'¢clair le
moyen par lequel ils sont unis. Voila
pour la lumicre.

1) Litt. @ «coulears ». Les philologues disent
que « coulevss » =z peinture ou figure, d'olt
lettr2, Los mystiques déclarent que les sons dans
la ati¢re grossiére produisent des couleurs
Jdans la maticre subule,
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Voici maintenant qui concerne la con-
naissance:l'instructeur (est) le premier; le
second ¢lément (est)I'éleve; lasagesse(leur)
jonction; 'instruction le moyen par lequel
ils sont unis. Voila pour la connaissance.

Au sujet, maintenant, de la descen-
dance:laméreest le premier ; lesecond élé-
ment le pére; la descendance leur jonc-
tion ; la procréation le moyen par lequel
ils sont unis. Voila pour la descendance.

Au sujet du moi, maintenant : la ma-
choire inféricure le premier, la maichoire
supéricure le second ¢élément ; la parole
leur jonction ; la langue le moyen par le-
quel ils sont unis. Voild pour le moi.
Telles sont les grandes conjouctions.

Celuiqui connait ainsi ces grandes con-
jonctions qut viennent d'étre exposces,
goute l'union avec la splendeur dec
Brahman, avec la progéniture, le bétail,
la nourriture, et les choses analogues,
et avec le monde céleste,

4. Puisse-t-11, le taurcau multitorme (1)

(1) L'Om, L
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(qui conduit le troupeau) des chants,
Lui qui est émané de 'immortalité, plus
puissant que les chants ; puisse-t-Il, le
seigneur de puissance, me donner la force
de la sagesse! De I'immortalité, 6 Dieu,
que je sois le ravisseur ! Que mon corps
soit (plein de) vie; plus douce que le
miel, ma langue ; de mes oreilles que
j'écoute abondamment ! Tu (1) es le voile
de Dieu, caché au secin de la sagesse : pré-
serve ce que j'ai appris. ;

Puisqu’elle donne, fait croitre, perpétue,
d’elle-méme, mon vétement, mon bétail,
ma nourriture et ma boisson, alors donne-
moi la fortune, vétued'épais troupeaux (2).
{Que cette oblation soit une) oblation
agréable!

Puissent ceux qui doivent étre instruits
de Brahman venir 3 moi! (Que mon)
oblation (soit) agréable (3) !

(1) .'Om !

(2) Litt. : velue d'épais troupeaux.

(3) Les quatre petites phrases qui suivent ici

dans quelques textes ne sont pas admises par
les meilleurs commentateurs, et sont conséquems-

ment omises.
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Que je sois famecux parmi le peuple!
(Que mon) oblation (soit) agréable!
Que je sois supérieur au plus riche!

(Que mon) oblation (soit) agréable!
Dans ton moi, & bienhecureux, que je

pénétre! (Que mon) oblation (soit) agréa-
ble!

‘Ton moi, & bienheurcux, puisse-t-il
pénétrer en moi! (Que mon) oblation
(soit) agréable!

Danston moi, riviéreaux mille courants,
puissé-je étre purifié ! (Quc mon) oblation

(soit) agréable!
Comme les caux descendant (des mon-

tagnes), comme les mois (s’écoulant) dans

la mort des jours (1), gqu’ainsi toux ceux
qui doivent ¢tre instruits de Brahman, ¢

dispensateur, viennent & moi de tous
cOtés ! (Que mon) oblation (soit) agréable!
Tu es mon refuge, luis sur moi, oh !

viens 4 moi !
5. Bhdh! Bhuvah! Suvah! Tels sont

en vérité ces trois sons, trois paroles puis-
santes. )
(1) L'année.
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[t enn voici une quatri¢me, qu’a ensei-
gnde le puissant fils du sacrificateur
Mahah! Cela est Brahman ; Cela le Soi,
scs membres sont les autres dicux.

Bhith! en vérité, c¢ monde. Bhuvah'!
en vérité, Vespace intermédiaire. Suvah!
en vérité, Vautre monde. Mahah ! en vérité,
le soleil. C'est du soleil, en toute vérité,
que tous les mondestirent leur puissance.
Bhuh! en vérité, le feu. Bhuvah! en vé-
rité, Pair. Suvah! en vérité, le Soleil.
Mahah! en vérité, la lune. Clest de la
lune, en toute vérité, que toutes les lu-
micres tirent leur puissance.

Bhah!en vérité, les versets du Rig.
Bhuvah! en vérité, les versets du Sama.
Suvah! en vérité, les chants du Yajur,
Mahah! Brahman en vérité. Clest de
Brahm cn toute vérité que les Vedas
ticnnent leur puissance. Bhith I en vérité,
est la vie supéricure. Bhuvah! en vérité
'intéricure. Suvah ! en vérité la vie péné-
trante. Mahah! la nourriture, en vérité.
C’est de la nourriture, en toute vérité, que
toutes les vies tiennent leur puissance.
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Ainsi ces quatre sont quadruplés; par
quatre, sont disposées les paroles puis-
santes. Celui qui les connait, connait
Brahm; tous les dicux lui apportentleurs
oftfrandes.,

0. Dans I'espace lumineux, a l'intérieur
du caeur, cet lHomme réside possédant le
mental dominant la mort, de splendeur
cmpli.

fintre les deux piliers de la gorge,
commeun mamelonsuspendu estleseatier
ol nait Indra; aulicu ol naissent les che-
veuy séparant les deux surfaces ducridne.

Bhuh! -- ainsi: on demeure dans le
feu. Bhuvah ! — ainsi: dans 'air. Suvah!

— ainsi; dans lesoleil. Mahah ! —ainsi;
dans Brahm. |

On parvient a I'empire sur soi-méme,
on acquiert la maitrise du mental, (on
devient) maitre de la parole, maitre de la
vue, maitre de 'ouie, maitre de l'intel-
ligence. Puis on devient Brahm, dont le
corps est l'espace lumincux, dontle moi
est vérité, licu de plaisance de la vie, en
qui le mental trouve la béatitude, empli

it
.
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de paix, dominant la mort. Adore donc
ainsi, 0 toi qui t'es préparé pour 'antique
science. |

7. La terre, P'espace intermédiaire etle
cicl, les pointscardinauxct leursdirections
moyennes; le feu, I'air, le soleil, la lune,
les espaces stellaires; Peau, les plaates, les
rois des foréts; l'espace lumineux (lui-
méme), le moi (des choses): voila ce qui
concernc les créatures.

Maintenant, au sujet du mot : vie supé-
rieure, vie inféricure, vie pénétrante, vie
ascendante, vie ¢galisante ; vue, ouie,
mental, parole, toucher; peau, chair,
muscle, os et mocelle. Ayant terminé cette
analyse, le voyant déclara: Quintuple en
vérité ce tout. Grace au quintuple, 11 sou-
tient le quintuple.

8. L’Om est Brahman, Om ce tout.

Om ! — c'est ainsi qu’on affirme.

Yous cn connaissez bien davantage sur
les mots Om ! chantez ; — ils commenceé-
rentde chanter.

Avec Om ilscommencent les chants du
Sama.
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Om, Shom! Ainsi débutent les récita-
tions.

Om ! Ainsi répond le prétre du Yajur.

Om! Ainsi le grand prétre donne son
assentiment.

Om! Ainsi (cclui au nom de qui le
sacrifice est oflert) donne son adhésion.

Om ! dit le Brahmana au moment d’en-
seigner, puissé-je acquérir Brahman! i
acquiert stirement Brahman.

9. La rectitude (est nécessairer, mais
I'étude et I'enscignement aussi; et la vé-
rité, mais aussi I'étude ct 'enscignement;
la pratique de lascétisme, mais aussi
I’étude ct l'enscignement; et le contrdle
du corps, mais aussi I'étude ct 'enscigne-
ment; ct la conquéte du mental, mais
aussi I'étude et 'enscignement; ct les
feux, mais aussi l'étude et I'enseignement;
et le sacrifice avec le feu, mais aussi
I’étude et I'enseignement ; et 'hospitalité,
mais aussi l'étude ct l'enseignement ; et
lescoutumes sociales, mais aussi I’étude ct
Penscignement ; et des enfants, mais aussi
I’¢tude et Penscignement; et la procréa-
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tion, mais aussi I'étude ct Penseignement ;
ct (Fattention duej a la perpétuation de la
race, mais aussi Fétude et 'enscignement.

La vérité scule, dit Rathitar, qui dit la
vérité; les pratiques ascétiques, dit Pau-
rushishti, qui méne ce genre de vie.
L'étude ct 'enscignemient, en véritéd, dit
Nakd Maudgalya, car c'est 1a la pratique
de l'ascétisme, la pratique de l'ascé-
tisme, c’est bien la.

10. Je suis le destructeur de Parbre (1);
ma gloire est comme le sommet d'une
montagne. Je suis suprémement pur, seme
blable a I'étre immortel au cceur du cour-
sier (2), trésor ¢blonissant, suprémement
sage, plongé dans I'immortel ! ainsi Tris-
hanku enscigne la sagesse.

11. Ayant cnseigné la sainte écriture, le
maitre instruit ainsi son disciple :

Dis la vérité ; observe la loi. Tu ne te
laisseras pas détourner de ton étude.
Lorsque sera fait a Pinstructeur le don

(1) F'arbre mondial d'illusion.
(2) L.e Soleil.
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acceptable, tu rlinterrompras pas la ligne
de ta descendance.

Tu ne dois pas &tre détourné de la
vérité; nide laloi; nides bonnes acuvres ;
ni de la fortune ; nt de V'étude ou de Fen-

seignement ; non plus que de ton devoir
cnvers les dieux ¢t tes ancétres.

Traite ta mére comme unc déesse, ton
pére comme un dieu; comme un dicu,
traite ton maitre, comme un dicu (aussi)
ton hote.

|.es actions sans reproche doivent rete-
nir ton attention, aucune autre.

Nous menons nous-mdémes la conduite
qu’'on doit suivre (1), c'est elle que tu dois
suivre, aucune autre.

Lorsque les saints (2), plus grands que
nous-mémes, prennent leur sicge, tu ne
dois pas prononcer une parole.

Les dons doivent étre offerts d'un esprit
respectucux; d’un esprit irrévérencieux,
aucun don ne doit ¢tre (fait); il faut

(1) Litt. : notre conduite convenable.
(2) L.es Brahmandh. -
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donner avec griace, avec modestie; avec
jugement, les dons doivent étre offerts; il
faut que le don s’accompagne de sympa-
thie.

Mais si quelque doute s'éleve en toi au
sujet des axuvres ou de la conduite, s'il
est a2 des Brahmanes séricux, maitres
d’cux-mémes, zélés ct doux, aimant la
loi, comme ils se conduiraient dans ce
cas, tu dois te conduire toi-méme aussi.

Et dans les matitres sujettes au blame,
s'il est 1a des Brahmanes séricux, maitres
d’cux-mé&mes, zélés et doux, et aimant la
loi, comme ils s¢ conduiraient dans ce
cas, tu dois te conduire toi-méme aussi,

Telle est 'ordonnance, telle la recom-
mandation; tel est I'cnscignement sacré
du Veda, telle Pinstruction. C’est ainsi
que tu dois accomplir (la loi); c’est ainsi
en vérité qu’elle doit étre accomplie.

12. Om ! Que Mitra nous soit propice,
que Varun nous soit propice ; qu’Arya-
man nous soit propice; propices aussi
Indra et Brihaspati; que Vishnu aux
grandes enjambées nous soit propice! &
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Brahman, salut ! Salut a toi, Vavu! Tues
en vérité Brahman manifesté; c'est toi
que j'ai appelé le Brahm manifesté; je
tai appel¢ justice; je t'ai appelé vérité.
Cela m’a protégé; Cela a protégé Finstruc-
teur; m’a protégé, a protégé l'instructeur.

Om ! Paix, Paix, Paix!
~ Deuxieme parTiE. — Om! Qu'll nous

protége tous deux; qu'll soit content de
nous ! Puissions-nous croitre en force:
que notre étude soit illuminée! Qu'il n'y
ait aucune dispute.

Om ! Paix, Paix, Paix!

1. Om ! Celui qui connait Brahm, par-
vient au Supréme. A ce sujeta été chanté
ce quisuit :

Vérité, sagesse, éternel, Brahm; celui
qui Le connait, caché dansle sccret, dans
le supréme et lumineux espace, obtient
tous ses désirs, uni a Brahman, le puis-
sant créateur des chants.

De Cela, cc Soi, en vérité, 'espace lumi-
ncux cst venu a4 l'existence; de l'espace
lumincux, I'air; de Pair, le feu; du feu,
’eau; de Peau, la terre; de la terre, les
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plantes; des plantes, la nourriture; de Ia
nourriture, vient I'homme.

C'est la vraiment 'homme (intéricur),
constitu¢ par l'essence de la nourriture.
C'est bien sa tdte; c'est son c¢oté droit;
c'est son ¢ote gauche; c'est son moi; cest
ce sur quoi il est tondé. A ce sujet aussi
il est écrit un verset

2. C'est de la nourriture qu’en vérité
procédent ces créatures terrestres; par la
nourriture aussi qu'elles vivent; alanou-
riturc encore qu’'elles s¢ rendent a leur
mort. La nougriture est bien de tous les
¢tres le plus antique, c'est pourquoi on
Pappelle Paliment de tous. Ils obtiennent
en vérit¢ toute nourriture, ceux qui con-
sidérent Brahm comme nourriture. La
nourriture cst bien de tous les étres le
plus antique; <’est pourquoi on l'appelle
Paliment de tous. C’est de la nourriture
que naissent les étres; lorsqu'ils sont nés,
c’est par la nourriture qu’ils croissent. On
s'en nourrit, clle se nourrit des choses;
c'est pourquoi on la nomme nourriture.

Autre que celui formé par Pessence de
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la nourriture et & Pintéricur, il ¢st un moi
torm¢ par la vitalit¢; c’est d’elle qu'il est
rempli. Lui aussi, en véritd, est fait &
'image de I'homme. Selon que lautre
ressemble & 'homme, celui-ci aussi a
I"lhomme ressemble.

Sa téte est la vie supéricure; la vie pe-
nétrante sa droite, la vice inléricure sa
gauche; I'éther son moi: la terre ce sur
quoi il est tondé. La-dessus aussi est derit
un verset

3. Clest A la vie que les dicux doivent
leur vie, et aussi les hommes et les bétes.
La vie est vraiment le champ d'existence
des étres; c'est pourquoi on Pappelle la
Longucur-des-jours de tous. lls obtien-
nent toute longucur-des-jours (désirée)
ceux qui regardent laviecomme Brahman.
La vie est en vérité de tous les étres le
plus ancicn, c'est pour cela qu'on 'appelle
longucur-des-jours de tous.

l.’Ctre incorporé dans celui-ci est aussi
incarné dans le premier.

Autre que celui formé par la vitalité, et
au-dedans, est un moi formé par be men-
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tal; c'est de mental que cet étre cst
rempli. Lui aussi est fait & la ressem-
blance de I'homme. Sclon que l'autre
ressemble & 'homme, celui-ci aussi
'homme ressemble.

Sa téte est le Yayur-Veda; le Rig est sa
droite ; sa gauche le Sdma-Veda; 'ordon-
nance son moi; I'Atharva-Veda ce sur
quoi il est fondé. Sur ce point aussi, il
est écrit ce verset ¢

4. Celui que tous les mots sont impuis-
sants A atteindre, non plus que le mental;
cette béatitude de Brahm (unefois)connue,
le mortel n'a plus de crainte, jamais.

L’étre incorporé dans cclui-ci est le
méme qui s’incarne dans le précé-
dent.

Autre que celui formé par le mental, et
au-dedans, est un moi formé par la rai.
son ; c'est d’elle qu’il est empli. Lui aussi
est fait & la ressemblance de 'homme.
Selon que 'autre ressemble a Phomme,
celui-ci de méme a 'homme ressemble.

Sa tdte est la foi, la justice sa droite ;
la vérité sa gauche ; yoga son mol
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Mahah ¢c en quot il demeure. \ ce sujet
ausst, le verset suivant est écrit ¢

5. La raison augmente le sacrifice, aug-
mente aussi les auvres; tous les dieux
adorent Ja raison comme ¢tant le trds
antique Brahm. Celui qui connait la rai-
son comme Brahm, et nen c¢st point dé-
tourné, dans son corps rcjetant tous les
péchés, réalise tous ses désirs.

L’étre incorporé dans celui-ci est le
méme qui (s'incarne) dans le précédent.

Autre que celui form¢ par la raison, ct
au-dedans, est un moi formé par la béa-
titude ; c'est d'elle quil est empli. Lui
aussiest fait dlaressemblance de Fhomme.
Selon que T'autre ressemble & Fhomme,
celui-ci, de méme, & i'‘nomme ressemble.

Sa téte est 'amour ; la joic est sa
droite ; le bonhecur sa gauche ; la béati-
tude son soi; Brahman ce sur quoi il est
fond¢.

Sur ce point encore, un verset cst
écrit :

0. kn vérité, on devient non-étre, si
on connait Brahman comme non-étre.

10
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Brahm est ! Sil'onacette connaissance,
on L.¢ connait alors comme non-dtre.

[’¢tre incorporé dans celui-ci est le
méme qui {s’incarnc) dans le précédent.

Viennent cnsuite les questions (de
savoir) : sigcelui qui ne sait pas,a sa mort
parvient & ce monde ; ou est-ce celui qui
connait qui, dsa mort, golterace monde ¢

Il émit cette volonté : Je me multiplie-
rai. Je prendrai naissance ! Par sa pen-
sée, il créa la pensée. Il pensa, ¢émettant
sa pensée, ¢t émana tout ce¢ qui existe.
[Xn émanant ainsi, il pénétra toute chose.
Transpénétrant toute chose, Il devint a
la fois I'¢ire ct I'an deld, le détini et V'in-
'défini, lc fondé et le non-tondé, le cons-
cient aussi ¢t V'inconscient, le vrai et le
faux. Le « ce¢ qui est » devint tout ce
qui cst. Cest pourquoi on l'appelle « ce
~ quiest » (1). Sur ceci également, le verset
suivant est ¢crit :

7. (Dans D’état) au dela de I'étre, en
vérité, ¢tait au commencement tout ceci §

(1) Comp. Brihaddranyakopanishad,II, IV, 1-3.
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c'est de  1a vraiment que ceci naquit
comme ¢tre. Cela créa Soi-méme son
moi; c'est pourquoi cela est appelé créé
par Sol-méme.

Ce qui est en vérité soi-créd, est vrai-
ment le nectar, Cette (dme), possédant ce
nectar, devient une chose de¢ béatitude.
<t qui pourrait vivre, en vérité, qui res-
pirer, si ceci, dans son essence, n'était pas
béatitude. C'est ceci, vraiment, qui pro-
cure la béatitude.

l.orsdoncqu’en vérité, dans cette visioh
ct dans ce moi transcendants, au dela de
toute définition et dénués de tout fonde-
ment, cette (dme) trouve cn toute cerli-
tude son appui dans le sans-frayeur, c’est
au sans-fraycur, alors, qu'elle s’en va.

Car s’il établit dans ceci la moindre
diftérence, il ressent la crainte. Ceci est
frayeur, en vérité, pour celui qui posséde
unc connaissance irrétléchic. Le verset
suivant est écrit a ce sujet:

8. C'est par crainte ct grdce a Lui que
le vent souffle; parcrainte que le soleil se
Iéve; par crainte et grice & Lui que le teu
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ct le nuage isuivent leur cours?: la mort,
la cinqui¢me, s’avance (1).

Vient ensuite la question au sujet de
la béatitude. Soit un homme jeune encere,
un homme studieux encore jeune, rempli
de bonnesespérances, de fermerésolution,
d'une parfaite vigueur; ct que toute la
terre soit pleine pour lui de biens: telle
est 'unité de la béatitude humaine (2).

Cent fois cette béatitude humaine (3) est
I'unité de béatitude des hommes sembla-
bles aux fées, et de Fhomme versé dans la
science sacrée, loin des atteintes de la
passion.

. Cent fois la béatitude de cenx-ci est
Funité de béatitude des fées, et de 'homme
vers¢ dans la science sacrée, loin des
atteintes de la passion.

Cent fois la béatitude des fées est la
béatitude de ces Ames disparues dont le
s¢jour est le monde (du) long (repos), ct

(1) Comp, Kathopanishad, VI, 3.
(2) Litt. : un bonheur humain,
(3) Litt. : cent béatitudes humaines.
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de 'homme versé dans la science sacrée,
loin des atteintes de la passion.

Cent fois la béatitude des dines qui sé-
journent dans le monde (du) long (repos},
est 'unité de béatitude des dieux qui
naissent dans le monde de la génération,
et del’homme vers¢é dansla science sacrdée,
loin des atteintes de la passion.

Cent tois la béatitude des dicux nes
dans le monde de la uénération est
'unité¢ de béatitude des dicux-adeptes,
qui, par leurs ecflorts, parviennent aux
dicux, ctdel'homme verse dans la science
sacrée, loin des atteintes de la passion.

Cent fois la béatitude des dicux-adeptes
est l'unité de béatitude des dicux (supé-
ricurs), et de homme versé¢ dans la
science sacrée, loin des atteintes de la
passion.

Cent fois la béatitude des dicux (supé-
ricurs) est P'unité de béatitude du roi des
dicux, et de Phomme versé dans la
science sacrée, loin des atteintes de la
passion.

Cent fois la béatitude du roi des dicux
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est unité de béatitude de l'instructeur
des dicux, et de Phomme versé dans la
science sacrée, loin des atteintes de la
passion.

Cent fois la béatitude de linstructeur
des dieux est l'unité de béatitude du
scigneur de la création, et de 'homme
versé dans la science sacrée, loin des
atteintes de la passion.

Cent fois la béatitude du scigneur de
la création est l'unité de béatitude de
Brahman, et de 'homme versé dans la
science sacrée, loin des atteintes de Ia

passion (1).

(1) Comp. Brihadiranyakopanishad, 1V, I,
33. Dans tout ce¢ passage, les termes nont ¢té
traduits qu’approximativement. La gradation cst
la suivante : homme, homme-fée (manushya-
gandharva); fée (deva-gandharva); les dmes dis-
parues: lesdicux nés dans le monde de généra-
tion ou dieu « mondial » (3jdnaja-deva); dieu-
adepte 'karma-deva); dieu super-mondial {deva),
roi des dicux (Indra); insteucteur des dicux (Bri-
haspati); scignear de la création (Prajdpati):
Brahman. Un manushya-gandharva, ou homme-
fée, disent les commentateurs, est un homme
vivant dans un corps subtil, et pouvant le faire
apparaitre ou disparaitre A volonté.

T e o .Ilﬂ\-q#-ir-ﬂ‘
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Celui qui est ici dans 'homme, et
Celui qui est 1a, dans le soleil, en vérité
est Un,

LL'homme qui a cette connaissance, Q
son départ de ce monde, passe dans ce
moi form¢ par la nourriture; dans ce
moi formé par la vitalité; dans ce mot
formé par le mental; puis dans ce moi
formé par la raison; enfin, dans ce moi
de béatitude empli. A ce sujet aussi est
¢erit le verset suivant :

9. Celui de qui toute parole retombe
sans 'avoir atteint, ainsi que le mental,
connaissant la béatitude de Brahman,
p‘a plus aucun sujet  de crainte.
(Comp. 4, supra.)

Aucune pensce cn vérité ne le trouble :
Pourquoi n'ai-je pas agisaintement, pour-
guoiai-je péché ? Celui qui a cette connais-
sance en préserve son moi; en vérité de
toutes deux il se préserve, celui qui sait
ces choses. Tel est 'enscignement sa-
cré.

Om/! '

Trotsikme parme. — Om! Qu'il nous
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protége tous deux; qu’il soit content de
nous ! Puissions-nous croitre en force;
que notre étude soit illuminée! Qu’il n’y
ait aucune dispute.

Om ! Paix, Paix, Paix! Harih Om!

1. Bhrigu, fils de Varuna, vint vers
Varunason pére. Seigneur, enscigne-moi
Brahm, dit-il.

I1 lui expliqua (d’abord) ceci: Ia nour-
riture, la vie, la vue, le son, le mental,
la parole.

Puis il lui dit : Efforce-toi de connaitre
Cela, d’oti naissent en vérité ces créa-
tures; par quot, lorsqu’clles sont nées,
clles subsistent; a4 quoi elles s’en vont,
quand clles quittent cette terre. Cela est
Brahm, dit-1l.

Il (Bhrigu) réfléchit. Aprés avoir ré-
fléchi, il conclut:

2. L.a nourriture est Brahm. C'est de la
nourriture, en verité, que naissent ces
créatures; C’est par la nourriture gu’elles
subsisterit quand elles sont nées, & la
nourriture qu’elles vont, qu’elles retour-
nent.
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Avec cette conclusion, il revint vers son
pére Varuna. Seigneur, enseigne-mol
Brahm, dit-il.

Il lui répondit: Par la réflexion, efforce-
toi de découvrir Brahm. La rétlexion cst
Brah'm, dit-il.

Il (Bhrigu) réfléchit. Aprés avoir
réfléchi, il fit (cette) conclusion:

3. La vieest Brahm. C’est de la vie, en
vérité, que naissent ces créatures; cest
par la vie gu’elles subsistent, quand elles
sont nées; a la vie y'elles s’en vont,
qu’elles retournent.

Avee cette conclusion, de nouveau il
s approchade Varuna, son pere. Seigneur,
cnscigne-moi Brahm, dit-il.

It lui répondit : Par la rétlexion, tdche
Adécouvrir Brahm. Larétlexionest Brahm,
dit-il.

Il (Bhrigu) rélléchit. Aprés avoir ré-
ficchi, il fit (cetted conclusion :

4. Le mental est Brahm. C'est dumen-
tal. en vérité, que naissent ces créa-
tures; c’est par le mental gu’elles sub-
sistent quand clles sont nées; au mental
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qu’clles s'en  vont, qu'elles retournent.

Avec cette conclusion, il revint vers
son pere Varuna. Seigneur, enseigne-moi
Brahm, dit-il.

Il lui répondit : Par la réflexion, tdche
a découvrir Brahm. La réflexion® est
Brehm, dit-il.

[l (Bhrigu) réfléchit. Aprés avoir ré-
fiéchi, il conclut {ainsi) :

5. La raison est Brahman. Clest de la
raison, cn veérité, que naissent ces créa-
tures; c’est par la raison qu’elles subsis-
tent, une lois nées; a la raison qu'elles
s'en vont, qu’elles retournent.

Avec cette conclusion, 1l alla de nou-
veau vers Varunason pére. Seigneur, en-
seignc-moi Brahm, dit-il.

Il lui répondit : Efforce-toi, par la r¢-
flexion, de connaitre Brahman. La ré-
flexion est Brahm, dit-il.

I1 (Bhrigu) réfléchit. Aprésavoirrétléchi,
il fit (cette) conclusion :

6. Cest la béatitude qui est Brahman.
C’est de la béatitude qu'en vérité naissent
ces ¢réatures; par la béatitude qu’clles
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subsistent quand clles sont nées; a la
bdatitude qu'elles s’en vont, qu'elles re-
tournent.

Telle est I'histoire de Bhrigu, fils de
Varuna, affermi dans le supréme éther.
Celui qui sait ces choses est affermi ; pos-
sessecur de nourriture, il se nourrit de
pourriture. Il devient grand par la pos-
térité, le bétail et la splendeur de Brahma,
grand par la renommée.

7. Nul nedoit médire de la nourriture ;
telle est la régle.

L.a vic en vérité est nourriture: le corps
est consommateur de nourriture. Lecorps
est établi dans la vie, la vie est établie
dans le corps; ainsi cette nourriture est
¢tablie dans {cette autre; nourriture. Celui
qui connait cette nourriture établie dans
I'autre est affermi; possesseur de nourri-
ture, il se nourrit de nourriture. Il devient
grand par la splendeur de Brahma, grand
par la renonunée.

8. Nul ne doit mépriser la nourriture;
telle est la régle.

[.’cau en vérité est nourriture; le feu est
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consommateur de nourriture. Le feu est
é¢tabli dans 'eau; I'eau est établie dans le
feu; ainsi cette nourriture est établiedans
(cette autre) nourriture. Celui qui connait
cette nourriture dans l'autre établie, est
affermi. Possédant la nourriture, il devient
consommateur d¢ nourriture. Il devient
grand par la postérité, le bétail et la splen-
deur de Brahma, grand par la renommée.

9. 1l faut multiplicr la nourriture; telle
est la regle. ‘ -

L.a terre, en verite, est nourriture; con-
sommateur de nourriture est 1'éther;
I'éther est établi dans la terre la terre
cst ¢tablie dans Péther: ainsi cette nour-
riture est établic dans (cette autre) nour-
riture. Celui qui connait cette nourriture
dans l'autre ¢tablie est aftfermi. Possédant
la nourriture, il devient consommateur
de nourriture. Il devient grand par la pos-
térité, le bétail et la splendeur de Brahma,

grand par la renommée.
1o. Nul dans la maison ne doit _se

détourncr : telle est la regle.
L’homme doit doncpar tous les moyens
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s¢ procurer une abondance de nourriture.
l.a nourriture, dit-on, est préparée pour
lui. Cette nourriture ¢tant préparée d'une
manic¢re trés engageante, la nourriture se
présente a lui trés engageante; cette
nourriture étant préparée d'une fagon
inodeste, la nourriture se présente a lui
modeste. Cette nourriture ¢tant préparée
d’'unc manicre tres peu désirable, la
nourriture se présente tres peu désirable
a celui qui posséde cette connaissance.

(On doit considérer Brahman) : comme
fonction d’acquisition, dans la parole;
comme fonctionde conservation, dans les
souffles; comme action. dans les mains:
comme motion, dans les pieds; comme
excrétion, danslorgane correspondant.

C'est dec ces diverses fagons que les
hommes doivent l.c connaitre. Ensuite
parmi les pouvoirs :

Comme contentement, dans la pluie;
comme ¢nergie, dans l'éclair; comme
réputation, dans les troupcaux; comme
clarté, dans les luminaires; comme perpé-
tuité¢ de race: comme victoire sur la
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mort (grace a la descendance); comme
volupté, dans les moyens de procréation;
comme tout, dans I'espace lumineux.

Si Fhomme médite sur Cela (considéré)
comme fondation, il obtient un sir fonde-
ment.

Si P’homme médite sur Cela (considéré)
comme puissance, il devient puissant.

Si I'homme médite sur Cela (considéré)
comme mental, il devient intelligent.

Si '’homme médite sur Cela (considéré)
comme obéissance, tous les désirs lui
deviendront soumis.

Si I'homme médite sur Cela (considéré)
comme charme magique, il en devient
possgsseur.

SI {(méme) Phomme médite sur Cela
(considéré) comme destruction résultant
d’un charme, tout autour de lui périssent
ses rivaux haineux, sesrivaux détestés.

Celui qui est ici dans ’homme, ¢t Celui
qui est la dans le soleil (est) unique (1).

Celui qui posséde catte connaissance, &

(1) Comp. Ishopanishad, 16.
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son départ de ce monde passant dans le
moi tormé par {I’'essence de) la nourriture,
dans le moi form¢ par la vitalité, dans le
moi formé par le mental, dans le moi
form¢ par la raison, dans le moi de béa-
titude empli; traversant tous ces mondes,
trouvant la nourriture qu’il désire, la
forme qu’il désire, il séjourneen chantant
cette chanson :

Oho! ol o!oho!Jesuisnourriture; nour-
riture, moi; moi, nourriture! Mangeur
de nourriture, aussi, mangeur de nour-
riture, mangeur de nourriture ! Auteur du
chant. auteur du chant, auteur du chant!

Premier-né de la justice ! Supérieur aux
dieux, cceur (1) de 'immortel ! Celui qui
me donne, sirement me conserve. Moi,
nourriture, mangeurde nourriture, je me
nourris. J'ai pénétré le monde entier,
lumicre comparable au soleil.

(Ainsi chante celui) qui possede cette
connaissance.

Ainsifinit I'Upanishad.

(1) Litt. : le nombril.



Aitareyopanishad.

Argument analytique. — L’ Aitarcyopa-
nishad emprunte son nom au Rishi Ma-
hidisa Aitareya, c’est-d-dire fils d’ltdra.
Iille fait partie de I'A\ranvaka Aitareya du
Rig-Veda.

I. — 1-4. Description ¢n langage sym-
bolique de la création de l'univers, de
Phomme universel et des puissances
inféricures.

II. — 1-5. De I'¢volution, grice & la
faim ct a la soif, des animaux ct de
I'homme, miniature de ’hommeuniversel.

I1I. —.1-10. De la nourriture.

11-12. De P'entrée du Soi (1) dans le
corps.

13-14. Du nom mystique du Soi.

(1) Atman,
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IV. — 1-4. De la conception ct des
trois naissances de 'homme.

5-0. Récit du Rishi Vamadeva : salibé-
ration.

V. —1-3. Toutestfondé sur la supréme
Sagesse qui dépasse toute conscience.

4. Grace a la connaissance de ces
choses, I'’homme parvient a 'immortalité.

Om ! a Brahman qui est, salut !

CUHANT DE PAIX

Om ! Ma parole concorde (1) avec ma
penscée ; avec ma parole s’accorde ma
pensée ! O toi qut brilles par toi-méme,
resplendis pour moi! Puissiez-vous (0
Parole ct mental) m’apporter un peu de
Ja science ! Ne délaisse pas (O toi qui
brilles de ta propre lumicre) ce que je
vais apprendre ! J'unirai mes jours et mes
nuits dans I'étude de ces véritds. Je tap-
pellerai justice ; je Cappellerai vérité, Que
Cela me protege : Cela protege. protege
Vinstructeur ; me protege, linstructeur
protéue, Uinstructeur !

(1) Litt. : est fixée dans. "
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Om ! Paix, Paix, Paix, HarihOm!

[ci commence I'Upanishad.
PREMIERE SECTION

PREMIERE PARTIE. — 1. AU commence-
ment, ceci ¢tait en vérité le Soi seul. Au-
cune autre chose clignant la paupicre
n'était. Heut la pensée :

Je manifesterai maintenantdes mondes.

2. llmanifesta cesmondesainsi:l'abime,

‘les rayons, la mort, les ecaux. Cela, la.

I'abime, au-deld du ciel lumineux, a pour
support le ciel ; I'espace intermédiaire les
rayons ; la terre la mort; au-dessous les
eaux.

3. Il cut la pensée: Voici maintenant
des mondes. Manifestons maintenantdes
régents pour ces mondes! Des caux en

vérit¢ rassemblant 'Homme, il le fa-
¢onna.

4. 11 médite sur lui. Sous P'effet de la
meéditation, sa bouche écldt comme un
wcuf, etde sa bouche (sort) la parole, de la
parole le feu.
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(Puis) ses narines éclosent ; de ses na-
rine (sort) la vic supéri'c-,lrc, et de cette
vie I'air (1).

Ses yeux éclosent; de ses yeux (sort) la
vue, et de la vue, le soleil.

Ses oreilles éclosent; de ses oreilles
(sort) le son, et du son, les points cardi-
naux.

Sa peau éclot; de sa peau (sort) le duvet,

ct du duvet, les plantes _(et) les rois des

#.- i'- [ ]

foréts.

Son ceeur écldt; de son caur (sort) le
mental, et du mental, la lune.

Son organe cxcréteur ¢clot; la vie des-
cendante en (sort); de cette vie, la mort,

Ses parties cachdes éclosent, il en (sort)
a semence, et de la semence, les caux.

DEUXIEME PARTIE. — 1. Ces pouvoirs
étant manifestés, tomb¢érent dans ce puis-
sant océan,

Il soumit (alors) ccci a la faim ctala
soilf.

[ls lui dirent : Assigne-nous une station,

1’ La viesupdéricure est Prdna, Pair est Vdvu,
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oll nous puissions en paix prendre des
aliments.

2. Il leur amena une vache. lls dirent :
Ce n’est pas assez pour nous.

Il leur amena un cheval. lIs dirent : Ce
1n’est pas asscz pour nots.

3. 1l leur amena un homme. Hal trés
bien, cricrent-ils. Oui, en vérité, I'"homme
est une chose bien faite.

il leur dit : Pénétrez dans vos stations
respectives. ,

4. Le feu, devenant parole, entra dans, ;
Ja bouche; la vie, devenant air, entra dansf
les narines; le soleil, devenant la vue,
entra dans les yeux; les points cardinaux,
devenant le son,entrérentdanslesoreilles;
les plantes ct les rois des foréts, devenant
duvet, entrérent dans la peau; la lune,
devenant mental, entra dans le coeur; Ja
mort, devenant la vie descendante, entra
dans l'organe excréteur; les caux, deve-
nant semence, entrérent dans les parties
cachées.

5. L.La faim ct la soif dirent alors :
Assigne-nous (une station).
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[l leur répondit: Je vous assigne en
vérité votre portion parmi ces dieux; je
vous fais leurs associés.

C’est pourquoi, i quelque pouvoir
qu'une offrande soit faite, la faim ct la
soif en prélevent leur part.

TroisieMe pARTIE. — 1. [l cut cette pen-
sée : Voici maintenant des mondes et
leurs gardiens; pour cux, maintenant, jc
créerai de la nourriture !

2. Il médita sur les eaux; grice & cette
méditation, des eaux naquit la forme.
Cette forme en vérité qui vint a l'existence
est la nourriture. |

3. Or, quand elle fut créée, elle tenta de
s'enfuir. Avec la parole, Il aurait voulu
I'attraper; avec la parole, 11 ne put Pat-
traper. S'Il Favait attrapée avec la parole,
en vérité on aurait ¢été rassasié¢ en parlant
seulement la nourriture.

4. Avec le soullle, Il aurait voulu I'at-
traper; avec le souttle, Il ne put 'attraper.
S'Il l'avait attrapée avec le soutlle, on
aurait ¢té rassasié en respirant seulement
la nourriture.
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5. Avec la vue, llaurait voulu I'attraper;
avec la vue, Il ne put I'attraper. S’ 'avait
en vérité saisie avec la vue, on aurait été
rassasié en voyantseculementla nourriture.

6. Avec 'ouie, Il aurait désiré lattra-
per 3 avec Pouie, I} ne put Pattraper, S'l
Pavait en véritd saisie avec l'oufe, en

entendant sculement la nourriture on

aurait étérassasié.

7. 1l aurait voulu Pattraper au moyen
du toucher ; avec le toucher Il ne pnt
I'attraper. S’l1 avait en vérité saisie avec
le toucher, en touchant seculement la
nourriture on aurait é¢ rassasié,

8. Il aurait voulu Pattraper au moycen
du mental ; au moven du mental 1l ne
put l'attcaper. S'H I'avait en vérité saisie
avec le mental, on aurait été rassa-
sié en pensant sculement la nourriture.

0. \umoyen del'accouplement }l aurait
désird Pattrapee 3 1l ne put Pattraper avee
I'accouplement. S'H Pavait en vérité sal-
sie au moyen de l'accouplement, en s'ac-
couplant seulement avec la nourriture,
on aurait été rassasié,

[ ———
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10. Au moyen del'excrétion, Il s’efforga
de l'attraper. Il lasaisit. Cest cette excré-
tion qui saisit la nourriture. C'estellequi
trouve sa subsistance dans la nourriture.

1. Il cut cette pensée : Comment cette
chose existet-elle sans moi? Il pensa:
PPar ot y pdnétrerai-je 2

Il congut cette pensce : Si le discours
(est produit: par la parole, la respiration
par le souffle, la vision par la vye, I'au-
dition par l'ouie, le toucher par le tact, la
penscée par le mental, V'excrétion par l'or-
gane excréteur et Faccouplement par Vor-
gane générateur ; que serai-je ‘a4 mon
tour) ¢

12. Ayant incisé¢  cette extrémité, i
entra par cette porte. C'est la  porte
nommde « fendue » ¢ ¢'est le lieu de béa-
titude, 11 posstde trois résidences, trois
¢tats de sommeil @ celte salle, cette (autre:
salle; et ceci (1.,

(1) Pour les trans Ctats, voir Minddkynpa.tis-
had. On les nomme états de somemneil parce que
le sni p'est vraimient éveillé gne dans sa nature
propre, c’est pourquot mim= Fétat de veille Ju



10 NEUF UPANISHADS

13. Quand H fut né, il considéra les
créatures. Pourquoi parle-t-on ici d'un
autre ? dit-11. Alors H vit cet Homme (1)
en vérité comme Brahm, le supréme Cela.
C’est ce que jai vu, dit-il.

14. C'est pourquoi Son nom est : « il
vit ceci » 2 « il vit ceci» est son nom,
en vérité, Etant « il vit ceci », les dicux
I.’appellent mystéricusement « ce qui est
v » ; car les dicux en vérité aiment le
mystére, oui c'est le mystere que les dieux
anent (2). :

DIEUNIEMIE SECTION

{ eIEME PARTIE. -— 1. Ettoutd’abord,

le;.  .estdans Phomme Cette semence
est lu lumineuse vigueur tirde de tous ses

membres. 11 porte en lui-méme son moi.

moi incarné¢ e>t sommeil pour lui. La porte et
les trois salles sont, dit-on, la fontanclle, les
veux, la base de la gorge et le ceur, Comparer
Taittiriyopanishad, I, 6.

(1) Purusha.

(2) Lejeu de mots du texte : idam adarsham,
idandra, indra, est absolument intraduisible,
et nous n'en donnons qu'une paraphrase.
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[.orsqu’il le s¢me dans la femme, il lui
donne naissance. C'est sa naissance pre-
micre.

2. [l s’unit (alors) au moi de la femme,
semblable a ses propres membres ; et
ainsi il ne lui cause aucun tort. Elle
nourrit son moi(alui) (qui-estvenuen elle.

3. Elle, étant la nourrice, son devoir a
lui est de la nourrir. LLa femme porte le
germe ; des quilest entant, & sa naissance,
c’est I'homme qui continue a le nourrir.
IZn continuant ainsi & nourrir Penfantdés
sa naissance, 1l nourrit réellement son
moi, pour la perpétuation de ces mondes ;
car ¢'est ainsi que ces mondes se perpé-
tuent. Clest sa seconde naissance.

4. I fait de ce (second) moi son rem-
plaganc dans (Faccomplissementy  des
bonnes acuvres. Lorsqu'd ¢ce moment cet
autre moi a fait son devoir, il atteint Ia
somme de ses anndes et disparait. Apres
son Jdépart d'ici, en vérité, il renait. Clest
sa troisidme naissance.

l.e voyant a la-dessus déclaré :

5. tant encore dans le germe, de ces
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dicux je connaissais toutes les naissances.
Cent cages de ter m'étreignaient ici-bas.
IFaucon, rapidement je m’en dégageai.

Résidant dans le germe, en vérité, ainsi
parla Vimadeva.

0. Possédant cctte connaissance, pre-
nant son essor a la dissolution de son
corps, dans cec lumincux monde céleste
obtenant tous ses désirs, il devint
immortel, immortel il devint.

TROISIEME SECTION

CiNQuibME pARTIE. — 1. Qui est ce Soi
que nous adorons? l.equel est Ie Soire
‘st-il (le pouvoir) au moyen duquel on
voit, ou celui par lequel on entend, ou
celui par lequel on pergoit les odeurs, ou
celui par lequel on articule la parole, ou
celui par lequel on distingue le doux de
'amer?

2. Ce caeur et ce mental ; cette cons-
cience, la géncrale ct la particulitre, la
conscience distinctive et la sagesse ; la
raison, la perception, la fermeté; lapensée,
la pénétration, la mémoire; l'imagination,
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la décision, la torce; le désir, la subjec-
tion: ce sont la (diverses) manicres de
nommer la sagesse.

3. Ce Brahmd: ce roi des dieux; ce
scigneur de la création; tous ces dieux;
ct ces cing grandes créatures: terre, air,
¢ther, caux, lumicres; ces ditlirentes
aulres sources aussi, jusqu’aux plus in-
{imes; nés-de-1'acutf, nés-de-la-matrice, nés-
de-la-sueur, nés-par-bourgeonnement;
chevaux, bestiaux, hommes, éléphants;
tout ce qui, en outre, respire, marche ct
vole, et ce qui reste immobile, tout ceci a
la sagesse pour guide, est établi dans la
sagesse. [.'univers a pour guide la sagesse;
la sagesse st son fondement. La sagesse
est Brahm (1.

4. Grdce A ce Sol trés sage, prenant son
essor, dans ce lumincux monde céleste
obtenant tous ses ddsirs, il devint ainsi
immortel ; immortel il devint.

Ainsi finit I'Upanishad.

(1) L.a sagesse est considérdée comme la base de
toute conscience; méme si dans Vunivers il
n'est pas d’objels, Ia sagesse subsiste,



Shvetashvataropanishad.

Argument analytique. —- l.a Shvetdsh-
vataropanishad est ainsi appelée du nom
du Rishi Shvetashvatara (VI, 21). Comme
la Kathopanishad et la Taittiriyopa-
nishad, elle appartient a la plus ancienne
collection du Yajur-Veda, appelée Krishna
ou Noire.

Le texte est extrémement corrompu et
’on en trouve de nombreuses variantes
dans les commentaires.

.La Shvetdshvataropanishad est par
excellence I’'Upanishad de la Dévotion
(Bhakti); elle traite de la Divinité absolue
(Brahman), du Loges (Ishvara), de I'dme
individuelle (Jiva), de P'univers (jagat),

e o —w -
—— - [ p—

de la libération (mukti) et de Funion
(yoga).
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I. —1-2. Exposition des sujets a traiter.

3. Du Logos et de sa puissance (mava),
la nature.

4-5. Résumé de la nature de l'univers
ct de 'bomme, d’aprés un systéme appa-
remment inconnu des commentateurs.

0. De 'dme individuelle enchainée & la
roue des renaissances, et de ses moyens
de libération.

7-12. Distinction entre les membres de
cette triade: l.ogos, dme individuelle et
univers, ct Divinité absolue.

13-16. Du processus de yoga; son but.

. — 1-7. ll est dit que le processus de
yoga suitla loicréatrice; ¢'est pourquoi les
sages suivent avec dévotion la loi telle
qu'elle est révélée dans les Ecritures et
symbolisée dans les rites. Les sept pre-
miers mantras sont empruntés aux Col-
lections (Samhitdh) des Vedas.

8-15. Du procédé, de la condition, des
¢tapes successives et du résultat ultime de
la pratique de yoga.

10-17. Invocation au Logos.

I111. — 1-21. Dela Divinité absolue et du
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Logos, sous son triple aspect de créateur,
préservateur ct destructeur; leur identité
essentielle.

V. — 1-22. Da Logos et de I'dme indi-
viduelle; leur identité essentielle;: invo-
cations au Logos.

V. — 1-4. Des mémes.

VI. — 1-2. De la cause vdéritable de
I'existence ct de la vie de 'univers.

3. Du mode de régression de l'uni-
VErs. " |

4-0. Des trols formes de yoga: Karma-
yoga, l'union par l’action ; bhakti-yoga,
'union par la dévotion; gnidna-yoga,
I'union par la connaissance.

7-19. Invocations au l.ogos.

20. La libération est impossible, sauf
par le Logos.

21-22. Tel est le secret qu'enscigna
Shvetdshvatara.

23. Sculs pcuvent réaliser Fenseigae-
ment ceux qui possédent la dévotion.

Om! A Brahman qui est, salut/
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CHANT DE PAIX

Om! Qu'll nous protége tous decux;
qu’'ll soit content de nous! Puissions-
nous croitre¢ ¢n force; que notre étude
soit illuminde! Qu'il n'y ait aucune dis-
pute !

Om ! Paix, Paix, Paix! Harth Om!

Ici commence I'Upanishad.

PreMiERrE PARTIE. — t. Ceux qui parlent
de Brahm nous disent ce qu'est Brahman,
comme cause; d’oll nous naissons; par
quoi nous subsistons: ol nous trouvons
le repos; par la maitrise de quoi nous
observons (1) la discipline de celui qui
connait Brahm (2).

2. Le Temps, la chose en soi, la loi, le
hasard, les éléments (primordiaux), la
mati¢re, Vesprit, doivent servir de sujets

de méditation. L’enchainement de ces

(1) Yarttdmahe pour anu-vart,

(2) Ishvira, le lLogos; voir le tableau dans
I'Avant-Propos,et comparer V¢ partie, infra,spé-
ctalement les mantras 2 et 5.
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causes n'est pas l'eeuvre du Soi (1) le Soi
supréme n'est pas le régent de la cause de
la douleur et du plaisir.

3. Ces hommes ont contemplé, par
I'art de la mdéditation, cachée dans ‘ses
propres modes, Pénergie du Divin (2) qui,
unique, ¢git toutes les causes, du temps
alesprit,

4. Considérons-Lemaintenantcomme
une rouce) & un moveu, triplement encer-
clée, a scize jantes et cinquante rayons,
vingt nceuds, ct six groupes de  huit,
formée de toutes choses, lide d'une corde,
tournant dans trois sens, et dont'unique
Hlusion naquit de deux causes.

5. Une rivicre aux cing courants, issus
de cinq fontaines, aux tournants péril-
lcux, dont la source primordiale est la
quintupleconnaissance, aux cing remous,
dont le mascaret est la quintuple sout-
france, aux cinquante bras, aux cing
niveaux.

(1) Brahman absolu.
(2) Devdtman, c’est-A-dire Ishvara, le Logos.
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6. Dans la source de toute vie, vaste
basc de tout, dans cette roue sphérique de
Brahm, cst mis en révolution celui qui
vient ct qui va (1); mais s'il médite sur
le Soi, 'ordonnateur (considéré) comme
distinct (de la roue), honoré par Lui dis
cec moment, il parvient a I'état ot la mort
n'existe plus,

7. Sur c¢ Brahman supréme il a ¢teé
chanteé aussi : en Lui est le trois (2), Lui
aussi est la base ultime au-deld de toute
corruption. Lorsqu’ils connaissent la dif-
férence (séparant) ces quatre, les connais-
seurs ac la sagesse se fondent en Brahm,
unis & Cela, ¢t sont aflranchis de la
maticre.

8. Cetout,bien assemblé, ce qui périt et
ce qui ne périt point, ce qui est révélé et
ce qui ne l'est pas, est soutenu par 1'étre
de puissance: au contraire, le moi impuis-
sant est maintenu dans les liens parce

(1) Hamsa == han -}- sa; I'¢go réincarnateur,
(2) A savoir : le l.ogos, I'dme individuelle et
I'univers.

12
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qu’il goute (le plaisir et la douleur), (mais)
lorsqu’il connait le Dieu, il est libéré de
toutes chalnes.

9. Le connaisscur et le non-connais-
seur, le puissantet impuissant n’ont pas
cu de naissance; non plus que celle qui,
unique, enferme en son sein (tous) les
objets goatés par le « gouteur ». Mais
lorsque le Soi inlini, omniforme, pur de
toute action, connait (cette) triade, c'est
(I'état de) Brahm,

10. Cequi est périssable est P'objet (1),
mais immortel ¢t corruptible est ce qui
recucille (toutes choses ct les conserve).
Sur le Soi et surcequi périt régnele Dicu
unique.

Grdce & la méditation et 'union avec
L.ui, maintes tois répétées, (vient) enfin le
terme de toute la création(1).

i1. Par la connaissance du Dieu, (est
produite) la délivrance de tous les liens;
avec la fin de la souflrance, (vient) le

(1) Pra-dhdna — ob-jectum, le ¢dté objectil
de I'univers.

- - B T
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terme des naissances et des morts @ lors-
que on le contemple, avant quitté son
corps, (on obtient) cn troisicime licu la
puissance absolue. (Il esti pur et impas-
sible.

12. Ceci doit étre connu comme totl-
jours fix¢ dans le Soi ; au deld de ceci, en
vérité, ricn n'est connaissable. Lorsqu'on
a traité de ce qui goute, de ce qui est
goutd, et de l'ordonnateur, tout a ¢té dit.
C’est le triple Brahm.

13. De méme quelaforme(extéricure) (1)
du feu, revenue Q& sa source, ne peut étre
pergue, bien qu'il n'y ait aucune destruc-
tion de sa forme subtile, et qu’'il puissc &
nouveau jaillir des deux badtons, tous
deux (2) de méme se trouvent dans le
corps grdce au pouvoir du verbe dans le
corps.

1{£. Prenant le corps comme bois inf¢é-
rieur, Om comme bois supéricur, par le

(1) Maya,

(2) hrahman supdéricur et Brahman inféricur,;
le Dieu du mantra 14, ou Ishvara, le Soi des
versets 15 ¢t 10,
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frottement continu de la méditation, que
I'on contemple le Dicu, qui s’y cache,
pour ainsidire.

15. Comme I'hutle dans les graines, le
beurre dans la c¢réme, Peau dans les
sources, ct le feu dans les bois, ainsi
trouve le Soi dans le moi, celui qui Le
cherche avec sincérité et méditation.

16, Ce Soi pénétrant toutes choses
comme le beurre pénétre le lait, avant sa
racine dans la méditation et la connais-
sance de soi-méme, ce Brahman, théme
sublime de Penscignement sacré, de l'en-
scignement sacré le théme sublime.

DeoxitMe partie. — 1. Unissant d la
vérité les forces du mental et de la raison,
rassemblant tout d’abord la lumiére du
feu de Savitri, parvenu sur la terre.

2. L.e mental unifié, nous nous établis-
sons dans la créature dudivin créateur (1)
pour (tenter d'atteindre) au ciel de (toute
notre) force.

3. Unifiant avec (son) mental les forces

(1) Savitri,

it Al 2 il bu v P D s S et valaia® b
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qui ménentav ciel, et avee la raison l'es-
pace lumineux, Savitri les produit pour
former la puissante lumicre.

4. Les chanteurs du Chanteur, le puis-
sant auteur deschaats, unitient le mental,
unilient les torees de la raison. L'unique
connaisseur de nos ceuvres a institué les
rites sacrés, telle est la haute louange du
divin Savitri.

5. Clest vers Brahman que je in'eflorce
plein de respect, (vers Brahmani plus
ancien que nous deux (1), Puisse ma
louange tomber sur le sentier du Sage.
Puissent tous les fils de 'lmmortel, qui
résident dans  les  demeures  eelestes,
(me) preter Poretlle.

0. L.d ou le teu s'éleve en tourbillons,
ou n’atteint pas le vent, ot la séve (2)
déborde, li s'é¢léve le mental,

7. Clest avee la créature du créateur
quil taut adorer antique Brahm, lais

(1) L.e maitre ¢t l'eleve,

{2) Soma.
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de Cela ton asile; ton passé ne retombera
pas (sur tot),

8. Les trois (1) bien dressés, le corps
bien droit, concentrant par lemental(tous)
les sens dans le ceeur, ¢'est & bord du
vaisseau de Brahm que le sage traverse
les cifrayants rapides.

9. Maitrisant ici (dans le corps) les
forces, toutes les fonctions apaisées, la
force vitale faible, on doit respirer par les
narines (seules). Comme un char traind
par des chevaux indomptés, le sage doit
tenir en main’ ce mental, avec toute son
attention.

10. Cest au fond d’unc retraite bien
cachée, protégée du veat, au sol plan et
propre, sans cailloux ni sable brdlant,
plaisante au mental par ses mucmures,
ses ruisscaux ct son ombre, ¢t n'ayant
ricn de pénible a la vue, que '’homme
doit selivrer & Yoga.

11. Lorsque cn Yoga les formes (sui-
vantes) apparaissent au préalable @ rosée,

(1) La poitrine, le cou ctla téte,

e Wl e, =
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fumée, soleil, vent, feuw, mouche lumi-
neuse, éclair, cristal, lune, ellesindiquent
Brahm,

12. Dans le quintuple (1}, quand le
pouvoir de Yoga catre en activité et que
Vhomme s'éléve du sein de l'éther, de
'air, du feu, de 'cau ct de la terre, il n'a
pius de maladie, ni de décrépitude, ni de
douleur, car il poss¢de unc forme issuc
du feu de Yoga.

13. La légéretd, absence de maladic »t
de convoitise, le doux éclat du teint, le
charme dec la voix, I'odeur agréable et le
peu d'excrétions, témoignent du premier
résultat de Yoga.

14, De mdéme gu'une sphére (polie)
couverte de boue devient luisante (lors-
qu’elle est) bien lavée; ainsi P'ame, acqué-
rant la vision de la réalité du Sot, unifiée,
atteint son but parfait, tout chagrin dis-
paru.

15. Lorsque, avee la réalit¢ du Soi ¢en
guise de lampe, Fhomme ici-bas unifié

(1) Le corps, ou « faisceau » de la Prashno-
panishad, ll, =.
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contemple la réalité de Brahmaa; con -
naissant le Dicu sans origine, immuable,
pur d¢ toute substance, il est délivre de
tous liens.

10, Ce Dicu, en vérité, est en tous les
points de l'espace. Voici bien longtemps
qu'il naquit; il est maintenant dans le
germe. [l naquit, il naitra; il se tient der-
ricre tous ceux qui naissent, la face de
tous ¢dtés tournde.

17. Au Dicu (présent) dans le feu, dans
Peau, pénétrant l'univers entier, {présent)
dans les plantes, dans les rois des toréts,
a Lui, & Dicu, salut, oui salut!

Trosieme partie, — 1, L’unique tisse-
rand. qui de ses pouvoirs souverains régit
le monde, régit (bien) avec ses pouvoirs
souverains; ceux qui connaissentl’unique
qui (subsiste) dans la paissance ct I'étre,
deviennent immoriels.

2, Oui, l'unique Rudra qui régit tous
ces mondes de ses pouvoirs souverains,
n'est point 1A en place d'un autre. Der-
ricre ceux qui naissent il se¢ tient; au
terme des temps il recueille en lui tous les
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mondes quiil avait créds, le protecteur.,

3. I porte de tous ¢d'¢s des yeun: de
tous ¢Otés des taces, des bras aussi de
tous ¢Otés, de toutes parts des pieds. De
bras, d’ailes, il les (1) munit, le Diecu
unique, créant leciel et la terre.

4. Celui qui est des dicux la source et
la croissance, le Seigneur de toutes choses,
le Rudra, puissant voyant; qui amena A
Pexistence Pantique  germe  lumincun,
puisse-t-1l s’unir & nous, dans la pure
raison (2)

5. De cette torme tres miséricordicuse
qui est, 6 Rudra, ta torme bientaisante
dénucce de ses terreurs, faisant resplendir
nos vertus, abaisse tes regards sur nous,
O toi dont le plaisir est la destruction (3).

0. Rends-nous miséricordicuse cette
arme que tu serres dans ta main, prét d la

(1) Les créatures qui naissent,dont il est ques-
tion au verset précédent, (N. D. T.)

(2) Buddhi.
(3) Girishanta == giri -t- sham -{- ta. Dans ce

mot, giri== giranam ct signitic action d'avaler,
ou absorption. Comparer Padnini, V-1I, 138,
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lancer, O toi qui trouves ta joie dans les
ruines, 6 toi qui préserves de la ruine. Ne
frappe pas I'homme, ni le monde!

7. Lorsqu’on connait, au-deld de ce
monde, Brahman supéricur, I'étre puis-
sant, caché dans toute créature sclon sa
forme, lPunique Scigneur enveloppant
toutes choses, on devient immortel.

8. Je connais cet Hommie {1} puissant,
secmblable au soleil, au deld des ténébres:
c'esten Le connaissant, Lui et Lui seul,
que l'on traverse de l'autre cdté de la
mort ; il n'est pas d’autre sentier.

g. Comme un arbre, il se dresse silen-
cicux dans DPespace lumincux, solitaire;
celui que rien ne dépasse en grandeur ou
en petitesse, en subtilité ou en immensité.
C’est par Lui, PHomme, que ce tout est
rempli. |

10. Ceux qui connaissent ce (tout) bien
loin, au dela, Cela, sans forme ni misére,
deviennent immortels ; les autres suivent

le sentier de douleur.

11. Celui dont les faces, les tétes et les
(1) Purusha.
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cous sont ceux de tous (les ¢tresy, qui se
tient dans le secret asile de toute dme, le
seigneur, est répandu par tout Punivers.
Donc, parce qu’'ll péndtre toute chose, il
est miséricordicux.

12. Lui, lepuissantmonarque,’Homme
Lui qui dirige 'essence vers cette paix de
la parfaite pureté, souveraine, jnépuisable
lumiére.

13. L'Homme, de la taille d'un pouce,
I'intime Soi, réside dans le ceeur de tout
ce qui nait; c'est par le mental, la mai-
trisc du mental dans le caur, qu'll est
révélé, Ceux qui connaissent Celadevien-
neat immortels (1).

1.4, L Hlomme aux milliers de tétes, aux
milliecrs d’ycux, aux milliers de pieds,
couvrant de toutes parts la terre, se tient

au deld, a dix largeurs de doigt (2).
15. L’Homme est en vérité ce tout, ce

qui a ¢té et ce qui sera, le Scigneur d'im-

(1) Comparer Kathopanishad.

(2) Comparer Rig-Veda, N\, g1, Les commen-
tateurs ne jettent aucune lumicre sur cette der-
ni¢re expression.
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mortalit¢ qui domine de loin tous les
autres (1), '

10, Possédant de tous cotés des mains
¢t des pieds, dans tous les sens des yeux,
des tétes, des taces, de toutes parts des
creilles, dans le monde réside Cela, en-
veloppant toutes choses.

17. Rendant manitestes tous les modes
des sens, sans aucun sens (lui-mdéme),
maitre de tout, universel seigneur, refuge
immense (da monde). |

18. (Bienque continée) dans la cité aux
neul portes (21, Fame qui va et vient (3)
vibre au dchors, maitresse de tous les
mondes, mouvants ¢t immobiles.

19. Sans mains, sans pieds, 1l se meut,
Il saisit; sans yeux Il voit, Il entend sans
orcilles; I! connait tout ce qui peut étre
connu, ¢t cependant nul ne Le connait.
On L’appelle le premier. le puissant,
I'Flomme.

(1) La version de Nardyana, anyena, est ici
adoptée.

(2) l.c corps physique,
(3) Hamsa, I'égo réincarnateur.
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20. Plus petit que petit, (et pourtant)
plus grand que grand, dans le ceeur de
cette créature, le Soi repose: Cela, pur de
tout d¢sir, il Le voit, tout chagrin dis-
paru, le scigncur ct sa puissance, par
faveur de Dicu (1).

21, Clest lui que je connais, antique,
incorruptible, le Soi de tous, pénétrant
tous les (mondes) de sa puissance omni-
présente; dont les (insensés sculs) disent
la naissance ct la mort: ceux qui parlent
de Brahman Le disent éternel.

QuatriEME parTIE. — 1. Celui qui,
unique et incolore, dispose dans un but
certainlesinnombrablescouleurs diverses:
qui, & son terme, rasscmble (2) en sa
source tout l'univers, Il est le Diecu:
puisse-t-1l nous unir a la raison pure.

2. Cela cst Je feu: Cela le soleil; Cela
Pair; Cela aussi la lune; Cela en vérité le
lumineux; Cela Brahm; Cela les eaux:
Cela le créateur (3).

(1) Comparer Kathopanishkad, 11, 20.

(2) Vichaiti = vi - chi; recueillir,rassembler,
(3) Prajapitih,
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3. Tu deviens la femme, 'homme,
I'adolescent, la jeune fille aussi; vieillard,
tu soutiens (1) tes pas d'un bidton; tu
nais, la face de tous cOtés tourndée.

4. Tu es la mouche bleue, Foiseau
vert, (et la béte) aux yeux rouges;le nuage
portant I'éclair dans son sein, tu cs les
saisons, les mers, sans origine.

Ta demeure est 'omniprésente puis-
sance, d'ou naissent tous les mondes.

5. Oui cet (esprit) unique et qui n'a pas
cu de naissance repose dans les bras de la
(nature) unique et sans origine, rouge,
blanche et noire (2), il s’unit & eclle, (et)
elle donne naissance & une innombrable
progéniturc semblable a elle-méme. Mais
lorsqu’il a joui de ses charmes, il la
quitte, I'autre ‘Seigneur) qui n’a pas eu
de naissance.

0. Deux compagnons aux ailes splen-
dides, ensemble éternellement, perchent

(1) Litt. : tu meus.

(2) Les couleurs des modes primitifs (gunih)
de la nature, la conscience blanche (sattva),
I'énergie rouge (rajas) ct la matiére noire.
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sur le méme arbre. L’un d'eux dévore le
fruit délectable, abstinent, Pautre le re-
garde,

7. Bien que perché sur le m¢éme arbre,
I’lhomme, plongé dans l'impuissance, se
lamente plein d'illusion Mais dés qu'il
voit son compagnon adorable, rempli de
puissance, et Sa grandcur, sa douleur
s'évanouit (1).

8. Dans l'absolu supréme cst la sphére
des chants (2) ol reposent tous les dieux.
Celui qui ne sait pas cela, de quoi lui
serviront les chants 27 Ceux qui le con-
naissent, c'vst cux, en vérité, qui vivent.

9. Chants, sacrifices, rites, voaeux, le
passé et Pavenir, et ce quenseignent les
sciences (sacrées), c'est de cela que le
maitre magicien (3) fait surgir ce tout;
dans ceci un autre est enchainé par sa
puissance magique (4).

10. L.’homme doit savoir que (cette)

(1) Comparer Mundakopanishad, I, 1,1 et 2,
(2) Rich.

(3) Mayi.

(4) Mavayd,
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puissance magique est la nature (1), et le
maitre magicien le Seigneur tout-puis-
sant (2). Tout ceci, qui se meut, est en-
cerclé par ceux gqui Lui tiennent lieu de
membres.

11. Connaissant comme le seigneur,
dispensateur des bienfaits, le Dieu qu'il
faut révérer, Celui qui, unique, préside
A toute naissance, en qut ce tout se ras-
semble et se dissout, dans cette paix on
entre a tout jamais.

12. Celui qui est des dieux la source et
lacroissance, le Scigneur de toutes choses,
le Rudra, puissant voyant, qui voit perpé-
tuellement naitre le germe lumineux,
puisse-t-l1l nous unir i la raison pure,

13. A celui qui des dicux est le maitre
supréme, en qui sont fondés les mondes,
qui régne sur ses créatures A deux et
quatre pieds ; & Dieu, le « Qui » (4),

(1) Prakriti,

(2) 1..ahezhvaram,

(3) Comparer 11, 4, supra.

(4) Ka, le pronom interrogatif « qui? », est le

nom mystique de Dieu, qui ne peut étre nommé,
Comp. Rig-Veda, 121, 1-9.

;
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offrons notre culte avec nos offrandes !

14. Plus subtil que subtil, intéricur a
cette jungie, auteur de (ce) tout aux
formes multiples, embrassant tout,
(quoique) unique ; Le¢ connaissant misé-
ricordicux (1), on obtient la paix pour
I'éternité,

15. En verité, Il est le gardien de ce
monde pour toute la durée du temps (2),
le seigneur universel, dissimulé en toute
créature ; en qui sont unis les voyants de
Brahm etles énergies divines. Le connais-
sant ainsi, on trancheles liens de la mort.

160. ‘I'rés rare, semblable en quelque
sorte d cette essence infiniment plus rare
que le beurre clarifié; Le connaissant (sous
Sa forme) miséricordicuse, caché dans
toute créature, embrassant tout (quoique;
unique, Leconnaissant Dicu, on se libére
de tous lesliens.

17. Il est le Dieu, auteur de toutes

choses, dme supréine, & jamais ¢tabli dans

(1) Shiva, |
(2} Litt. : « dans le temps ».
13
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le coeur de tout ce qui nait; c'est par le
mental, par la maitrise du mental dans le
ceeur, qu'll est révélé. Ceux qui connais-
sent Cela deviennent immortels (1).

18. Lorsque est (atteint) I'au deld des
ténébres, (il n’est plus) alors ni jour ni
nuit, ni étre ni non-¢tre. (11 est), en vérité,
bienhcureux et pur. C'est 'absolu, la
(condition) adorable du scigneur;de Cela
en vérité est issue 'antique sagesse.

19. 11 ne peut étre saisi ni d’en haut, ni
d'en bas, ni du milicu; nul n'est égal A
Celui dont le nom est grande gloire.

20. Sa forme n’apparait pas dans le
champ de la vision, aucun homme avec
ses yeux ne le contemple. Présent dans
le coeur, c'est par le cceur, par le mental
(qu'll est révélé). Ceux qui savent ces
choses deviennent immortels (2).

21. « Ftresans origine », diten I'appro-
chant quelque dme angoissée, & destruc-
teur, de ta face miséricordieuse, veilled
famais surmoi.

(1) Comp. I, 13, supra,
(2) Comp. Kathopanishad, VI, 9.
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22. Oh! ne sois pas hostile a notre fils,
a notre descendance, & la longueur de
nos jours, & nos troupeaux,ouda nos cour-
siers; dans ta colére, Rudra, ne détruis
pas nos hommes puissants; oftrandes en
mains, nous t'adressons nos perpétuelles
priéres. |

CixQuitME PARTIE. — . (Elles sont)
deux : {toutes deux; en Brahman absolu,
supréme etinfini, otl se blotissent, cachées,
la sagesse et la non-sagesse, Une chose
qui périt est sirement non-sagesse; im-
mortelle, en vérité, est la sagesse. 1l est
autre, celui qui domine a la fois la sa-
gesse et la non-savesse.

2. (Ce Dieu) qui préside a toute nais-
sance, a toutes tormes, a toutes matrices;

quide sasagesse anourrilevovant,lenou-
veau-né, I'étre d'or a l'origine du temps (1)
et a veillé sur sa naissance.

3. Ce Dicu, disposant diversement
chacun des filets dans ce champ (2!, de

(1) Litt, : au commencement,

(2) I.e champ de l'univers,
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!

nouveau le retire. De méme aussi le
maitre, instituant ses seigneurs, exerce
I'untverselle souveraineté; c'est Lui la
grande dme. |

4. De méme qu’en toutes directions,
¢n haut, en bas et obliquement, révélant
(toutes choses), brille le soleil; de méme
aussi Lui, le Dieu, le bienheureux, qu'il
faut révérer, régne seul sur ceux qui doi-
vent leur étre d la naissance.

5. Celui qui, matrice de toute chose,
fait venir & maturité la nature originelle,
ct transformera aussi tout ce qui par-

viendra 3 maturité; c’est Lui qui, seul,
régne sur cet univers, et qui, sur tous ses
modes, étendra son empire.

0. Ccla est le secret des enseignements
sacrés, caché dansle Veda;Celaest connu
de Brahma (1) commematrice de BrahmaA.
Les dicux d’autrefois et les sages qui con-
nurent Cela, unis a4 Cela, en vérité sont
devenus immortels.

7. Celui qui est sujet aux modes, cst

(1) L’étre d'or du verset 2.
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Pauteur des actions (faites en vue) d’un
résultat; il est aussi le moissonneur (du
fruit) des ceuvres. Omnitorme, régi par
trois modes, suivanttrois sentiers(1), sei-
gneur de la vie, il se meut selon ses
ceuvres.

8. Celui qui (dans notre corps) a la
longueur du pouce, d'aspect semblable
au soleil, possédant la volonté ct la cons-
cience du « moi », apparait comme une
pointe d’aiguille & la clarté de la raison,
mais bien autrement a la lumiére du Soi.

9. Ce moi vivant doit ¢tre considéré
comme un fragment de cheveu cent fois
en cent parties divisé, et cependant il
est juge digne de ce qui n’a pas de fin.

10. Il n’est pas femime, en vérité, ni
homme, ni tout ensemble homme et
femme; quelque forme qu'il revéte, avec
elle il s'identifie.

11. Par la volonte, le contact, les sens,
les illusions, par I'absorption de la nour-

(1) Les trois voies du ciel, de J'enter et de la
libération.
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riture et de la boisson, son moi peut
croitre et naitre. Successivement, I’dme,
selon ses ceuvres, revétdes formes, en des
lieux divers.

12. Ko vertudesa propre nature, I'dme
revét des formes multiples, grossiéres et
subtiles. C’est grice aux modes de leur
activité, et grace aux modes de leurs
formes essentielles, qu'il apparait comme
agent en association ; et cependant il est
autre. i

13. Lorsqu'on Le connait Dieu, sans
commencement ni terme, caché dans la
jungle du ceeur, auteur de ce tout, possé-
dant des formes nombreuses, embrassant
tout, (quoique) unique, on est délivré de
tous liens.

i4. Celui qui ne peut ¢tre saisi que
dans (son) existence, appelé « sans-nid »,
causateur de I'¢tree, auteur de la dissolu-
tion, miséricordieux, créateur des phases
de la création, ceunx qui connaissent ce
Dicu rejettent le corps.

S.xieme PARTIE. — 1. Quelques voyants
induits en erreur prétendent que le moi
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de la nature (est la cause premiére),
d’autres lc temps. Mais c’est la grandeur
de Dicu dans le monde qui imprime sa
révolution 3 la roue de Brahma.

2. Celui par qui ce tout en vérité est
a jamais enveloppé, le connaisseur et
I'auteur du temps, créateur des modes,
possesseur de toute sagesse; par Lui diri-
gée, l'activité (1) se poursuit.

Ceci doit ¢tre considéré comme terre,
eau, feu, air et éther.

3. Complétant donc -cette évolution,
retournant en arriére, joignant création 2
création,ll les unifie avec un, deux, trois,
avec huit (2), avec le temps aussi et les
modes subtils de sa nature propre.

4. Celui qui est engagé dans des ccuvres
régies par ces modes doit s’eflorcer d'uni-
fier (ainsi) toutes ses natures. Cette réso-
lution eflfectuce, destructeur des ceuvres

(1) Karma.

(2) Comparer Bhagavad-Gitdd, VI, . 1l s’agit
ici des cinq éléments ou créations, du mental,
de la raison et de I'individualité (les Mahabhu-
tdni, Manas, Buddhi et Ahamkira.)
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qgu’il a accomplies, ces aeuvres périssent
et il devient autre que la création.

5. Il apparait comme cause premiére,
I'agent par qui 'unification (est effectuée),
au deld du triple temps, oui, au deld du
temps lui-méme, mais seulement lorsqu’il
a adoré I'Etre uniforme, infiltré dans la
nature, le dieu qu'il faut adorer, siégeant
dans son mental.

6. Il est au dela de ’arbre mondial, du
temps et des formes; (Il est) autre
(qu’eux), celui qu'abandonne ce (vaste)
ensemble, (mais seulement) lorsqu’il con-
nait le purificateur des péchés qui assure
Fexécution de la loi, le seigneur de mai-
trise, résidant dans le moi, immortel asile
de toute chose.

7. Puissions-nous le connaitre comme
le supréme Scigneur des scigneurs, le
dicu supréme des dieux, le roi des rois,
le supréme des suprémes, souverain de
Punivers, le Dieu qu’il faut adorer.

8. Il n'a ni résultat, ni moyens (d’ac-
tion); nul n’est semblable & Lui, nul ne
Lui est supérieur. Sa puissance supréme
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a ét¢é chantée ; Sa sagesse et Sa force ne
résident gqu’en Lui-méme.

9. Nul dans le monde n’est son maitre,
ni son seignecur; nul absolument ne le
représente. I1 est la cause, le chef supréme
des forces qui régissent les instruments
(d’action). Nul ne I’a engendré, nul n'est
son souverain maitre.

10. Puisse-t-1l I'unique Dieu qui, sem-
blable a Paraignée, s'enveloppe_ de fils
constitués par son aspect objectit (1), sui-
vant la loi de sa nature, puisse-t-1l nous
accorder le retour a Brahman.

11. 11 est Punique Dieu, caché dans
toute créature, partout infiltré, le Soi
intime de chaque étre, scrutateur des
ccuvres, présent au-dessus de toutes les
créatures, Lui le témoin, le pur sujet,
supérieur A tous les modes.

12, L’étre puissant au sein des impo-
tents innombrables, qui multiplic le
germe unique, les sages qui Le contem-
plent, établi dans leur moi, posseédent, cux

(1) Pra-dhdna.
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et non d’autres, la béatitude qui dure a
jamais.

13. L’c¢ternel des éternels, conscience
que renferme la conscience de tout étre,
qui, unique, dispense les désirs de beau-
coup ; cette cause étant connue, le Dieu
qu’il faut approcher au moyen de 1a sainte.
science et de ’art sacré (1), le mortel est
délivré de tous ses liens.

4. La ne brille pas le soleil, nilalune,
ni les étoiles, ni ces éclairs ; encore moins
ce feu.

Lorsqu’ll resplendit, toutes choses res-
plendissent aprés Lui. C'est de la splen-
deur de Brahman que tout ici-bas res-
plendit (2).

15. Seul danscet univers, il va et vient;
c’est Lui qui est le feu; Il transpénétre
I’'eau. Le connaissant, Lui et Lui seul, on

(1) Sdnkhya-yoga ; il est question de la « théo-
ric » etde la « pratique », qui furent plus tard
plus largement exposées dans la Bhagavad-Gitd.

(2) Pour les mantras 12, 13 et 14, comparez
Kathopanishad, V, 13, 14 et 15, et Mundakopa-
nishad, II, 11, 10.
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passe au dela de la mort; il n’est pas
d’autre sentier (1).

16. Il est le créateur de toutes choses,
possesseur de toute sagesse, n’ayant
d’(autre) origine que Lui-méme, auteur
du temps, créateur des modes, doué de
l'universelle sagesse, roi de la nature
objective, et du connaisseur du champ (2),
seignecur des modes, de la cause de la
génération (2), de I'état libre et enchainé.

17. Il est en vérité¢ uni a Cela, Lui,
I'immortel, siégeant comme seigneur,
Lui le connaisseur, transpénétrant toutes
choses, protecteur de cette sphére, diri-
geant & jamais ce (monde) changeant; on
ne saurait trouver d'autre cause asa direc-

tion.

(1) Comp. IIl, 8, supra.

(2) L’état de conscience dont il estici question
embrasse tout A la fois ce que nous appelons le
sujet el l'objet, Les lois de causalité, de temps
ct d'espace, qui sont les limitations de notre
conscience individuelle, sont supprimées et se
résolvent en la connaissance immédiate de lin-
tini éternellement actuel. (N. D. T.)

(3) Samsdra.
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18. En Celui qui, désl’antiquité, dispose
le Brahma (1) et qui, e vérité, infiltre en
lui toutes sciences, en ce Dieu qui illu-
mine la conscience individuelle, affamé
de liberté je veux chercher mon refuge.

19. L'¢tre indivis, dominant Vactivité,
dans la paix parfaite, en qui ne se trouve
aucune faute, pur de toute souillure, pont
supréme (menant) & 'immortalité, sem-
blable au feu (permancnt) des (tisons
rouges). .'

20. Lorsque, comme un tapis (2), les
hommes rouleront le ciel ; alors, et alors
seulement, cessera la douleur pour ceux
qui connaissent Dicu.

21. Connaissant donc Brahm par la
force de la méditation, et par faveur du

Dicu, Shvetdshvatar, tu le sais, a4 ceux
qui réalisaient le .mode supérieur de

(1) Le germe resplendissant de I'Univers.

(2) Litt, : comme une peau, allusion A la peau
de daim ou de tigre sur laquelle I'ascéte hindou
pratique la méditation, et qu'il roule quand ses
dévotions sont terminées.
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vie (1), proclama la purifiante et supréme
(vérité), dans toute sa plénitude, tenu en
haut respect par tous les disciples du sage.

22, Ce secret supréme, (contenu) dans
la science finale de la sagesse, enseigné
dans les cycles passés, ne doit pas étre
communiqué a celui qui n’a pas la paix
parfaite, ou qui méprise le devoir filial,
ou qui rompt la régle du disciple.

23. Pour cclui qui offre & Dicu la dévo-
tion supréme, et a son instructeur comme
a Dicu, ces véritds en toute certitude.
resplendiront pour cette grande ame,
pour cette grande dme resplendiront.

Ainsi finit I'Upanishad.

(1) Ati-dshrami-bhvah ; les dshramdh étaient les
divers modes de vie prescrits aux Brdhmanes;
a savoir : la vie d’¢tudiant, de chef de famille,
d’anachordte, et la vie errante.
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