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Prefacio

Los tedsofos y los aspirantes a tedsofos estan todos unidos por una
dedicacion comun a la Regeneracion del Hombre. Puede que di-
fieran en sus convicciones, intereses o planteamientos. Las ense-
fanzas de Buda, Jests, Blavatsky, Besant, Krishnamurti o algun
otro instructor pueden inspirar a unos si y a otros no. Pero hay un
fuerte vinculo comun, es decir un interés profundo por el progreso
y la perfeccion de la humanidad, no simplemente a nivel material e
intelectual, sino moralmente y espiritualmente.

Reconociendo la regeneracion como el punto clave de todo el tra-
bajo teosofico, el Centro Teosofico Internacional de Naarden, los
Paises Bajos, juntamente con la Federacion de las Sociedades Teo-
soficas en Europa, organizaron dos seminarios en julio de 1990 con
dirigentes, colaboradores y miembros de la Sociedad de distintos
paises como participantes. También acudieron representantes de
otros paises del mundo —Estados Unidos de América, México,
Brasil, Uruguay, Zambia, Israel, India, Australia y otros.

Cada dia hubo charlas y grupos de debate para explorar en pro-
fundidad las implicaciones de la regeneracion y la relacion de los
tres objetivos de la Sociedad Teosofica con la regeneracion. Estas
sesiones suscitaron gran numero de preguntas que los participantes
se esforzaron en contestar mancomunadamente y con este inter-
cambio se clarificaron muchos aspectos del trabajo teosofico.

Durante esos quince dias se cred una atmoésfera de gozosa armo-
nia y de seria investigacion. Los hermosos bosques y el ambiente
inspirador del Centro ayudaron a intensificar la comprension y la
percepcion de todos los presentes. Este libro se publica para com-
partir con los demas miembros de la Sociedad Teosofica que no
estuvieron presentes algunas de las conclusiones a las que se llegd
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durante estos seminarios. Es el complemento del folleto sobre la
regeneracion humana que se entrego6 con anterioridad al seminario.

También se han preparado audio y video cassettes que se pueden
adquirir para utilizarlos en los grupos y ramas teosoficas. Se espe-
ra que, como resultado de una seria consideracion sobre el tema
de la regeneracion por parte de muchas mas personas, se infiltrara
un nuevo impetu en el trabajo teosofico. El tedsofo no busca la
sabiduria en su propio beneficio. “No para si mismo, sino para el
mundo en que vive”; y cuanto mas profundamente se entrega a la
regeneracion de la humanidad, mas ardientemente busca compren-
derse a si mismo y al mundo y penetrar en el secreto de la vida. Su
objetivo es descubrir el manantial de Bondad y de Felicidad que es
el derecho de nacimiento de todo ser viviente. El vive una vida de
pureza y altruismo que preparard su mente para recibir la luz.

El mundo entero sera mejor cuando existan mas tedsofos, en el
verdadero sentido de la palabra. Confiamos que estos seminariosy
el material que se ha obtenido con ellos enriqueceran a nuestros
miembros de la Sociedad y a otras personas que estén interesadas y
que les transformaran en verdaderos Tedsofos.

El Centro Teosofico Internacional no podia haber hecho nada me-
jor, para empezar una nueva trayectoria de servicio al mundo, que
ofrecer un marco para la investigacion de un tema tan importante
como es la regeneracion humana. La Seccion Holandesa de la So-
ciedad Teosofica también esta prestando un valioso servicio po-
niendo de relieve esta perspectiva.

Radha Burnier
Adyar, 17 de noviembre de 1990.
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Conferencias






El Trabajo de la S.T. y el Cambio Funda-
mental en el Hombre y en la Sociedad.

Nos encontramos en medio de cambios importantes que estan te-
niendo lugar en estos momentos, particularmente en Europa. Hubo
otros momentos en la historia del mundo en que tuvieron lugar
grandes cambios. Pero el mundo siempre revierte a la condicion
de caos; y la degeneracion se implanta en todas las instituciones
sociales o politicas.

El tema de la regeneracion humana es muy importante porque el
cambio realmente trascendental en la historia de la humanidad s6lo
ocurrird cuando haya un cambio revolucionario en el ser humano.
Es probable que tengan que cambiar un numero suficiente de seres
humanos para que se produzca un cambio radical en el curso de la
historia humana. Por lo tanto, es importante que examinemos esta
cuestion.

Cada civilizacion tiene que enfrentarse a desafios de diversas cla-
ses. Si no se enfrentan de un modo adecuado al desafio que se les
presenta, las naciones o los pueblos fracasan; la civilizacion em-
pieza a desaparecer. Historiadores como Toynbee han expuesto la
teoria del desafio y la respuesta. Poco a poco, el mundo moderno
esta tomando conciencia del ambito abarcado por el desafio que
se presenta ante nuestra civilizacion actual, si es que podemos lla-
mar la civilizacion. Hemos tenidos dos terribles guerras mundiales,
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ademas de un gran numero de tragicas contiendas y guerras meno-
res (menores so6lo en comparacion con las guerras mundiales). El
peligro no ha desaparecido, aunque se hable de paz; no podemos
eliminar la posibilidad de que estallen otras guerras simplemente
por el hecho de que Europa esta cambiando.

Existe también el peligro de la degradacion ambiental que alcanza
un punto que amenaza al mundo entero. Algunos expertos creen
que dentro de diez o quince afios llegaremos a un punto crucial que
sobrepasara todo lo que hoy se pueda imaginar. Sea como sea, se
trata de una amenaza muy seria. La proliferacion de armamentos
no conduce Unicamente a la guerra. Puede que el desarme tenga lu-
gar en Europa oriental y occidental, pero las armas siguen distribu-
yéndose en muchas partes del mundo. La violencia esta aumentan-
do por doquier en forma de terrorismo, violencia en las calles, etc.

Existe, ademas, el problema de la superpoblacion que es una seria
amenaza, representando un aumento de la pobreza. Es posible que
los que no conocen las areas realmente sumidas en la pobreza no
conciban lo que esto significa. La extrema pobreza conduce a la
destruccion moral, al crimen y a lo mas horripilante en muchos
sentidos. La gente pobre no puede evitarlo porque lo tinico que les
importa es sobrevivir.

De modo que existen estos enormes problemas en el mundo que
representan el desafio externo. Desgraciadamente, hay un gran
numero de personas que no quieren enfrentarse honradamente ni
siquiera al desafio externo. Prefieren ignorar alguno o todos los
aspectos de ese desafio. Hay otros muchos que no se dan cuenta de
que los desafios con los que se enfrenta cada civilizacién no son
simplemente a nivel externo; el desafio externo es el reflejo de algo
interno en el ser humano. Actualmente esta amenaza interna esta
lejos de ser clara para la humanidad; muy poca gente se da cuenta
de que el verdadero origen del problema radica en la psique huma-
na. Y nunca tratamos adecuadamente los desafios externos porque
no queremos considerar y abordar el desafio interno.

Creo que el trabajo de la Sociedad Teosofica es apuntar hacia el
desafio interno, porque es mucho mas importante verlo y abordarlo
que seguir ocupandonos de lo que esta fuera. Sino consideramos el
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origen del problema sino que nos limitamos a sus efectos, entonces
solo se encuentran soluciones temporales, parciales y superficiales.
Es por esto que, aunque tengamos motivos para sentirnos felices
por los cambios que estan ocurriendo en Europa, no podemos sen-
tirnos satisfechos porque desconocemos el modo en que la estabi-
lidad creada volvera a verse perturbada.

Si la mente humana no cambia, ;puede permanecer estable la so-
ciedad? En una de las cartas de los Mahatmas, hay una adverten-
cia: “el origen de todo mal, grande o pequefio, esta en la accion hu-
manay en el hombre, cuya inteligencia le hace el unico agente libre
de la Naturaleza”. Los desafios externos son de nuestra creacion
porque nos dividimos en naciones, grupos, categorias de diferentes
clases y nos identificamos sélo con un grupo. Estamos convenci-
dos de que los problemas no son creacion nuestra —que el resto
del mundo ha creado las dificultades. Pero si lo consideramos se-
riamente, podemos descubrir que, basicamente, nuestra naturaleza
no es distinta a la del resto del mundo. El Mahatma contintia: “no
debe culparse a la Naturaleza, ni a ninguna Deidad imaginaria, sino
a la naturaleza humana envilecida por el egoismo. Pensad bien en
estas pocas palabras”. Esa fue su advertencia: pensad bien en estas
pocas palabras.

(Es que la S.T. no deberia estar profundamente interesada en una
solucion permanente —una solucion que transforme a la Sociedad
humana, no simplemente a una parte de ella, no solamente a un
area determinada y durante un tiempo, sino en una solucion que
comporte una nueva trayectoria? Hasta ahora, a pesar de los di-
ferentes cambios politicos y revoluciones —desde el capitalismo
al socialismo, cambios en la estructura econémica, nuevas ideo-
logias y teorias— a pesar de todos estos intentos para remodelar
la sociedad y mejorarla, la condicion del mundo ha sido mas o
menos la misma. Desde luego, contamos con muchas comodidades
—calefaccion central, etc.—; y las personas pueden ir a la luna.
No estoy hablando de eso, sino de la condicion basica de la hu-
manidad, es decir, de las luchas, las competencias, las tensiones, la
guerra, —llamada la “extrema locura”— todo esto sigue. Existe la
explotacion del pueblo por el pueblo —la esclavitud, la opresion
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de la mujer, la utilizacion de nifios en el trabajo— todo esto todavia
persiste y puede que persista durante muchos afios. Los campos de
concentracion de Europa o la esclavitud de Mauritania son la mis-
ma cosa. Basicamente, el mundo no ha cambiado, evidentemente,
porque no hemos ido a la raiz del problema y no nos hemos enfren-
tado de lleno al desafio humano. S6lo hemos mirado hacia fuera y
no hemos visto que lo de fuera ha llegado de dentro.

Es la condicién de la mente lo que es el origen del problema, y esto
se aplica tanto al individuo como a toda la humanidad. Probable-
mente, cada uno tiene dificultades de alguna clase con las que ha
de enfrentarse en la vida. En la familia y en la profesion, hay pug-
nas, desilusiones, deseo de logro y frustracion por no conseguir-
lo. Todo tipo de perturbaciones nace en cada individuo, pero €ste
atribuye sus problemas personales mas a las circunstancias que lo
rodean que a su propia mente. Por lo tanto, siempre esta intentando
cambiar esas circunstancias, o huir de determinadas situaciones, o
descargar la responsabilidad sobre los demas, o culparlos. No pro-
fundiza en la comprension de su propia condicion interna.

Lo que es verdad para la humanidad lo es, en menor escala, para el
individuo y para su vida. Por lo tanto, hemos de ver que no existe
diferencia entre el individuo y la sociedad en la que vive, o entre
el individuo y la sociedad en general. Lo que nosotros hacemos
con nuestra propia pequefia vida es lo que estd haciendo la masa
de la humanidad. Nosotros somos un reflejo de la humanidad y la
humanidad es lo que nosotros somos. Krishnamurti hablaba repe-
tidamente de esta realidad, de que el mundo no es distinto a noso-
tros: “Puesto que todos los seres humanos somos basicamente lo
mismo, con razon puede decirse que el mundo es uno mismo, y
que uno es el mundo. Esta es una realidad absoluta que se puede
descubrir cuando se profundiza en ello”. Sin embargo, tal vez eso
es precisamente lo que no hacemos; no profundizamos lo suficiente
y por eso no vemos la necesidad de ninguna regeneracion.

La sociedad no puede abordarse separadamente del individuo; el
individuo nunca puede encontrarse en circunstancias 0ptimas si de-
pende de la sociedad para cambiar. De modo que ambos tienen que
abordarse conjuntamente. El mundo actual se enfrenta al desafio
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de la unidad o a la falta de ella, de la cooperacion o de la confron-
tacion y el conflicto. (Es s6lo el mundo el que se enfrenta a eso,
o cada uno de nosotros tiene que ver si los componentes de esta
situacion no estan en nuestra propia mente? Si en el mundo actual
existe una division que hace que sea tan dificil encontrar solucion
a problemas como los que hemos descrito —Ila pobreza, la guerra,
el desarme— ;no se debe al hecho de que nos negamos a abordar
la separatividad en nuestra propia mente?

Me gustaria citar un pasaje mas, esta vez de HPB. Dice: “Nuestro
deber es mantener vivas en el hombre sus intuiciones espirituales.
Oponerse y contrarrestar —después de la debida investigacion y
comprobacion de su naturaleza irracional— toda forma de fana-
tismo, religioso, cientifico o social, y el sectarismo religioso, o la
creencia en milagros o en algo sobrenatural. Lo que hemos de ha-
cer es mirar de adquirir el conocimiento de todas las leyes de la
naturaleza y difundirlo.

Aqui, HPB incide en el hecho de que si existe intolerancia, fanatis-
mo, sectarismo, tendencia a dividir en compartimentos la mente de
la gente, la humanidad no puede estar en un estado de paz y coope-
racion. Las soluciones siempre han fracasado porque s6lo hemos
estado tratando a la sociedad y no a nosotros mismos. Para mi esta
claro que el trabajo principal de la S.T. es sefialar el desafio interno
y ayudar al mundo a abordar sus problemas de un modo radical.
No debemos convertirnos en un grupo de personas que sélo estan
interesadas en cambiar estructuras, sistemas y métodos. No estoy
diciendo que no deberiamos tomar parte en la consecucion de los
cambios externos. Sin embargo, ese no puede ser el trabajo funda-
mental de la Sociedad, la base de sus actividades, el punto central
de su misma existencia.

Ademas, la S.T. aboga por aportar una solucion que sea para toda
la humanidad, no s6lo para una parte de la humanidad. En todas
partes, la gente tiene su propio punto de vista sobre los problemas,
tanto si se trata de la guerra como de la pobreza. Son incapaces
de separarse de su punto de vista particular basado en sus propios
intereses. Por lo tanto, la solucidon jamas es una solucién justa. Si
se trata de un problema ambiental, la India podria querer una solu-
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cion que se le adaptara, y Europa u Holanda, o cualquier otra na-
cion, podrian querer la solucion mas ventajosa para ellas. Miramos
todos los problemas parcialmente, dirigidos por alguna forma de
interés propio. Pero el punto de vista teosofico debe ser univer-
sal, porque ningun problema puede resolverse fragmentariamente,
especialmente en el mundo moderno donde todas las naciones y
pueblos del mundo estan tan entrelazados. Ya conocen el concepto
de la “Astronave Tierra”; si la nave se hunde, todos nosotros nos
hundiremos; si navega bien, todos nosotros estaremos a salvo. No
hay una solucion por separado para nada. Aunque parece bastante
evidente, existen millones de personas que aun no pueden decidirse
a considerar esta cuestion en su verdadera luz. La S.T. tiene que ir
a la vanguardia en el camino como pionera de la perspectiva global
y no del concepto nacionalista o fragmentario.

Para los miembros de la Sociedad deberia estar muy claro que una
mente fragmentada no puede abordar los problemas actuales; en
realidad, nunca podra. Hoy en dia nos encontramos en un mundo
donde los cambios tecnoldgicos lo han interconectado todo. Nin-
guna parte de la tierra puede disfrutar de seguridad y prosperidad,
sin compartirlo con el resto de la tierra. Ningtn esfuerzo fragmen-
tario puede tener €xito, ninguna solucion aportada por ese esfuerzo
puede durar, porque la mente fragmentada es la autora de los pro-
blemas. Si no tuviéramos una mente fragmentada no nos enfrenta-
riamos con estas enormes dificultades y desafios. Si lo considera-
mos cuidadosamente veremos que en la base de las dificultades se
encuentra una vision miope y una perspectiva limitada.

Por lo tanto, la S.T. tiene el deber y la responsabilidad de sefia-
lar la necesidad del conocimiento de uno mismo. Ignoramos cual
es nuestro propio bien porque nuestra vision no es perspicaz. Hay
gente que sabe que la destruccion de la vegetacion producira gra-
ves dafios. Sin embargo, destruyen, porque quieren un beneficio
inmediato. Esa actuacion se da en muchos campos. Se busca el pro-
vecho inmediato porque es mucho mas atractivo que una solucion
a largo plazo. Esto ocurre porque tenemos una idea equivocada de
nosotros mismos, una falta de perspectiva respecto a nuestra propia
vida. La Teosofia proporciona la perspectiva necesaria. A menos
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que el hombre conozca lo que €l es, cual debe ser su futuro, en qué
direccion debe moverse, ;cémo puede actuar correctamente?

De modo que es vital que el ser humano sea consciente de si mis-
mo, de su verdadera naturaleza, y que columbre su potencial inter-
no. No se trata de una cuestion teorica. Incluso cuando tratamos
de esta cuestion, a menudo tendemos a hacerlo parecer como algo
abstracto muy alejado de la vida diaria. Algunos pensadores han
dicho que la sociedad estd moldeada por la imagen que el hombre
tiene de si mismo. Sin duda que esto es cierto. Nosotros creamos
nuestra sociedad particular de acuerdo con el concepto que tene-
mos de nosotros mismos.

(Qué es lo que sabemos de nosotros mismos? ;Es totalmente equi-
vocada la imagen que tenemos de nosotros mismos —Ila imagen de
una criatura pequefia, laboriosa, insegura y ambiciosa? ;Es esto lo
que el ser humano esta destinado a ser? La comprension teosofica
del hombre es muy importante desde el punto de vista practico,
porque si realmente comprendemos lo que somos, todas nuestras
relaciones cambiaran. Si yo me considero una criatura ambicio-
sa que tiene que acaparar cuanto sea posible, entonces mi actitud
es codiciosa, utilitarista, competitiva. Pero si comprendo lo que
realmente soy, todo eso se desvanece automaticamente y mis rela-
ciones son de una clase totalmente distinta. Esto tiene un inmenso
valor practico, del cual tal vez no seamos lo suficientemente cons-
cientes.

Nuestra idea general de lo que es practico puede estar equivocada,
igual que esta equivocada nuestra idea del progreso. Y como miem-
bros de la S.T., responsables de llevar a cabo sus objetivos nece-
sitamos aclarar qué es el progreso. ;Qué es lo realmente practico?
Con seguridad que no es nada practico saber tan poco de nosotros
mismos y, sin embargo, tratar de conseguir nuestra propia felicidad
y realizacion, creer que estamos haciendo algo bueno para nosotros
mismos cuando no sabemos qué es lo bueno.

Resumiendo, en el contexto del mundo tal como es actualmente,
la S.T. deberia sefalar ciertas cosas. La Sociedad debe aclarar que
tratar de los desafios externos no es suficiente. El desafio externo
es producto del desafio interno, el cual se produce en el interior
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de la mente, en la psique. La sociedad humana no puede cambiar
a menos que cambien los individuos, y el cambio debe ser hacia
una perspectiva de universalidad. Las soluciones han fracasado
hasta ahora porque todas son fragmentarias, nacen de una mente
fragmentada. Son soluciones momentaneas para personas deter-
minadas, destinadas a beneficiar a un area en especial. Pero los
problemas actuales exigen una perspectiva universal. Una vision
limitada del ser humano y del destino humano sélo puede conducir
a nuevas dificultades. Se necesita una perspectiva mucho mas am-
plia que proporciona la Teosofia. Para el ser humano es importante
conocer lo que es y lo que puede ser. Aunque so6lo lo comprenda
en parte, esto altera sus relaciones con todo lo demas, no s6lo con
los otros seres humanos, sino con todo lo que existe en la vida. Si
la nueva perspectiva cambia las relaciones, la sociedad también
empieza a cambiar, porque ;qué es la sociedad sino un entramado
de relaciones?

Asi pues, la S.T. tiene una importante responsabilidad a su cargo,
como es la de poner de manifiesto una renovacion en el modo de
considerar las cosas, lo cual también sera una renovacion en las
relaciones y en la sociedad. Todo esto debe ser debatido en detalle.

Se presentaran otros aspectos de la cuestion. Facilitar s6lo unas
cuantas ideas sobre esta cuestion no aumentara la comprension.
Deberiamos tratar de ver toda la cuestion muy claramente en lo
profundo de nuestro corazon. Deberiamos preguntarnos: ;Qué es
lo que la humanidad necesita? ;Cual es el cambio fundamental que
tiene que haber en la sociedad? Ese cambio, ;puede tener lugar sin
un cambio radical en los seres humanos a nivel individual? ;Cual
es el papel de la S.T. para contribuir al cambio necesario? ;No se
trata, acaso, de terminar para siempre con problemas tan graves
como la desigualdad, la explotacion, la crueldad y la inseguridad?

Si la S.T. tiene que ser una fuerza benéfica en el mundo, hemos de
ver en qué consiste nuestro trabajo. Deberiamos tenerlo muy claro,
no distraernos con cosas de importancia relativa, sino llegar al pun-
to importante. Si tenemos claro cual es el trabajo central, las cues-
tiones subsidiarias se resolveran facilmente de acuerdo con esto.
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Tal como ya hemos dicho, hay un desafio sin precedentes ante toda
la humanidad —no sélo ante una raza en particular o ante un grupo
de pueblos. La guerra, la carrera armamentista, la polucioén, la po-
breza, el problema del aumento de poblacion— todo esto, y tal vez
otras cosas también, amenazan a la humanidad. La mayoria de la
gente no se da cuenta de que todos estos desafios externos reflejan
lo que se encierra en el interior de la mente humana —vuestra men-
te, mi mente, la mente de todo el mundo. El odio que se manifiesta
en la guerra es un reflejo de la animosidad y la suspicacia que hay
en todas nuestras mentes. La pobreza refleja nuestra incapacidad
para sentirse uno con los demas —para compartir. La polucion
nace de la codicia de poseer mas y mas cada vez, sin parar. Lo que
esta dentro y lo que esta fuera no es diferente. Incluso cuando acep-
tamos esto mentalmente, no realizamos realmente ningun esfuerzo
para ver la relacion, para ver que la raiz de todos los problemas
estd en la condicion psicoldgica de la humanidad. Por el hecho
de no ver esto, tratamos constantemente de hacer chapuzas con lo
externo. Lo que imaginamos que son grandes planes para cambiar
el mundo no significa nada mas que un pequeio parche superficial,
temporal, inadecuado.

Asi pues, el problema del mundo no puede separarse de la condi-
cion de los individuos que lo componen, cuyas mentes no son ca-
paces de mirar las cosas como un todo. Tal como ya hemos dicho,
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los acuciantes problemas que existen actualmente son problemas
de toda la humanidad, no de una parte del mundo, no de un pueblo
o de una nacidn; las soluciones también tienen que ser soluciones
que abarquen el conjunto, que no se miren desde un punto de vista
ventajoso para una parte de la humanidad. La mente que esta acos-
tumbrada a dividir y a separarse de todo siempre mira desde un
angulo particular, pero la mente fragmentada no puede encontrar la
solucion verdadera y permanente a los problemas, especialmente
hoy en dia en que todos los pueblos y todas las naciones del mundo
estan interrelacionados. De modo que es importante liberar a la
mente de su tragica tendencia a considerarlo todo fragmentaria-
mente.

También dijimos que si el hombre no puede descubrir mas sobre
si mismo, y comprenderse tal como es y también lo que serd —su
propio potencial ilimitado, maravilloso— no puede saber lo que
es bueno para ¢él. Asi pues, el hombre trabaja constantemente para
lo que ¢l cree que es bueno, pero en realidad crea sufrimiento. La
teosofia y la Sociedad Teosofica deben y pueden ofrecer la direc-
cion y la pauta por lo que a esto respecta. Mas tarde trataremos de
los objetivos y del trabajo de la Sociedad. Hoy consideraremos la
naturaleza del cambio fundamental.

Se han suscitado preguntas sobre lo que es fundamental. ;Hay algo
fundamental? ;Existe una diferencia entre lo basico y lo subsidia-
rio? Podemos decir que un cambio fundamental es el que resuelve
los muy distintos problemas de un solo golpe, por asi decirlo. Es
como arrancar una mala hierba. Si cortas las hojas de la mala hier-
ba, éstas pueden volver a brotar. En la mitologia hindu existe el de-
monio o antidios llamado Ravana, que tiene diez cabezas. Durante
muchos siglos fue imbatible porque cuando se le cortaban una o
dos cabezas éstas volvian a crecer. Finalmente, la encarnacion di-
vina, Rama, cort6 todas las cabezas de un solo tajo y termind con
el mal.

En nuestra vida personal, lo mismo que en la comunidad que nos
rodea, nos encontramos con continuos problemas. Hay paises con
poco sentido del orden. La gente arroja desperdicios por todas par-
tes. Este es, desde luego, un problema subsidiario, porque puede
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que quitéis de en medio los desperdicios y que al dia siguiente
hayan aparecido otros. Evidentemente, el problema basico es la
mentalidad. Si la gente se diera cuenta de que lo que esta haciendo
es desagradable, tanto para ellos mismos como para los demas, si
vieran que si cada uno se comporta exactamente como lo esta ha-
ciendo nada mejorard, en otras palabras, si su actitud cambiara, la
situacion externa cambiaria. Asi llegamos a algo un poco mas fun-
damental que la simple desaparicion de los desperdicios. Si vamos
todavia mas alld descubriremos que esta actitud es esencialmente
egocéntrica y que el egocentrismo puede expresarse de muchas
otras maneras, ademas de arrojar desperdicios. Si se aborda ese
egocentrismo, no s6lo este problema, sino muchos otros problemas
también se resolveran.

De modo que la causa fundamental, el origen de los problemas
debe identificarse y resolverse. Sélo esto produce un cambio fun-
damental, con una relacion y un modo de vida totalmente distintos.

Ya hemos escuchado algunas palabras sobre la causa fundamental
de los problemas de la humanidad: “No debe culparse a la Natura-
leza, ni a ninguna Deidad imaginaria, sino a la naturaleza humana
envilecida por el egoismo”. El egoismo es la causa de todas las
dificultades de la humanidad. Por lo tanto, el cambio fundamental
es pasar del egoismo, que es también egocentrismo, preocupacion
por uno mismo, etc., a un estado de comprension, de armonia y de
unidad, donde se descubre que el bienestar de los demas es tanto o
mas importante que el de uno mismo. Puede que algunos ya lo se-
pan en teoria, aunque millones de personas ni siquiera lo aceptaran
como una proposicion teorica valida. Parte de nuestro trabajo como
miembros de la Sociedad es utilizar toda clase de razonamientos,
literatura, filosofia, métodos devocionales, debates, el ejemplo
de nuestra vida, todo —para demostrar la validez de este hecho.
Cuando la condicion interna cambie, desde un egocentrismo a una
realizacion de unidad, el mundo cambiara.

Me gustaria volver a citar una breve frase de las Cartas de los Ma-
hatmas: “La expresion ‘Fraternidad Universal’ no es una frase
hueca... Es la tnica base segura de la moralidad universal.” Exa-
minemos un poco lo que queremos decir por egoismo. Por el he-
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cho de que no somos personas agresivamente egoistas tendemos a
sentirnos absolutamente satisfechos con nosotros mismos. Vemos
que las personas que son descaradamente ambiciosas, crueles, etc.
dan rienda suelta a la destruccion en el mundo y los consideramos
culpables. Nosotros, en general, somos gente buena —solo en ge-
neral— y asi no consideramos el egoismo como un problema, tal
vez ni siquiera como un mal, en nuestro interior. Pero tratemos de
ver el egoismo interior sin sentirnos culpables. La culpa no es ne-
cesaria; todos nosotros somos egoistas. Ninguno de nosotros queda
excluido.

El egocentrismo puede ser muy sutil. Hemos de llegar a ser cons-
cientes de que, incluso en la relacion con las personas mas allega-
das —familia, hijos, padres, un amigo por quien sentimos afecto—
existe todavia una barrera. Esa persona es siempre el “otro”, y yo
soy “yo”. Esto es también egoismo. El cuerpo de la otra persona,
desde luego, es diferente, pero ;por qué la mente necesita consi-
derarlo todo como “lo otro”: seres humanos, animales, arboles e
incluso la tierra? Las relaciones humanas son de lo mas compli-
cado. Las plantas no estan en contra nuestra. Ni siquiera los po-
bres animales pueden realmente estar contra nosotros. No tienen
opcion. Pero los seres humanos la tenemos. No podemos aniquilar
a los animales ni a las plantas como lo hacemos, a menos que nos
declaremos en guerra.

(Cual es nuestra actitud interna con relacion a las comodidades?
A menudo la vida es como el juego musical de las sillas, con po-
cos lugares vacios y muchos que quieren sentarse. ;Pienso que el
asiento deberia ser mio? ;Corro un poco mas aprisa para llegar an-
tes que otro? El egocentrismo se manifiesta en multitud de peque-
fias cosas, si uno vigila. Cuando somos indiferentes y no sentimos
piedad por las condiciones del mundo, eso también es egoismo. El
Buda aconsejo que teniamos que ser conscientes del dolor como la
primera verdad; se referia a ese sentimiento de compasion desde lo
interno, a una liberacion del propio egocentrismo.

No nos sintamos satisfechos con demasiada facilidad. No pense-

mos que hay gente buena en este mundo. Desde luego, hay una
gran cantidad de gente buena, incluso en este ingrato mundo. Pero
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ser bueno es distinto a estar libre de egocentrismo, de preocupacion
por uno mismo, del yo en todas sus diferentes manifestaciones. El
cambio fundamental tiene que ver con la erradicacion total del yo,
no necesariamente en un dia. Esto significa realmente aspirar al
nirvana, porque el nirvana es “poner fin” al yo egoista.

Minimizamos palabras como “humanidad, fraternidad, armonia,
compasion”. Estas palabras tienen un significado revolucionario
profundo si las comprendemos correctamente. Significa ver la na-
turaleza interna de todo lo que existe; ver que en la Naturaleza
todo tiene un propdsito, un valor, y un significado en si, no el que
nosotros le atribuimos. La mayoria de nosotros tiende, inconscien-
temente, a que los valores existan segiin nuestros prejuicios, deseos
y conceptos. La persona a la que damos valor es alguien que, de
alguna manera, nos gusta —fisicamente, psicologicamente, o de
cualquier otro modo. Pero por lo que respecta a otros, puede que a
uno no le disgusten ni esté contra ellos, pero puede que no sintamos
un profundo respeto, un sentido del valor indeleble que tienen. La
fraternidad es algo distinto de lo que generalmente pensamos que
es. Implica aprender a ver que, en todas partes, la vida Gnica y
unitaria es maravillosa, mds alla de nuestra imaginacion, sutil, pro-
funda, sagrada. Dondequiera que esta —y no hay lugar donde no se
encuentre— hay algo que tiene que ser respetado, estudiado, algo
con lo que nos hemos de sentir en armonia, porque esa armonia es,
realmente, el inico camino para el verdadero conocimiento.

Asi pues, el cambio fundamental del que estamos hablando es el
paso del egoismo a la unidad. El egoismo, tanto que sea positivo
como negativo, alin cuando parezca no ser mas que indiferencia o
pereza, debe terminar definitivamente. Este cambio hacia la reali-
zacion de la unidad es revolucionario, fundamental. Si se erradica-
se el egoismo, uno nunca sentiria colera ni amargura, ni se meteria
en fricciones; nuestra vida seria una vida de profundo respeto hacia
los demas. Uno no intentaria imponerles lo que cree que esta bien.
Respetariamos su propio camino particular de desarrollo. No res-
ponderiamos desagradablemente cuando algo no nos conviene o no
nos gusta. Todo esto son expresiones de egocentrismo. Toda for-
ma de inmoralidad —codicia, ira, corrupcion, engafo en todas las
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pequenias formas en las que se practica— terminaria. Qué cambio
tan grande!

También seria un cambio desde la confusion y el desasosiego hacia
la paz profunda y la armonia, porque el origen de la agitacion, la
destructividad y el conflicto —una parte de la mente deseando una
cosa y otra parte algo distinto— esta en los deseos personales del
yo.

Si decimos que el cambio fundamental estriba en pasar del desear al
no desear, quizas alguien pregunte, “; Como es posible no desear?”.
Si empezamos a pensar de esa manera tal vez no cambiemos nun-
ca. Hemos de darnos cuenta de que todo “deseo” estd condenado a
desembocar en frustracion, porque todo lo que se necesita, y mas,
esta dentro de nosotros. La paz estd en nuestra conciencia, porque
es la naturaleza misma de la vida y de la conciencia. La vida es
belleza, la vida es la bondad y la pureza de la unidad. Pero, por el
hecho de que luchamos y no dejamos que esa vida fluya desde lo
interno sufrimos por lo que queremos y buscamos en otra parte.

El cambio fundamental es, pues, muchas cosas. Es el cambio desde
el egoismo al altruismo; desde la lucha interna y externa, a la paz;
desde la fealdad —hay mucha fealdad en nuestro interior— a la
belleza y a la armonia. Es el cambio de un estado de ignorancia a
la sabiduria.

La lucha, el sentimiento de separatividad, es una carga que la con-
ciencia soporta; sin embargo, ésta quiere afecto, siente vehemen-
tes deseos de relacionarse. El egocentrismo es el epitome de la ig-
norancia. Pensamos que la ignorancia desaparece cuando hemos
conseguido lo que normalmente llamamos conocimiento. Pero no
es asi. Lo que se denomina conocimiento no es conocimiento en
absoluto. Simplemente, consiste en llenar el cerebro de ideas y de
mucha informacion. Los Upanishads, Lao Tze y otros sabios de-
clararon que el que sabe, no sabe. El que realmente sabe es aquel
que realiza la Unidad, la cual es también belleza suprema, armo-
nia, paz, amor y la sabiduria que le capacita a uno para actuar co-
rrectamente. El conocimiento que no contiene ningun elemento de
amor en ¢l, no es conocimiento. La sabiduria es tanto inteligencia
como amor, y es diferente de lo que normalmente llamamos co-
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nocimiento. Asi pues, podemos decir que el cambio fundamental
es el cambio desde la ignorancia a la sabiduria. Esto quiere decir
llegar a ser conscientes de la verdadera naturaleza de la vida —de
su significado y de su proposito inherente.

Entonces, ;es que hemos de considerar inttil el conocimiento ordi-
nario? Depende de lo que sea ese conocimiento. Hay conocimiento
que realmente es intil, excepto con fines practicos. Tenéis que
saber algunas cosas, como el camino para ir a casa. Aparte de eso,
una gran cantidad del conocimiento que acumulamos es inutil.
Pero puede haber también conocimiento util. En la tradicion india
se dice que, igual que el diamante se utiliza para cortar el diaman-
te, el conocimiento puede usarse para trascender el conocimiento
y para obtener una vision interna y una conciencia intuitiva de la
verdadera naturaleza de la vida, de su unidad. Asi el yo puede es-
caparse de su carcel. Es en ese conocimiento que la S.T. debe estar
interesada y debe proporcionarlo.

En una rama teosofica, si un grupo quiere organizar cursos sobre
fisiologia, botanica, etc., lo cual es util, ;deberia animarseles? He-
mos de preguntarmos: ;Util desde qué punto de vista? No es tra-
bajo de la S.T. ofrecer un conocimiento que sea util para cosas
practicas, como montar un coche o una radio. El conocimiento que
nos interesa es esa otra clase de conocimiento que puede indicar
el camino hacia una verdad mas alla de su propia esfera. Ahora la
humanidad necesita ir mas alla de la mente analitica, fragmentada,
que siempre esta diseccionando, comparando y evaluando, necesi-
ta ir hacia otra clase de percepcion, para la cual podemos utilizar
la palabra intuicion, aunque demasiado a menudo esta palabra se
utiliza en un sentido equivocado. La palabra buddhi es mejor, por-
que quiere decir despertar —de la falsa realidad en la que la mente
esta cautiva.

La mayoria de las cosas que nos ocupan, luchas, esperanzas, lo que
alguien dijo ayer, lo que queremos hacer mafiana, todo parece im-
portante al momento. S6lo una pequeia parte de nuestros intereses
tienen importancia, e incluso ésa sélo la tiene relativamente. ¢ Pro-
duce todo esto un despertar para ver como es realmente la vida, su
sentido, su profundo significado y su belleza? ;Hay una manera
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de pensar, de mirar las cosas, que pueda ayudar a todos los seres
humanos, no sélo a nosotros mismos, a escapar de la prision del
yo y llegar a una realizacion de compartir la naturaleza de la vida,
de compartir nuestro destino comun? Si pensamos de esta manera
vemos cuan vital es el primer objetivo de la S.T.: fraternidad uni-
versal sin distinciones. Si la mente puede realizar la fraternidad sin
distinciones, si puede liberarse de la dualidad, del “otro” y yo mis-
mo, y de mi bienestar por encima del de los demas, ;no es ese un
cambio dimensional, un viaje religioso? La transformacion tiene
un significado realmente religioso.

Hemos creado divisiones con nuestro modo de pensar y se nos ha
condicionado a ello. Si pudiéramos liberarnos de ese condiciona-
miento irradiariamos paz y armonia. Asi pues, la fraternidad uni-
versal sin distinciones no es una frase hueca, no es una cosa tri-
vial. Es el trabajo principal de la Sociedad Teosofica. Cuando lo
convertimos en algo corriente sentimos que hemos de ir buscando
otras cosas que hacer. Pero no existe ninguna diferencia entre esa
fraternidad y la regeneracion, porque exige una mente totalmente
nueva, una mente sin divisiones, distinciones, comparaciones ni
evaluaciones.

iQué actividad pionera mas maravillosa es tratar de crear un nu-
cleo de fraternidad universal! Algunas personas preguntan, ;por
qué s6lo un ntcleo? Es evidente que s6lo podemos empezar con
un pequefio grupo que se dé cuenta de la importancia de la fra-
ternidad universal y se lo tome lo suficientemente en serio para
tratar de hacer una realidad de esa fraternidad sin distinciones. Pero
un nucleo es una cosa viva, y crecerd; otras personas llegaran a
la fraternidad porque veran qué cambio tan glorioso representa.
(Con qué mas podemos empezar? {Qué objetivo mas maravilloso
tenemos, y qué inspiracion nos proporcionara si comprendemos el
cambio fundamental que ello implica! Estamos acostumbrados a
las palabras, ese es el problema. No profundizamos lo suficiente
en la riqueza del significado de la fraternidad, no nos tomamos la
molestia de descubrir que cuando la fraternidad sin distinciones se
convierta en una realidad, habra una mente llena de satisfaccion,
amor, fortaleza, sabiduria, de todo. De modo que no se trata de una
tarea ordinaria.
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Sri Sankaracharya dice en una obra titulada “Auto-conocimiento”:
“;Quién es mas loco que el que neciamente se esfuerza en su propio
beneficio?”. Ya sea de una manera pequeia en un circulo reducido,
o0 agresivamente en un campo mas amplio, ;quién mas loco que el
que se esfuerza en su propio beneficio? Es la suprema ignorancia la
que hace que uno viva y trabaje para si mismo. Al contrario, como
Buda senal6: “Igual que una madre protegera a su unico hijo aun a
riesgo de su propia vida, de la misma manera, nuestro corazon debe
abarcar a todos los seres sin limite alguno.”

Asi pues, no demos ya por sabida una verdad como la de la fraterni-
dad. Lo que sabemos sobre ser o no ser egoistas es muy superficial.
Hemos de examinar estas cosas muchas veces y en profundidad
para descubrir todo lo que ello implica. Si lo hacemos asi, entonces
podremos ser fuertes para llevar a cabo el trabajo de la S.T. que
consiste en producir un cambio en la sociedad humana.






3

La Regeneracion y los Objetivos de la S.T.

Aunque la Sociedad Teosoéfica tiene tres objetivos, tiene un propo-
sito Unico, que es el de elevar a la humanidad desde el punto de vis-
ta moral y espiritual. Esto no es idéntico a lo que la mayoria de la
gente llama progreso. Pues la regeneracion moral y espiritual sera
la fuerza mas potente que contribuya incluso al progreso material.
En todas partes vemos intentos que se retrasan a causa del egois-
mo, de las tensiones y de la indiferencia. Por lo tanto, el progreso
debe centrarse alrededor de una nueva vision, de nuevas actitudes.

Los objetivos de la Sociedad no pueden dejar de relacionarse entre
si porque estan ligados a la cuestion del progreso y de la perfeccion
humanos, a la regeneracion. Si los consideramos por separado,
cada uno con su propio fin independiente, tal vez no contribuyan a
cumplir el cometido de la S.T. Probablemente, es necesario que los
miembros de la S.T. de todo el mundo se pregunten qué es lo que
significan estos objetivos en términos de regeneracion, de eleva-
cion de la mente humana —o como se le quiera llamar.

La fraternidad universal, la realizacion de la mente en la que no hay
prejuicios de ninguna clase, ninguna barrera contra nada, es la re-
generacion, porque una conciencia asi es completamente diferente
de la conciencia ordinaria. Como ya se ha dicho, tiene una cualidad
religiosa. La realizacion de la indivisibilidad de la existencia es el
objetivo de la verdadera religion. En “;Es la Teosofia una Reli-
gion?” HPB dice que la religion per se es aquello que une a todos
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los hombres y a todos los seres en un todo; no es algo que divida.
Asi pues, la experiencia de la unidad es una experiencia religiosa,
es una nueva clase de percepcion, una nueva cualidad de la mente.

Esto es una maravilla, porque estamos en medio de una diversidad
increible, y el proceso evolutivo implica desigualdad. Nada en la
manifestacion es similar a ninguna otra cosa. Es un hecho absolu-
to en la Naturaleza. Cuando pensamos que dos cosas son iguales
es porque presentan algun parecido la una con la otra, no porque
sean idénticas. En el remarcable libro publicado hace algtin tiempo
“Human Destiny”, el cientifico que lo escribié subraya como obje-
tivos de la evolucion —Ia armonia, la libertad y la individualidad.
Arguye que, a medida que la evolucion avanza, hay una revelacion
cada vez mayor de la unicidad. Cuando pensamos en la perfeccion
podemos cometer el error de imaginar que todos los seres que son
perfectos deben ser iguales. No es asi. Todos son perfectos, pero
cada uno a su propia manera Unica. Esa unicidad existe en cada
nivel; ni una sola hoja de un arbol es una réplica exacta de otra.

En segundo lugar, como ya hemos dicho, la desigualdad es inhe-
rente a la evolucion. En algunas criaturas la conciencia esta mas
despierta y en otras menos. La conciencia puede ser muchas cosas,
como la actividad mental, la inteligencia, la simpatia. En algunos
se manifiesta mas; otros son, aparentemente, mas torpes. Algunos
son mas inteligentes, han desarrollado habilidades y capacidades,
otros no lo han hecho. La conciencia de los animales y de las plan-
tas estd menos desarrollada. Por eso pensamos que tienen menos
importancia que los seres humanos y que tenemos el derecho de
suprimir al mas inferior.

Asi pues, en la naturaleza existen estas dos cosas: desigualdad di-
versidad. Cada ser esta en su propio nivel en la escala de la evolu-
cion y todo es diferente de todo lo demas. Sin embargo, implicito
en ello estd la existencia una, la esencia una. Es una paradoja: la
esencia una, la vida una, la conciencia una en medio de una increi-
ble diversidad que revela una suprema energia creativa. Y aunque
no exista igualdad, desde el punto de vista externo, escondido esta
un valor supremo que es el mismo en todas las cosas, porque todas
las cosas son una unidad de la misma existencia universal, una gota
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en el mismo océano de conciencia. Puede que sea una gota en el
fondo del océano o una gota que se mueve en la superficie, pero to-
das forman parte del océano de la vida. Este es el significado de la
silaba sagrada Om que simboliza distintos planos, distintas etapas
de diversidad, integradas en una totalidad o unidad. Hay una cua-
lidad esencial en todas las existencias individaales manifestadas,
porque todas son parte de una vida sagrada.

La realizacion de la fraternidad es la conciencia de algo maravi-
lloso y paraddjico cuando lo consideramos desde el punto de vista
inferior, pero sin embargo real. Hay una cualidad mistica en la rea-
lizacion de la fraternidad; no se trata de una experiencia ordinaria.
Cuando algunos dicen que el objetivo de la S.T. de la fraternidad
universal es obsoleto, no saben lo que estan diciendo. Lo conside-
ran de una manera corriente, sin comprender la profundidad y la
verdad contenida en este objetivo. Creen que hay muchas organiza-
ciones que fomentan las relaciones internacionales. Las Naciones
Unidas estan programadas para reunir a todas las naciones. Hay
otros movimientos humanisticos. La idea se ha esparcido por do-
quier, de modo que puede prescindirse de este objetivo.

Pero desde el punto de vista mas profundo, la fraternidad universal
esta lejos de haberse conseguido, y en ninguna parte vemos la fra-
ternidad en accion. Sino vemos que este objetivo implica una pro-
funda revolucién psicologica, no podremos ser capaces de llevar
a cabo el trabajo de la Sociedad con la energia requerida. Cuando
la conciencia humana se libere de sus prejuicios y de sus barreras,
si deja de separarse de todo lo demas, se materializara un nuevo
mundo de belleza, libertad y bondad en los niveles mas sutiles y en
el fisico. Krishnaji afirma: “Donde esta el yo, la belleza no existe”,
la belleza que es bondad, paz y felicidad. Asi pues, si reflexiona-
mos bien, no sera dificil descubrir que la fraternidad universal sin
distinciones de ninguna clase es una revolucion de la conciencia.
Es la unica cosa que cambiara a la humanidad y que la conducira a
un nuevo nivel de existencia.

Entre paréntesis, las distinciones mencionadas en la afirmacion del
primer objetivo de la Sociedad no tienen por qué ser completas.
Son ejemplos de las muchas distinciones que surgen y existen en
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la mente. Hay otras divisiones segn la posicion social, la situa-
cion econdmica, los éxitos intelectuales, la edad, jtoda suerte de
cosas! No es una lista exhaustiva, sino lo que se llama “ilustrativa”.
No servira de nada anadir palabras. Nuestra mente puede inventar
cualquier nimero de divisiones, y aunque afiadiéramos mas pala-
bras, resultarian insuficientes.

Sigamos ahora con el segundo objetivo, el estudio de la religion, la
filosofia y la ciencia, que HPB trat6 de relacionar en La Doctrina
Secreta, a la que llamo “una sintesis de la ciencia, la religion y la
filosofia”. Las tres son vias hacia la verdad, caminos validos hacia
un Unico punto. La verdad es de primordial importancia en nues-
tra vida porque lo que vemos condiciona lo que hacemos. Cuando
cometemos alguna insensatez, discordancia o crueldad, es porque
fallamos en nuestra vision correcta. Si vemos la verdad en el sen-
tido ultimo de la palabra —que es lo mismo que la realizacion de
la unidad, y el conocimiento de la naturaleza del amor— entonces
todas nuestras acciones y relaciones estan destinadas a cambiar
cualitativamente.

Se ha insistido mucho en este punto en Oriente, donde no exis-
tia ninguna diferencia entre religion y filosofia. En las escuelas
filosofico-religiosas, los instructores exponian que la recta vision
es esencial, por el efecto que tiene sobre las acciones. Podemos
recordar el conocido ejemplo de la Vedanta, si veis una serpiente
sentis miedo, os volvéis agresivos, tal vez empujéis a los demas
para escapar de alli. Pero si os dais cuenta de que la serpiente no es
mas que una cuerda, la accion cambia. Las emociones y los pen-
samientos que surgieron a la vista de la serpiente no pueden surgir
cuando descubris que se trata de una cuerda.

Como dijimos antes, vivimos en un mundo de irrealidad que parece
real. Hemos de despertar a otro nivel de realidad. Incluso entonces,
no sera realidad desde un punto de vista todavia mas profundo y
tendra que haber despertares progresivos. Pero, por el momento,
todo lo que percibimos se experimenta como real: la solidez de los
objetos, la separacion de todas las cosas. Pero todo esto es como la
realidad que se experimenta en un suefio. A causa de la irrealidad
de nuestra “realidad” actuamos como lo hacemos. Cuando la pose-
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sion de objetos, de dinero, etc. es una realidad y parece importante
para nuestra seguridad y nuestra felicidad, actuamos de una manera
particular. Pero si vemos su irrealidad o su valor relativo, entonces
las acciones son diferentes.

La busqueda de la verdad es la busqueda de una realidad que no
puede ser contradecida en ningiin momento. La realidad del suefio
se contradice con la realidad del estado de vigilia. La realidad de
la ambicién de poseer objetos materiales da lugar a una realidad
diferente si la persona llega a un estado de mayor madurez, y es
menos materialista. Asi, cada realidad deja sitio a una realidad su-
perior. Hemos de seguir negando las realidades menores de la vida,
sirviéndonos de Viveka. Pero, jexiste una realidad que no pueda
ser contradecida por nada mas, porque es una realidad perdurable?
Es la verdad eterna, objetivo de la religion, la filosofia y la cien-
cia. Aunque sus métodos y sus planteamientos sean distintos, todas
ellas buscan llegar a la verdad.

Los cientificos empezaron con el estudio de la naturaleza material
pero han estado avanzando cada vez mas, hasta que algunos de
los mas importantes han llegado hasta la realidad no material. Sir
Alister Hardy ha estado investigando la fuerza que hay detras de la
evolucion, que ya no es considerada por los cientificos de vanguar-
dia como un desarrollo mecanico y caprichoso. Hoyle dice que es
estadisticamente imposible que el micro-organismo se convierta en
hombre por una serie de fortuitos desarrollos. Asi que, ;cual es la
fuerza que hay detras de todo ello? El dice que es la inteligencia.
Hardy dice que es el amor. Dirac dice que hay orden y belleza en la
naturaleza misma del universo. Asi que los cientificos estan llegan-
do desde el estudio de la manifestacion material a la realidad mas
importante que esta mas alla.

El universo material que parece tan real, cambia; incluso puede
ser destruido. La tierra puede llegar algiin dia a ser como la luna.
Pero el poder que lo mueve todo existe siempre y la creatividad
contintia. La religion es la bisqueda de esta existencia eterna. Es
la liberacion de la existencia finita y la fusion con lo infinito. Es-
tamos hablando de religion en el verdadero sentido de la palabra,
no de una religion organizada. No podemos hablar de religion aqui
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porque este es un tema muy amplio. Pero en su base esta el conoci-
miento de que lo finito no puede concebir lo infinito. Por lo tanto,
lo finito —lo que yo denomino “mi mente” y “yo misma”— debe
romper la cascara para conocer la verdad, la cual en el sendero re-
ligioso se entiende como sagrada. La filosofia busca comprender la
naturaleza y la relacion de todas las cosas, resumidas sucintamente
como Dios, el hombre y el universo. La filosofia, como la cien-
cia y la religion, es una ruta hacia la verdad. Arrancan de puntos
diferentes, tienen diferentes planteamientos, pero lo que intentan
conseguir es lo mismo. Asi pues, no pueden ser consideradas la
una aparte de la otra.

Lo importante es darse cuenta de que la verdad le libera a uno de la
insensatez de una accion basada en falsos conceptos de la realidad.
La verdad de ver una cuerda como una cuerda evita que una perso-
na se deje arrastrar por el miedo o trate de matar. Nada puede ser
mas justo que la afirmacion: “La Verdad os hara libres”. El librito
A los Pies del Maestro lo expone de otra manera cuando dice que
cualquiera que vislumbre el gran Plan, el esplendor que se esconde
detras de los procesos de la vida, no puede dejar de colaborar con
¢l, defendiendo el bien y combatiendo el mal, trabajando para la
evolucion y no para el egoismo.

El segundo objetivo de la S.T. no se refiere simplemente al pensa-
miento especulativo o a discusiones académicas que no conciernen
a los problemas del mundo o a nuestros problemas como indivi-
duos. Este objetivo esta encaminado a suprimir la ignorancia, redi-
miendo a la mente de las irrealidades en las que vive. Este objetivo
también esta encaminado a producir la regeneracion.

El tercer objetivo es la investigacion de las leyes ocultas de la na-
turaleza y los poderes latentes en el hombre. Todas las leyes son
una expresion de la Inteligencia Divina. Los que no las compren-
den, los que no se dan cuenta de que son incambiables y que no se
pueden transgredir, topan contra un muro impenetrable, por decirlo
asi, y se lastiman. Por otro lado, el conocimiento de las leyes es
un poder para acelerar el progreso. Si no comprendemos cdmo ac-
tua la gran corriente de la evolucion, cuan grande es el designio,
caemos en la insensatez y la vanidad. Todo el mundo es vanidad
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porque el hombre cree que puede trabajar prescindiendo de la ley,
porque no trata de comprenderla. La ley de la armonia es tal vez la
mas importante de todas, porque todas las demaés leyes pueden ser
una expresion de la gran armonia del universo.

Este objetivo implica el estudio no s6lo de la Naturaleza en su ma-
nifestacion externa, sino de la relacion de todas las cosas, porque
toda ley es una afirmacion de relacion. Esas relaciones son sutiles,
y mucha gente piensa que no existen. Sin embargo, la compren-
sion de nosotros mismos esta relacionada con la comprension de
las leyes y de las fuerzas que laboran detras de ellas. Hay muchas
fuerzas asi y muchas formas de inteligencia laborando en todas
partes. Hay una jerarquia de inteligencias, se nos ha dicho, tra-
bajando por el gran Plan. ;Qué lugar ocupamos nosotros en todo
esto? ;Podemos reclamar un lugar que no esté en el Plan, o pode-
mos esculpir un lugar para nosotros mismos segun nuestras propias
ideas? ;Tenemos que abandonar nuestras ideas y descubrir como
vivir de acuerdo con el Plan? Encontrar las respuestas es lo mismo
que tratar de comprender cuales son nuestros poderes potenciales,
qué facultades espirituales estan latentes en la conciencia humana
y cémo pueden desarrollarse.

Mencionamos antes que, si no vemos qué es potencialmente el ser
humano, no podemos crear unas circunstancias que ayuden al ver-
dadero progreso. Estamos haciendo lo contrario, estamos creando
un medio ambiente caotico que ahoga el potencial del hombre en
lugar de despertarlo. Asi pues, el estudio del ser humano, tal como
realmente es, y de sus posibilidades mas elevadas, las profundida-
des o las alturas que puede alcanzar, es importante para la huma-
nidad.

Me parece que, para que el trabajo de la Sociedad sea efectivo,
hemos de ver la relacion entre los tres objetivos de la S.T. y la
relacion de todos ellos con el desarrollo de la conciencia humana
y la elevacion de la humanidad. La historia de la Sociedad es clara
sobre este punto; lo tinico para lo cual se fund6 es para ayudar al
verdadero progreso de la humanidad. ;Como puede la Sociedad
tener objetivos que no tengan nada que ver con ese propdsito? Tal
vez en nuestras ramas y en nuestros grupos no hemos dedicado la
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suficiente atencion al significado de los objetivos de la Sociedad.
Los asumimos como inconexos. Pero si vemos la relacion que hay
entre ellos, entonces podemos trabajar todos juntos para lo mismo,
que es la renovacion de la mente humana.



4

Nuestro Planteamiento de la Teosofia

<Hemos estado considerando dos cosas importantes: la fraterni-
dad universal sin distinciones, que es un estado de conciencia con
implicaciones muy profundas y, en segundo lugar la importancia
crucial de percibir la verdad, porque el conocimiento de la verdad
hace que toda la vida de uno, cada relacion, sean diferentes. Si lle-
gamos a percatarnos no solo de la forma y apariencia de las cosas,
sino de su verdadera naturaleza interna, entonces hay amor; nos
preocupamos y nos ocupamos de todo. Si veis el significado y la
belleza de una flor sentis delicadeza hacia ella. Cuando uno no ve,
0 solo ve un objeto que varia seglin los deseos transitorios y el con-
dicionamiento, entonces es capaz de ser destructivo, creando un
caos. Asi pues, la busqueda de la verdad no es remota ni abstracta.
Es la mas practica de las empresas.

Las dos cosas estan, desde luego, relacionadas: la fraternidad sin
distinciones, universal en su naturaleza, y el conocimiento de la
naturaleza interna, la belleza y el significado de la vida. La frater-
nidad es un reflejo en accion de la recta percepcion. Todo esto es
pertinente para nuestro estudio de la Teosofia. No digamos: ya lo
sabemos todo, ya sabemos lo de la fraternidad —porque no lo sa-
bemos. Sabemos hasta cierto punto. Tenemos un concepto mental
sobre la fraternidad, que puede resultar inadecuado e incompleto,
incluso como concepto. Porque aunque se trate de un bello concep-
to, el concepto no es lo mismo que un estado de conciencia donde
la fraternidad universal sea una realidad. Hay un mundo de diferen-
cia entre los dos. Hay cuestiones que deben ser examinadas, con-
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sideradas y meditadas en lo profundo de nuestro corazén muchas
veces. Si lo hacemos, nuestro planteamiento de la Teosofia sera
fructifero, porque la Teosofia es sabiduria divina. Nuestro trabajo
es llegar hasta esa sabiduria.

La vida teosofica se basa en la sabiduria, no simplemente en el co-
nocimiento conceptual. Si queremos pruebas de la esterilidad del
conocimiento, en el sentido corriente de la palabra, s6lo tenemos
que ver nuestro siglo veinte, donde el conocimiento aumenta sin
cesar, dia a dia, minuto a minuto. Sin embargo, es un mundo de
extraordinaria crueldad e ignorancia, desde el punto de vista es-
piritual. Tal vez ningun siglo ha visto tantisima crueldad como el
siglo veinte. Pensad en la inmensa cantidad de poblacion que ha
sido desplazada a la fuerza de sus hogares. Eso s6lo, ya habla de
la crueldad de este siglo, pero hay muchos otros hechos que no
necesitamos detallar.

El conocimiento no ha ayudado a los seres humanos a ser mas fe-
lices, pacificos o afectuosos. Por lo tanto, de nada sirve que bus-
quemos otra forma de conocimiento al que podemos llamar cono-
cimiento teosdfico. La teosofia no debe ser interpretada como una
teoria, como una serie de conceptos. Debe ser la verdad que trans-
forma, que nos hace afectuosos, solicitos, delicados en nuestras
relaciones, tal como ocurre cuando contemplamos la belleza oculta
de una flor. Una flor no es un buen ejemplo, porque es demasiado
facil sentir la belleza de una flor, al menos superficialmente. Es
mucho mas dificil ver la belleza que esta en cualquier otra parte, en
el lisiado, en el desposeido, en toda clase de personas y en todas las
cosas que tratamos con dureza o indiferencia. Nuestro interés esta
en la verdad que transforma, que libera la mente de su egocentris-
mo, y no en un conocimiento estéril.

De manera que, ;como llegar a la verdad que es la teosofia? Ante
todo, deberiamos comprender que nuestros pensamientos y nues-
tras opiniones no son la verdad. Cuando estudiamos un libro, si
todo lo que adquirimos son opiniones y conclusiones, ;/de qué sir-
ve? Hay dos clases de literatura. La que ofrece un conocimiento
que tiene poco o nada que ver con el camino de la sabiduria, como
saber el funcionamiento de un aeroplano, o qué aspecto tienen las
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montafas en el plano astral. ;Como le hace esto a uno mas sa-
bio? No es asi. La gente que posee esa clase de conocimiento, o
que presume tenerlo, generalmente, es gente como los demas. En
los Upanishads hay una anécdota sobre alguien que se acerca a un
sabio y le dice: lo he estudiado todo, no sélo la ciencia, el arte y
la gramatica, sino también las escrituras, la religion y la filosofia,
pero carezco de sabiduria. jTambién puede afadirse la teosofia a
esta lista, si queremos! Podemos estudiar todos los libros teosofi-
cos, saber donde estan todas las citas, decir que HPB dijo esto, y
Annie Besant aquello, podemos enfrascarnos en vanas discusiones
y argumentaciones, y después de todo eso, ;qué es lo que consegui-
mos? jNada! Estamos exactamente donde estabamos. Esta clase de
planteamiento realmente no ayuda.

La verdadera literatura teosofica, si la abordamos correctamente
puede, sin embargo, ayudar al aspirante en su busqueda de la sabi-
duria y en su vida. Esto no significa memorizar y repetir el material
que se tenga a mano. La afirmacion de que “La mente es el mata-
dor de lo real”, es conocida por todos nosotros. Intelectualmente,
sabemos que es una afirmacion importante y podemos estudiarla.
Pero no es una realidad para nosotros a menos que empecemos
realmente a considerar las limitaciones de la mente, su propension
al engafio, su insensibilidad. Debemos comprender como opera la
mente en nuestro interior y debemos alejarnos de las apariencias
para percibir la naturaleza esencial de las cosas; hasta ese momen-
to no habremos descubierto realmente la verdad de la afirmacion.
Es inutil sentirse satisfecho con simples afirmaciones, con bellas
charlas o textos. Nuestro planteamiento debe ser un planteamiento
que nos conduzca a realizar la verdad.

Para hacerlo, hemos de ver primero que las palabras y el concepto
no son la verdad, por mejores que sean. Los libros impresos no son
la verdad. Si son la clase apropiada de palabras o de libros, pueden
ser un medio para ayudarnos a llegar hasta la verdad. Una de las
funciones de la clase adecuada de libros es la de ayudar a liberar la
mente de la preocupacion de intereses personales sin importancia.
Es importante aprender a elevar la mente desde el nivel de lo per-
sonal hasta el nivel humano mas amplio.
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Como dijimos, los libros que estudiamos pueden ayudarnos si los
utilizamos correctamente y si son libros adecuados para remontar-
nos por encima de los intereses triviales y personales hasta intere-
ses mas importantes. Los libros también pueden incitar a la mente a
examinar en profundidad lo que normalmente pasariamos por alto.
Cuando decimos que un libro o una charla son inspiradores, ;qué
queremos decir? Queremos decir que ha tocado algo profundo den-
tro de nosotros. Pero a menudo, después de ese pequeiilo momento
de inspiracion, nos dejamos caer en lo material. Cuando estamos
interesados en la sabiduria no deberiamos renunciar al tema, sino
que deberiamos dejar que se afirmara en nuestro interior; reflexio-
nando sobre ¢l de cuando en cuando, y considerandolo desde dis-
tintos angulos, desde diferentes aspectos y puntos de vista, para
ver si se ha profundizado mas de lo que habiamos percibido antes.
Entonces, tal vez poco a poco, empezaremos a conocer el verdade-
ro contenido de lo que se dijo.

Puede haber toda una ensefianza en una sola palabra. Cada ins-
tructor espiritual ha hablado del amor. Puede que se necesite toda
una vida de contemplacion para descubrir el significado de la pa-
labra amor. Por esto, nuestro planteamiento debe ser exploratorio
y serio, y no un planteamiento que diga: si, yo ya lo sé todo sobre
esto. La pregunta debe quedar pendiente buscando una respuesta.
Deberiamos buscarla, tratar de descubrir la respuesta. Pero ningu-
na respuesta debe ser la respuesta final, ninguna conclusion, si el
tema es de importancia espiritual. Sabemos lo que es el amor solo
cuando se ha convertido en una realidad en nosotros, cuando es
universal, totalmente desinteresado, sin alternativas. Sabemos que
la mente es el matador de lo real so6lo cuando aquella no levanta
mas barreras y permite el contacto directo entre nuestro ser interno
y el ser interno de todo lo demas. Sélo entonces existe un conoci-
miento verdadero, sin ningin pensamiento de que “yo sé”. Asi que
tenemos que enfocar el conocimiento teoséfico como estudiantes
con un espiritu de investigacion serio.

A menudo la gente cree que el respeto por un instructor espiri-
tual significa aceptar la autoridad de esa persona, o colocarlo en
un pedestal. Cuando existe un tema de debate, si se cita la autori-
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dad, debe tomarse como la palabra final. Esto puede ser un plan-
teamiento equivocado. El mayor respeto que podemos dedicar a
las palabras de sabiduria es tomarlas en serio, reflexionar sobre
ellas, investigarlas y experimentar con ellas, traducirlas a la accion
y comprobar su validez hasta que lo sepamos por nosotros mismos.
El Buda dijo: No aceptéis nada porque esté en las escrituras o en la
tradicion, porque otras personas lo crean, ni siquiera porque yo lo
diga; descubridlo por vosotros mismos. “Ser una lampara de si mis-
mo”. Podemos incluso utilizar esas mismas palabras como una cita
autorizada, en lugar de aplicarlas. Pero ese no seria el espiritu de
los estudios teosoficos. La verdadera comprension o conocimiento
tiene que ver con la regeneracion, porque cuanto mas percibimos y
realizamos la gran profundidad de cualquier afirmacion que refleje
la verdad, més se transformaran nuestras vidas. Cuando no hay im-
pacto en la cualidad de nuestros actos y de nuestras relaciones, es
que la verdad no se ha tocado.

La S.T. no esta destinada a ser un grupo de creyentes de una nueva
teologia, de una nueva filosofia llamada teosofia. Si fuera asi, seria
una gran lastima. HPB dice en La Clave de la Teosofia, en res-
puesta a una pregunta sobre el futuro de la S.T., que si ésta llegara
a convertirse en otra secta, pereceria. Podria continuar como un
caparazon, pero no podria ser un cuerpo viviente util. Ella expre-
s0 que el futuro de la S.T. depende de la dedicacién, devocion y
altruismo de sus miembros, y también de que la teosofia sea una
sabiduria viviente. La S.T. no pide a la gente que crea en nada,
ni en el karma, ni en la reencarnacion, ni en nada. El karma y la
reencarnacion pueden ser factores en el esquema de las cosas. Sin
embargo, hemos de estudiar, hemos de tratar de comprender, de
ver de qué manera estas cosas son logicas y ofrecen explicaciones
razonables, hasta que llegue el momento en que las conozcamos
directamente como reales, cosa que no ocurre en el presente.

Es importante conocer lo que es verdadero por nosotros mismos
y lo que no lo es. Hay muchas posibilidades de autodecepcion. El
neurotico cree que lo que €l ve es la realidad, el sonador también
tiene su propia realidad. Nuestras visiones podrian ser expresiones
de ambiciones y deseos ocultos, y podrian convertirse en nuestra
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realidad. Los cristianos devotos tienen visiones de la Virgen Maria,
mientras que los budistas ven a Kwan Yin de una forma particu-
lar, y los devotos hindues no ven a otro mas que a Krishna con la
flauta en la mano. jPor qué el hindi no ve a Kwan Yin, el chino
a la Virgen Maria, y asi respectivamente? Simplemente, porque
la vision corresponde a lo que ya esta en la mente. La fe y la de-
vocion profunda pueden evocar ciertas fuerzas —no es necesario
hablar de ello. La devocion pura es una fuerza y debe evocar algo.
Pero la forma que tome esta de acuerdo con el condicionamiento
de la persona. Esto también explicaria por qué algunos pueden ser
genuinamente clarividentes y sin embargo cometer equivocacio-
nes. Por lo tanto, no podemos confiar plenamente en nuestro propio
conocimiento o en nuestras propias percepciones. Hay que estar
cuestionando continuamente y en estado de alerta.

Una resolucion oficial del Consejo General de la S.T. declara que
no existe ninguna autoridad en la Sociedad, ni siquiera HPB, na-
die cuyas afirmaciones o escritos tengan que aceptarse como de-
finitivos por parte de los miembros de la S.T. En nombre de la
cooperacion, de la amistad o de la unidad, no debemos establecer
una autoridad porque eso va contra el caracter de la S.T. Podemos
sentir reverencia por HPB y estarle agradecidos, pero ni HPB, ni el
Buda, ni Jesus pueden representar ninguna autoridad en la S.T. No
existen dogmas que tengan que aceptarse sin cuestionar, sin usar
la propia inteligencia. Ni tampoco hay ninguna escritura a seguir.
Personalmente, ni siquiera acepto que existan “libros clasicos”,
porque cuando tachamos algunas obras de “clasicas” las demas
quedan relegadas a una segunda categoria. Hay libros con un rico
contenido, especialmente valiosos por la agudeza que demuestran
o por el estimulo que proporcionan. Sin embargo, debe concederse
que si algunas personas se sienten inspiradas por ciertas cosas en
un momento dado, otras personas se sienten inspiradas por otras
en ese mismo momento. No puede haber una sola fuente de inspi-
racion para todo el mundo a la vez. La S.T. no dice a nadie, “éstos
son los libros que debes estudiar”.

Cuando hemos comprendido los conceptos teosoficos sabemos que
la evolucion no es meramente bioldgica. Mediante el complejo de-
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sarrollo y perfeccion del organismo fisico, el cerebro, etc. se crea
un instrumento para el florecimiento de la conciencia en toda su
gloria. Todas sus posibilidades internas, todas las facultades imbui-
das en ella, se abren. A medida que la conciencia se desarrolla tiene
lugar lo que Krishnamurti llamaba el despertar de la inteligencia.
Asi pues, el progreso de la evolucidn no es esencialmente bioldgi-
co; tiene que ver con el ser interno, cuya naturaleza es inteligencia,
amor, felicidad. No es bueno para el desarrollo de la inteligencia la
comodidad de decir, “creo en esto porque tal persona lo ha dicho”.
Esto seria una abdicacion de la inteligencia. Es equivalente a decir:
no quiero pensar, esa otra persona ya lo ha pensado todo, es mas
sabio que yo, asi que aceptaré sus ideas, y punto. Eso no es lo que
busca la S.T. La inteligencia requiere que uno utilice facultades
como el sentido de la observacion, el intelecto y la intuicion. Si
una persona no ejercita los muasculos de su cuerpo fisico, éstos se
atrofian. Igualmente, si no trata de utilizar su discernimiento y de
descubrir la verdad, se sume en una especie de sopor que no es
nada deseable desde el punto de vista del adelanto espiritual.

El verdadero instructor es el que trata de evocar, como hacia el
Buda, la inteligencia espiritual del estudiante. Dice, “tenéis que
descubrir las cosas por vosotros mismos. Yo os daré sugerencias,
os indicaré la direccion. Pero vosotros debéis hacer el camino”.
Esos instructores, tanto que sean miembros de la S.T. como no,
pertenecen a la “comunidad” teosofica. Desde cierto punto de vis-
ta, el pseudo gurt so6lo dice: “No tenéis que cambiar, todo lo que
tenéis que hacer es creerme”; o aun peor, “tocaré tu frente y seras
transportado a una esfera trascendental”.

Si no comprendemos esto, los programas de nuestras ramas po-
drian tener una linea equivocada. Puede que no sepamos qué clase
de conferenciantes deberian invitarse y qué clase de libros deberian
recomendarse. No decimos a la gente que deben leerlos o aceptar-
los. Pero si que se puede recomendar o desaconsejar algtin tipo de
literatura. Y esto deberia hacerse con intencion de ayudar a la gente
a comprender por ellos mismos y a desarrollar su discernimiento
espiritual y su inteligencia. El desarrollo de la sabiduria es lo que
deberiamos recomendar, no la creencia ciega.
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Como hemos dicho anteriormente, hay dos clases de literatura: la
que no es pertinente para la investigacion de la sabiduria, y la lite-
ratura que podemos llamar teosofica (no necesariamente publicada
por las editoriales teosoficas), que contiene conocimiento Util para
encontrar la sabiduria y proporciona los medios, siempre que esos
medios no se tomen como el fin en si. Esta clase de conocimiento
debe utilizarse como si fuera un mapa para estudiar un pais. El
mapa no es el pais, desde luego. HPB dijo que La Doctrina Secreta
puede conducir a la verdad; pero que no es la verdad, porque las
palabras no son la verdad.

También deberiamos discernir en la misma literatura teosdfica en-
tre lo que es esencial y lo que no lo es. En las Cartas de los Ma-
hatmas encontramos muchos pasajes sobre acontecimientos con-
temporaneos de la S.T. Si dominamos esos detalles llegaremos a
ser unos expertos en historia de la S.T. pero no necesariamente
mas sabios. Puesto que el tiempo es limitado hemos de aprender a
escoger lo esencial. Esto se aplica no solamente a cada libro sino
a cada capitulo o pasaje que estudiamos. Hay principios impor-
tantes, orientaciones e indicaciones sobre la verdadera naturaleza
de la vida e instrucciones éticas que son importantes. Hemos de
servirnos de ellas y meditar sobre ellas. En el Bhagavadgita, Sri
Krishna, que representa el espiritu divino universal, tanto manifes-
tado como inmanifestado, dice que no hay final para los detalles de
la Naturaleza. Eso es cierto. jRealmente no hay un final! Los que
desean aprender todos los detalles jamas lo conseguiran, porque la
energia creativa es tan grande que habra mas formas, mas cambios.
Asi pues, por medio del estudio deberiamos tratar de llegar a lo
que es importante. Aunque es interesante estudiar los fenémenos
y procesos de la Naturaleza, y tener conocimiento de los hechos,
no es lo mismo que la percepcion de la verdad implicita que es la
sabiduria. Lo que importa es el significado de los fendmenos y de
los procesos. Tenemos el fendémeno del sufrimiento, milenario y
ubicuo. ;Cual es su sentido? No podemos captar el significado del
sufrimiento familiarizandonos con los detalles del sufrimiento de
todas las personas que sufren en el mundo. Incluso, aunque poda-
mos conocer las noticias sobre los multiples sufrimientos del hom-
bre y de los animales, es mucho mas importante profundizar en lo
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que es el sufrimiento y ver si hay alguna manera de evitarlo. Creo
que en nuestro estudio de la teosofia debemos sondear los funda-
mentos. Si el estudio no abre nuestra mente a lo esencial —y eso
tiene un efecto transformador— puede aportar un cambio pequefio,
pero no un cambio radical y permanente.

Hay mucho que considerar sobre este tema, y sin duda que lo ha-
réis. Ahora pensemos en un punto mas: los estudios relativos a la
realidad de nuestra existencia diaria. Los temas que estudiamos
tienen que ser abstracciones sin conexion con los problemas huma-
nos o con nuestros propios problemas individuales. Si estudiamos
el karma y la reencarnacion, ;cual es el mensaje que esto aporta a
las relaciones, pensamientos y a la conducta diaria? La prueba de
nuestra comprension esta en la vida diaria. ;Vamos avanzando fir-
memente, sin ambicidn, y si es asi, como? Todos podemos obser-
varnos a nosotros mismos y descubrir si algo estd mal en la natura-
leza de nuestro estudio o en nuestro planteamiento. Si es correcto,
deberiamos ser cada vez mas afectuosos y comprensivos, incluso
con las personas que son “dificiles”. Todas las personas espiritual-
mente grandes han dado el ejemplo de como la comprension puede
incluir al “pecador”. Nadie peca a menos que sea espiritualmente
ignorante, y cuanto mas ignorante es una persona, mas necesita la
comprension de los demaés. Esto no quiere decir que tengamos que
hacer lo que ella quiere, o darle la razén, porque se puede crecer
simultineamente en discernimiento y en comprension. Si no sa-
bemos cuales son las dificultades internas de otra persona, ;cémo
podemos ayudarla? Por lo tanto no hemos de pretender que las
dificultades no existen.

La prueba del aprendizaje teosofico es, pues, el desarrollo de la
comprension, el afecto, la serenidad, la sensibilidad y la buena dis-
posicion, no sélo hacia los demas seres humanos, sino hacia toda
la vida —la pequena brizna de hierba, el pajaro en el alero, las
criaturas de toda especie. En todas partes hay bondad. La preciosa
cualidad de la vida existe dondequiera que la vida se encuentra.
(Estamos entrando en el sentido de la belleza y de la verdad de
todo ello? Este es el proceso de llegar a la madurez. Consideremos
honestamente lo que esta ocurriendo, si estamos siendo realmente
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mas teosoficos o no, si nuestra manera de estudiar y de aprender
la Teosofia es la correcta, y nuestro examen es la conducta y las
relaciones de cada dia.



Trabajo Individual y de
Grupo para la Regeneracion.

Varias personas han preguntado: ;cémo podemos llevar a efecto
todo esto, cudl es la consecuencia practica en términos de rama y
trabajo de grupo?

En primer lugar, es importante comprender para qué estamos tra-
bajando. No ha habido mucha claridad sobre este punto. No existe
ninguna manera rapida o facil para la regeneracion. Si pudiéramos
decir, pasa por tal y tal etapa y lo conseguiras, el mundo entero
quedaria regenerado en seguida, pero no sucede asi.

Mas o menos, podemos ver que la mente tiene que convertirse en
una mente nueva y aprender a mirarlo todo desde el punto de vista
de la unidad. No debera tener simplemente un concepto intelectual
de la unidad, sino una conciencia creciente de unidad. Probable-
mente todos coincidimos en sentir que €sta es la naturaleza del tra-
bajo que hemos de hacer, y que los objetivos de la Sociedad se re-
fieren a esto. Indican aspectos distintos del mismo trabajo esencial.
(Podemos comunicar esta percepcion a través de nuestras ramas?
Debe ser una percepcion, no un concepto o una teoria, de que lo
que la humanidad necesita es esta conciencia nueva, un estado de
mente en el cual no hay divisiones. Si podemos comunicar esto, he-
mos empezado a trabajar para la regeneracion. La regeneracion no
ha tenido lugar en nosotros, pero solo el ver que esto es lo que no-
sotros y la humanidad necesitamos, es el principio, y es importante.
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Krishnaji decia “el primer paso es el Gltimo paso”, y lo que im-
porta es la direccion que se toma con el primer paso. Si pensamos
que el trabajo de la Sociedad es menos profundo, de menor alcan-
ce, sucumbimos a las distracciones al llevar a cabo el trabajo. Asi
pues, este conocimiento es la primera parte del trabajo. Puede que
algunas personas piensen que no hace falta ni unos dias ni una
semana para transmitir el conocimiento del trabajo que tiene que
hacerse, pero esa idea no es correcta. Lleva mucho mas tiempo,
porque decir mentalmente “la regeneracion es necesaria” es muy
diferente de realizarla en el propio corazon, de sentir profunda-
mente que es la cosa mas vital. Pero cuando empezamos a pensar
en ello cuidadosamente, a explorarlo, cuando tratamos de descubrir
todo el contenido de la regeneracion, ponemos en movimiento una
corriente a nivel mental o psicolégico. Estamos sembrando enton-
ces las buenas semillas en la mente humana.

Si los 35.000 miembros que tiene la Sociedad Teosodfica en todo el
mundo sintieran de todo corazén que la regeneracion es de verda-
dera necesidad para la humanidad, imaginad qué es lo que ocurriria
a nivel psicoldgico invisible. El cambio seria muy real porque la
mayor parte de las cosas empiezan a nivel mental. “Las ideas go-
biernan el mundo”, dijo uno de los Adeptos. Si esto es mas que una
idea, una fuerza que brota de una profunda conviccion y conoci-
miento, sera aun mas fuerte que las simples ideas. Sera la base de
todas las actividades que iniciemos o que tratemos de fomentar.

(Cual deberia ser la naturaleza de las actividades principales de
cualquier grupo teoso6fico? La gente que viaja por todo el mundo no
puede dejar de observar como el trabajo se desvia porque el propo-
sito no esta claro. La gente se preocupa por cosas periféricas o se
dedica, simplemente, a ocupaciones placenteras como reunirse con
los demas ante una taza de té, con un espiritu de camaraderia, lo
cual no esta mal. ;Pero es suficiente esto para cumplir los objetivos
de la Sociedad? Lo que pasa es que, demasiado a menudo, rebaja-
mos los objetivos de la Sociedad a nivel mundano y superficial. De
modo que, con paciencia y perseverancia, todos nosotros hemos de
tratar de compartir nuestro conocimiento de la necesidad de llevar
a cabo el verdadero objetivo de la S.T. Este sera el primer paso.
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Si somos conscientes de que la naturaleza del cambio va en la di-
reccion de una conciencia indivisa, entonces podemos seguir ade-
lante. Muchos de nosotros, a pesar de una larga permanencia en la
Sociedad y de la devocion que hemos demostrado durante muchos
aflos, seguimos pensando, inconscientemente, en términos de “mi”
grupo y “el otro”. A nivel puramente practico, lo “mio” y lo “tuyo”
pueden tener un significado. No es que queramos utilizar los pei-
nes y los cepillos de otras personas o prestarles los nuestros. Pero
la condicion psicologica estd tan profundamente arraigada que,
aunque de vez en cuando seamos conscientes, el resto del tiem-
po actuamos en términos de division. Tal vez esto ocurre porque
no hemos sondeado realmente la naturaleza del cambio. Hablamos
simplemente de fraternidad, y a menudo nuestra fraternidad fraca-
sa miserablemente. Por este motivo, dentro de la S.T., en las ramas
y en otros grupos hay friccion, facciones y pugnas por conseguir
cargos.

Algunas otras sociedades han eliminado esos problemas con la no
afiliacion. Un grupo pequeiio, invisible, de personas lo manejan
todo: estan en posesion de las propiedades, lo organizan todo. Los
otros participan meramente en las reuniones, utilizan los locales
para el estudio y siguen su propio camino. Eso es mucho mas facil.
Pero asi, esas personas no son puestas a prueba. Nosotros si. El tra-
bajo de nuestra Sociedad no es simplemente hablar de la fraterni-
dad universal, sino demostrar al mundo que esto puede ser una rea-
lidad. Esto es importante. Significa no ser superficial y examinar
todas las implicaciones de la fraternidad universal sin distinciones.
Hemos de descubrir cual es la naturaleza de una mente sin barre-
ras ni prejuicios, sin ninglin sentimiento de lo “otro”. No podemos
alcanzar la iluminacion de inmediato pero hemos de esforzarnos
seriamente en viajar en esa direccion.

(Podemos aportar una mayor claridad a través de lo que discutimos
en los grupos, y podemos relacionar los estudios teosoficos con
este tema? Tal vez necesitemos tener la regeneracion en el fondo
de nuestra mente para hacer que nuestro estudio sea fructifero ya
que, como dicen los Upanishads, ésta es la verdad de las verdades,
la unidad de la vida.
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Soélo estoy ofreciendo sugerencias. Este es el mas dificil de todos
los temas y todo el mundo debe dedicarse a pensar en ello. ;Coémo
podemos transmitir la necesidad de la regeneracion como la nece-
sidad mas urgente de la humanidad, de nosotros como individuos
—no como una cuestion lejana, abstracta, metafisica, reservada
solo a unos cuantos que adoptan lo que se denomina vida religiosa,
sino para toda la humanidad?

En segundo lugar, ;cudl es la naturaleza de ese cambio? De la mis-
ma manera que los arboles se desprenden de sus hojas en invierno
y se renuevan a si mismos, la mente puede desprenderse de sus
opiniones, prejuicios y barreras y renovarse a si misma. ;Podemos
examinar lo que esto implica? ;Podemos tratar sinceramente de
crear ejemplos inspiradores de cooperacion, afecto, una conjun-
cion de corazones, en todos los pequefios grupos de la Sociedad?
Nada es mas convincente que el ejemplo. Hay muchas personas
que piensan que es imposible dejar de ser egoistas y amar a todo el
mundo. Si se pusieran en contacto con una persona amante, espi-
ritual, la mayor parte de ellos empezarian a darse cuenta de que es
posible, porque verian que ya ha ocurrido.

La S.T. puede demostrar al mundo que un profundo sentimiento de
fraternidad, una realizacion de parentesco espiritual reciproco es
una realidad en un grupo de diez o de doscientos —no importa el
numero. La S.T. entera podria convertirse en un ejemplo también.
Cada vez que en un grupo hay desunion, se perjudica mucho el tra-
bajo de la Sociedad, porque se pierde credibilidad. También puede
ocurrir lo contrario. Cuando el grupo pone en practica los objetivos
y produce el cambio necesario, puede atraer a la gente e inspirar
confianza. Existen muchos grupos y ramas donde los miembros
no se conocen realmente unos a otros, y donde hay una competen-
cia para llegar a ser presidente o secretario. Esto también puede
evitarse formando grupos de estudio donde no existan cargos. Sin
embargo, una salida de este tipo no parece la solucion. Si en lugar
de tener ramas solo tuvierais miembros no adscritos aun seria mas
facil. Una computadora se ocuparia de ellos y les recordaria que
tienen que pagar la cuota. Pueden quedarse todos donde estan, sin
relacionarse unos con otros y pueden recibir la literatura. Tal vez
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estudien seriamente, pero esto no cumple nuestro objetivo. La S.T.
nacid para reunir a la gente —gente que trata seriamente de realizar
en este plano fisico la suprema verdad de la unidad, que es una
realidad permanente a nivel espiritual.

En tercer lugar, puesto que la regeneracion es el objetivo de la So-
ciedad, la naturaleza del trabajo debe favorecer el conocimiento
de lo que hacemos y pensamos, de nuestros prejuicios, de nuestras
ocultas aversiones y deseos. La mente debe volverse mas sensible,
perceptiva e inteligente, y sentir la naturaleza interna de la vida,
su significado y su belleza. La regeneracion implica este cambio
cualitativo de conciencia, de manera que deberiamos realizar un
serio esfuerzo para que la teosofia no se convierta en una materia
como cualquier otra de las que se ensefian en los colegios. Si un
estudiante tiene buena memoria, saca buenas notas en fisiologia
o en materias similares. Otro estudiante que haya memorizado el
contenido de los libros puede decir, “En el capitulo tal y tal de ése o
de aquel libro, encontraréis esta informacidon”; si cita rapidamente
ésta o aquella fuente de informacion, puede que sea considerado un
tedsofo mejor. En muchas de nuestras ramas los programas con-
sisten en conferencias por parte de unos cuantos oradores habiles.
Desde luego, no todo el mundo sirve para dar conferencias. Pero si
el programa se basa tinicamente en conferencias por parte de algu-
nas personas competentes, los demas no trabajan. La conferencia,
generalmente, es a nivel mental. A menudo, el orador esta expo-
niendo meramente lo que han dicho otras personas e hilvanando la
informacion de una manera mas o menos impresionante.

(Coémo podemos hacer de la teosofia una sabiduria viviente?
( Como puede el conocimiento que es la teosofia ser el medio para
vivir la sabiduria? No ocurrira esto si la gente solo va a escuchar
una “buena conferencia”, o una conferencia “excitante” o “inspi-
radora”. ;Puede ser una experiencia mas real para los demas ofre-
cerles una base para que investiguen, reflexionen y conozcan por
si mismos?

El debate tampoco deberia ser una cuestion de ventilar opiniones.
Las opiniones no son la verdad. ;Podemos conseguir hablar de
cuestiones vitales, sin querer dar nuestra opinion a toda costa, sino
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tratando seriamente de aprender mas sobre el tema discutido, sobre
la profundidad de su significado y todas sus implicaciones? ;Qué
nos dice sobre el modo de vivir y de relacionarnos? ;Qué aplica-
ciones tiene en la vida? Tienen que examinarse muchas cuestiones
cuando hablamos de cosas importantes. Necesitamos estimular la
investigacion, el espiritu de busqueda de la verdad, y no decir nun-
ca “yo se”.

(Pueden los grupos teosdficos atraer a personas que realmente
sientan que no hay religion mas elevada que la verdad —ni siquiera
la religion de sus propias opiniones y conceptos?

Tal vez la “nueva era” de la que habla la gente no sera una era de
conceptos mentales que, como los actuales, estan tergiversando y
dividiendo, sino que serd una era de una mayor sensibilidad de
conciencia. Jinarajadasa hablaba de la nueva humanidad de la in-
tuicion. “Intuicion” es una palabra que quiere decir muchas cosas
para mucha gente, y cuyo significado hemos de interpretar cuida-
dosamente. Pero la pregunta es: ;puede la discusion inducir a que
se tengan en cuenta los significados fundamentales, no solamente
los conceptos obvios? El debate debe sensibilizar mas a los parti-
cipantes, y ampliar su percepcion intuitiva. Si el tema de la unidad
entra en debate, saldran muchos puntos a la luz. Pero hay algo mas
importante que los nuevos puntos. En el transcurso de la discusion,
(pueden los participantes empezar a tener alguna clase de vislum-
bre o realizacion de esa unidad? “Realizacion” significa que algo
se convierte en real. La unidad debe convertirse finalmente en real
de una manera profunda, pero ain cuando solo adquiera algo mas
de realidad cada vez que hay un debate, ya vale la pena.

En nuestro trabajo también es importante no fomentar la simple
creencia. El mayor respeto que podemos conceder a cualquier
persona sabia es considerar seria y cuidadosamente lo que dice,
hasta que la verdad del que habla se convierta en una verdad para
nosotros. Tal como hemos dicho, no estableceremos autoridades
infalibles en la S.T., ni prescindiremos del sentido comtn y el ra-
zonamiento. Por el momento, puede que nuestro razonamiento nos
lleve por un camino equivocado, y puede que seamos incapaces de
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ver la verdad. Con todo, es importante tratar de utilizar nuestras
propias facultades, Viveka, el razonamiento, y el sentido comun.

No deberiamos rechazar ni aceptar nada dicho por nadie porque
una persona no sea de nuestro agrado, y otra nos parezca una auto-
ridad. En una reunién del Consejo, un miembro sostenia la opinion
de que los libros de C. W. Leadbeater deberian estar prohibidos en
la Sociedad Teosodfica. La S.T. no es la Iglesia catolico romana que
prohibe libros. El punto en cuestion era lo que dice CWL de que,
en algunos lugares, el magnetismo o la atmdsfera no son propicios
para hollar el sendero espiritual. Y él aconseja no ir a esos lugares.
Se argumentaba que esto no era “nada fraternal”’; no deberia per-
mitirse que CWL dijera esas cosas, decia aquel miembro. Si la idea
de alguien sobre la fraternidad es asociarse con toda clase de gente
e ir incluso a los lugares mas desagradables, desde luego es libre de
hacerlo asi. Pero también se puede aceptar la advertencia de CWL,
y no hay razon para que los demas no tengan ocasion de tenerla en
cuenta. Negarse a considerar todas las cuestiones por su propio mé-
rito y basarse en el rechazo o en la aceptacion sobre el prejuicio o la
autoridad, no es el modo adecuado si nos preocupa la regeneracion.
En cambio, deberia tenerse una actitud de mente abierta, de seria
investigacion, particularmente en las cuestiones importantes. Pero
si no tenemos la mente abierta con relacion a las cosas pequenas no
la tendremos respecto a cuestiones mas importantes.

También es necesario ver si somos teoricos. ;La manera en que
hablamos de las cosas, tal vez incluso en que las consideramos, es
una manera abstracta o puede aplicarse a lo que realmente estamos
haciendo, a cémo estamos viviendo? Uno de los Adeptos afirmo
que si la religion es verdadera, deberia dar respuesta a todos los
problemas. La teosofia es la Sabiduria-Religion. Como dijo HPB,
la teosofia debe ser un poder viviente en la vida de uno, y debe
aplicarse a todas las relaciones, profesionales, sociales o persona-
les. Esto en cuanto a nivel individual; pero los estudios de grupo
que son efectivos también haran mas comprensibles los distintos
campos de la actividad humana, lo mismo en la educacion, en la
reconstruccion social o en cualquier otro campo. Tal vez no pres-
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tamos la suficiente atencion a la importancia que tiene nuestro es-
tudio en las actividades humanas. ;{No es importante que, mientras
discutimos y estudiamos, tengamos presente que todo ello es un
medio para llegar a una relacion diferente, puesto que la sociedad
es una estructura de relaciones? Deberia contribuir a un cambio en
nuestra vida, profesionalmente, socialmente, en nuestro hogar, etc.
La teosofia debe tener un valor practico. Los Mahatmas dijeron
que sus ensefianzas son, al mismo tiempo, profundas y practicas.
(Cual es ese elemento practico? ;Como se relacionan las verdades
que tratamos de comprender con los problemas de la humanidad
actual, individual, nacional y globalmente?

Hay otra cuestion: el lenguaje que utilizamos. La verdad es eter-
na, pero el estilo en que se presenta debe ser adecuado a la época.
Hemos de tratar de encontrar qué estilo tiene sentido para la actual
generacion y puede tenerlo para la generacion futura. (Cuéles son
los problemas con los que ésta y la futura generacion se enfrentan
o se veran enfrentadas? La mayoria de la gente no se interesa por el
mejoramiento de la condicion humana. Se interesan por los proble-
mas que les afectan personalmente. Quieren ayuda y comprension.
(De qué manera nuestros debates y nuestra investigacion nos capa-
citan para encontrar una respuesta a estos problemas? No podemos
encontrar respuestas definitivas, pero es importante que le dedique-
mos nuestra atencion. Si nos limitamos a hablar de abstracciones,
entonces la gente se pregunta qué utilidad tiene para ellos venir a
la S.T. Cuenta la tradicion que el Buda se negd a contestar unas
preguntas metafisicas que le hicieron. Cuando luego se le preguntd
el por qué de su silencio, dijo: “Imaginad que una flecha atraviesa
vuestra carne, ;qué haréis? ;Discutir de qué madera esta hecha, a
qué velocidad fue lanzada? ;O bien os preocuparéis por el modo de
sacarla y curaréis la herida?” Esta curacion es la que nos interesa.

Puede que todo esto parezca irrazonable, pero no creo que lo sea.
Si sabemos qué estamos haciendo en la rama, cual es nuestro in-
terés como grupo, qué es importante para tratar de vez en cuando,
incluso en una reunion informal ante una taza de té, muchas cosas
cambiaran, porque nuestra orientacion sera diferente. La opinion
de algunos sobre el trabajo de la S.T. es la de empezar por el ex-
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terior: tratemos de incrementar el nimero de miembros, lancemos
una publicidad de alto nivel. Resulta muy valioso recordar lo que
decia Sri Ram: Imaginad que la publicidad atrae a un millén de
miembros que so6lo estan interesados en ellos mismos; esto hara
mas mal que bien. Ese millon de personas organizadas conjunta-
mente puede ser mucho peor que si cada una fuera por su lado. Es
mejor empezar desde dentro. Si tenemos claro cual es el trabajo y
seguimos los métodos adecuados, entonces lo demds vendra por
afadidura. Encontraremos los medios apropiados en la debida pro-
porcién para que la gente conozca este trabajo. Krishnamurti insis-
tia: “Si hay miel, las abejas acudiran”. La pregunta es, ;jtenemos
la miel?






La Fuente de Energia Espiritual

Es importante descubrir la verdadera fuente de energia. Algunos de
ustedes tal vez hayan leido en los escritos de N. Sri Ram: “Hay mu-
chisimos miembros que esperan que los "lideres" de la Sociedad
mantengan su entusiasmo. Hablaran del triste declive de la rama,
y dirdn que antes, cuando éste o aquel era el lider, habia mucha
mas vitalidad y entusiasmo. Pero en ese comentario, su propia res-
ponsabilidad personal se soslaya. Es una cuestion de lo que cada
miembro, individualmente, hace aqui y ahora para crear el entu-
siasmo. Esperar simplemente que otra persona, no importa lo ele-
vado de su posicion, o los Maestros, transformen las condiciones
para conseguir el cambio, o incluso esperar que rogando a Dios se
produzca el cambio que parece que El quiera que realicemos noso-
tros, es realmente un vano empefio.”

Incluso ahora, hay muchas ramas y bastantes miembros que es-
peran que llegue alguien para inspirarles. No digo que no sea util
recibir la visita de un conferenciante o de un miembro de fuera.
Siempre es bueno tener contacto con unos y otros, pero no es bueno
esperar que otras personas proporcionen la inspiracion, o sentir que
la Seccion no ha hecho lo suficiente, que la Sociedad internacional
no esta enviando instrucciones, etc.

Hay una fuente de energia e inspiracion que es mas constante, fa-
cilmente asequible, y que nunca se extingue. Esa fuente de energia
que nunca disminuye con el paso del tiempo o con el envejecimien-
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to del cuerpo sino que, al contrario, fluye mas libremente y mas
abundantemente cuando se lo permitimos, esta dentro. Cada uno
de nosotros debe descubrir esta fuente, ese perenne manantial. De
otro modo seremos dependientes de otros para estimularnos o diri-
girnos, o para organizar seminarios, una y otra vez. Con el tiempo,
todas las actividades se enmohecen. Hay personas que se aficionan
a acudir a las reuniones o conferencias, o a las charlas de una per-
sona determinada, siguiéndole a través del mundo, escuchandole
siempre. Al final, no son mucho mejores que antes, o al menos no
existe una diferencia visible de que asi sea.

(Donde podemos descubrir una fuente de inspiracion y vitalidad
infalible excepto en nosotros mismos, puesto que siempre estamos
con nosotros mismos? No podemos huir de nosotros mismos. Esta
fuente estd ahi —so6lo hemos de aprender a extraer la luz, la energia
y la inspiracion ocultas.

A un erudito sabio budista se le preguntd: “;Quién es Buda? “y
su respuesta fue, “La conciencia despierta”. El Buda no es nece-
sariamente una figura historica, o alguien en un lejano mundo de
conciencia cosmica. El Buda puede estar alli, pero también esta
aqui, “mas cerca que las manos y los pies”. El significado literal de
la palabra Buda es “el que esta despierto” y ese principio que debe
despertar es la fuente de inspiracion y energia. Es el Cristo interno.

Cristo ha sido llamado “el sabio consejero Uinico”. Esta es una ab-
soluta verdad, porque en el interior estd la conciencia, potencial-
mente o efectivamente despierta, y ésa es la tinica sabia consejera.
Consideremos esto mas atentamente. Podemos decir que hay ins-
piracion en otras partes. Me siento inspirado cuando paseo por el
bosque, cuando estoy con la Naturaleza. Es verdad, pero os sentis
inspirados s6lo cuando vuestra conciencia es receptiva a los bos-
ques, a la presencia de los arboles, no simplemente a la substancia
de los arboles. Otro dia podéis sentiros ansiosos, temerosos, pre-
ocupados por vosotros mismos y los bosques no ofrecen ninguna
inspiracion. Hay gente que no encuentra ninguna utilidad en los
bosques, excepto talarlos. De la misma manera, cuando un instruc-
tor habla o cuando un conferenciante da una charla, recibimos ins-
piracion —pero solo cuando estamos abiertos a lo que el conferen-
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ciante dice, a lo que el instructor ensefia. En otras palabras, cuando
la conciencia es receptiva.

(Cual es la diferencia entre un estado de receptividad y uno de
no receptividad? La receptividad implica que la conciencia, o una
parte determinada de la misma, se ha abierto de alguna manera.
Entonces ésta parece recibir inspiracion o sabiduria de alguna par-
te. Si la conciencia no esta abierta, el instructor puede hablar, el
conferenciante puede decir algo muy bueno, pero no causa ningiin
impacto. Si la gente cree que las palabras vienen de una persona
espiritualmente notable, puede que digan, “si, yo acepto esto”, y
luego cambien las ensefanzas para adaptarlas a sus propias opinio-
nes e ideas preconcebidas. Es lo que ocurre en toda religion. Todos
escuchamos, vemos y entendemos so6lo lo que somos capaces de
recibir. Asi, si nuestra propia conciencia no llega al punto en que
puede ser inspirada, no hay inspiracion externa. De vez en cuan-
do, todos somos receptivos a algo, lo cual es bueno. Recibimos
inspiraciéon de un paseo por un bello lugar, del contacto con otra
persona, de la verdad que se refleja en las afirmaciones de un libro,
de sentarnos en una bella iglesia o en un templo durante un rato. La
inspiracion es pasajera, luego desaparece. No se puede estar sen-
tado en una iglesia siempre. La dependencia es mala. Si las cosas
se convierten en “familiares” pierden su encanto después de algiin
tiempo. Pero si estamos abiertos no sélo a algunas cosas, a los mo-
mentos en la iglesia o en el bosque, o a una persona en particular,
si hay un estado de apertura, esto es el despertar de nuestra propia
conciencia. Puede variar el grado, pero por poco que la conciencia
esté abierta, la energia fluye. Podemos expandir esa energia, pero
dado que fluye de uno mismo, siempre se renueva.

Consideremos algunas de las palabras de Krishnamurti.

“La mayoria de nosotros tenemos muy poca energia; la gastamos
en conflictos, en luchas, la desperdiciamos de varias maneras —
no sélo sexualmente sino también, en gran medida, se desperdicia
en contradicciones y en la fragmentacion de nosotros mismos, lo
cual desemboca en conflicto. El conflicto es, evidentemente, un
gran desperdicio de energia —el “voltaje’ disminuye. No so6lo es
necesaria la energia fisica, sino que también lo es la energia psico-
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logica, con una mente que sea inmensamente lucida, logica, sana,
sin distorsiones, y con un corazén que no tenga ninguna clase de
sentimiento ni emocion, excepto la caracteristica de la plenitud del
amor, de la compasion. Todo esto crea una gran intensidad, una
gran pasion. Necesitais eso, de otro modo no podéis emprender
el viaje hacia lo que se llama meditacion. Podéis sentaros con las
piernas cruzadas, respirar, hacer cosas fantasticas, pero jamas lle-
garéis.”

Gastamos mucha energia en toda clase de cosas triviales. El con-
flicto, evidentemente, es un desperdicio de energia, pero aparte del
conflicto hay numerosas ocupaciones que nos desgastan: las trivia-
lidades de las que hablamos, los acontecimientos sin importancia
que aprisionan nuestros pensamientos, etc. Si examinamos nuestra
vida diaria podemos ver todo este gasto de energia. Los pequeios
deseos, el querer ser presidente de algo o buscar el aprecio y reco-
nocimiento, tal vez pretendiendo recibir mas agradecimiento que
otra persona, los pequefios triunfos y posesiones —hay muchas
cosas triviales y superficiales, que distraen nuestra atencion. Todo
es energia que se desperdicia. Por lo que respecta al conflicto, éste
agota la energia, incluso las pequefias fricciones, incomprensio-
nes, antipatias por los demads, intolerancia, ansiedad, temor, preo-
cupacion. Esta clase de energia no es espiritual, si es que podemos
clasificar la energia, porque es el producto de lo que generalmente
puede denominarse sufrimiento. No nos permite estar en paz ni
sentirnos felices. La energia espiritual, en cambio, lleva consigo la
dadiva del espiritu, una sensacion de armonia, de afecto por todo,
belleza y sabiduria.

(Coémo puede la energia infinita de nuestra misma naturaleza espi-
ritual interna, oculta, latente, abrirse y fluir sin impedimento?

Tal vez uno debe empezar por desentenderse del cuerpo y de sus
sensaciones. Creemos que la mente cerebral somos nosotros mis-
mos. Deberiamos preguntarnos si es cierto. Es la mente cerebral la
que nos lleva a adquirir, a luchar, a temer; se basa en los recuer-
dos, en los pensamientos pasados y en los prejuicios. Cuando todos
los recuerdos innecesarios y todos los prejuicios terminan, hay un
nuevo nacimiento. Todos los nifios pequefios tienen inocencia y
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encanto, porque la carga de la mente cerebral ha sido descartada.
Es obvio que no se trata de la verdadera fuente de energia espi-
ritual. Pero con todo, estamos arropados ¢ identificados con ella.
(Podemos desentendernos?

HPB advertia que la auto-complacencia sensual o incluso mental
implica la inmediata pérdida del poder de discernimiento. A me-
nudo se trata de una combinacion de las dos cosas. Cuando hay
placer sensual la mente se impone y dice, “quiero mas, no dejaré
que nadie tenga mas que yo.” O bien queremos que nos den las gra-
cias, nos sentimos heridos si los demas no aprecian lo que hemos
hecho. Como ejercicio, ;podemos vivir, durante algiin tiempo, sin
darnos las gracias unos a otros y ver lo que pasa? ;No es natural
ser servicial? Entonces, /por qué no considerarlo como un acto na-
tural? ;Por qué hemos de alimentamos de lo que digan los demads o
asegurarnos de que reconocen nuestro mérito?

Durante los momentos de reflexion, cada uno ve la irrealidad de
la auto-complacencia. Sin embargo, volvemos a las mismas ima-
genes. Viveka es el examen constante y el abandono de lo irreal
y de lo relativamente real. Es la claridad sobre nuestros deseos,
emociones, sensaciones placenteras, satisfacciones mentales y, por
consiguiente, la comprension de las relaciones, de la conversacion,
de las experiencias de todas clases.

El pequeitio y bello Isha Upanishad empieza con un verso diciendo
que todo “esto” —es decir, el mundo de la manifestacion, la Natu-
raleza, todo lo que se mueve o no se mueve, las piedras, la tierra,
los minerales, lo aparentemente inanimado, asi como lo que aparece
como animado y movil, usted, yo, el insecto, todas las cosas —todo
este universo es la morada de un Poder Divino o Energia Divina.
Esta en todas partes, sin fronteras. El Upanishad dice, “Experimen-
tad con limitaciones”. No querais ir cogiendo las cosas, no solo fi-
sicamente, sino mentalmente. No es vuestro. Se trata de la morada
de esa otra cosa, la gran Realidad. No seamos codiciosos ni utilita-
ristas, ni a pequefia ni a gran escala, y entonces podremos estar en
contacto con esa Energia. Aunque en el mundo moderno a mucha
gente no le gusta ese consejo, porque creen que les priva de su liber-
tad, debe haber una cualidad de moderacion en la propia conducta.
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HPB escribi6, “La meditacion, la abstinencia, la observancia de
los deberes morales, los pensamientos amables, las buenas obras
y las buenas palabras, asi como la buena voluntad hacia todos y la
completa anulacion del yo, son los medios mas eficaces para alcan-
zar el conocimiento y prepararse para la recepcion de la sabiduria
superior.” La vida ética no puede ser ignorada si uno aspira a en-
contrar esa Energia infinita, la fuente constante de inspiracion. Una
vida sin ética es la expresion de la mente cerebral, la conciencia
superficial del yo externo, con sus recuerdos, conocimiento, deseos
y distracciones, su arrogancia, temores y esperanzas. La yoidad
debe morir, y debe dejar el sitio a la inmensidad de la vida. Segun
Krishnamurti no hay meditacion sin rectitud. Se puede utilizar la
palabra que se prefiera: restriccion, rectitud, moderacion, vida éti-
ca, disciplina, auto-disciplina. La palabra no importa, sino el hecho
que connota.

(Por qué han hablado de moralidad todas las escuelas verdadera-
mente religiosas? No de una moralidad convencional, porque la
moralidad de un pueblo en particular, de una época o de una socie-
dad puede ser una forma de inmoralidad. A menudo se trata de un
compromiso basado en la utilidad del momento. Las leyes también
se han hecho en ese sentido. Nos interesa la verdadera moralidad.
(Qué es realmente ético? Seguramente esté relacionado con la uni-
dad de la vida, con la experimentacioén de la no separatividad de
todas las formas de vida. La ensefianza del Yoga sostiene que la
ética ha de ser la base de la meditacion, y por eso se prescriben las
practicas denominadas yama y niyama. El sendero, segun el Bu-
dismo, requiere rectos medios de vida, unos medios que no dafien
a los demas, pensar rectamente, hablar rectamente, etc. Podemos
encontrar lo mismo en otras ensefianzas.

Sin vigilarse a si mismo y sin aprender a vivir una vida realmente
recta o ética, es imposible alcanzar la naturaleza espiritual mas pro-
funda. Si creemos que la meditacion es una cosa aparte de la vida
diaria, se puede pronosticar el fracaso ya desde un principio. Es lo
que muchos hacen. Dedican un poco de tiempo a la “meditacion”,
repiten formulas para aquietar la mente durante algun tiempo, y
luego esa actividad termina y la vida diaria sigue un curso que
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es completamente diferente. Pero la meditacion es el contacto con
esa fuente mas profunda de energia que pertenece a la naturaleza
espiritual. ;Puede hacerse esto si estamos dominados por nuestra
personalidad externa? Hemos de recordar que la vida sin ética y su-
perficial de la mente cerebral es la causa de las perturbaciones. No
abordamos esa causa, el “yo”. {El “yo” puede perturbar cualquier
cosa! Incluso delante de un gran instructor espiritual, crea hay con-
flictos, como el simbolizado por los actos de Judas, o Devadatta,
que se indispuso contra el Buda. De modo que el “yo” puede crear
un problema de todo, puede crear una disputa donde no la hay. Si
no abordaramos eso, sino que a través de la “meditacion” quisiéra-
mos encontrar la paz y el silencio, intentariamos lo imposible. El
“yo” y el silencio no pueden coexistir. Sin moralidad, la medita-
cion, es decir, el camino hacia esa verdadera energia mas profunda,
no es posible.

En el moderno mundo utilitario toda idea de contencion y auto-dis-
ciplina est4 descartada. Si hacemos siempre lo que hace el mundo
que nos rodea, podemos estar seguros de que vamos equivocados.
Desde luego, hemos de descubrir lo que significa la autodiscipli-
na. No es represion, lo cual es, simplemente, ocultar el problema.
El “yo”, en terminologia teosofica el “yo inferior”, no puede des-
echarse. Solo cuando llega el momento, cuando nos hemos pre-
parado para eso, nos liberaremos de la personalidad inferior; pero
mientras tanto, la cuestion es poner orden y armonia en ella.

Se dice que la palabra “disciplina”, como la palabra “discipulo”
esta relacionada con la ensefanza. Si existe un desorden interior,
una contradiccion de deseos diferentes y opuestos, ;cémo pode-
mos vivir de una manera sana, inteligente? Esté el deseo de comer
lo que no es bueno y también el deseo de mantener la salud —una
contradiccion por la que mucha gente sufre. Pero existen formas
parecidas y mas sutiles de desorden interno que nunca resolvemos.

Es necesario conseguir una condicién de armonia interna en cada
parte de nosotros, el cuerpo, las emociones, los pensamientos, para
que la conciencia pueda llegar a estar espiritualmente despierta,
lucida, sutil, profunda, sensitiva. Para hacerlo, se requiere una ca-
pacidad de atencion y de cuidado.
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Tanto en las ensefianzas mas antiguas como en las mas recientes,
se nos ha hecho observar la importancia de la atencion. La atencion
se desarrolla con la tranquila observacion de lo que sucede, tanto
en lo interno como en lo externo. No se trata de estar observandose
continuamente uno mismo. Si lo hacemos, lamentablemente, nos
vamos a convertir en seres preocupados por si mismos. No pensar
en nada mas que no sea el propio mejoramiento, es un estado muy
lamentable. No debe perderse la capacidad de relajacion, de gozo
y de armonia. Por lo tanto, uno debe observar, en general, tanto lo
interno como lo externo. La naturaleza humana no sélo puede ser
estudiada mirandonos a nosotros mismos cara a cara, Sino obser-
vando a la naturaleza humana en general. Se puede aprender mu-
cho, siempre que uno observe de una manera impersonal, objetiva,
no para decir: “fijate en esa persona; esta celosa”. Observemos tan
solo lo que hacen los celos. Si a esa persona los celos la hacen re-
accionar asi, también pueden hacerme reaccionar a mi de la misma
manera. Por el momento puede que no estén activos, pero cuando
me encuentre en otra situacion o en otra encarnacion, si la “yoidad”
esta en mi interior, pueden aparecer. Todas las pasiones y rasgos
personales son s6lo ramas distintas de un solo arbol, la “yoidad”.
Puede que actualmente no me sienta codiciosa porque resulta que
me encuentro en una posicion privilegiada; tengo todo lo que quie-
ro. En otra ocasion puedo demostrarme que soy codiciosa. Asi que
cuando miro a los demas no deberia ser para sefialarlos con el dedo,
sino para aprender lo que puede suceder, como trabaja la mente,
cuan facilmente se engafia a si misma. Conjuntamente con esto,
también esta la tranquila observacion de la luz del sol, las sombras,
el césped, todo lo externo y lo interno. La observacion hace que la
mente esté mas despierta.

También escuchar es importante, porque es una manera de estar
receptivo y de depurar la mente de su contenido. No deberiamos
decir, “estoy escuchando musica”; escuchar musica es sumamente
facil. Uno debe aprender sencillamente a escuchar—cualquier cosa
que esté ahi, la vida del arbol, la alegria de vuestro amigo, o incluso
de uno que no sea tan amigo. La atencidn incluye escuchar. En la
escuela de Pitagoras los nedfitos aprendian a escuchar, y también
en la Vedanta se les ensenaba. Escuchar en silencio vacia la mente.
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Escuchar con atencion también es escuchar algo profundo en vues-
tro interior. Para esto uno debe escuchar con el corazon, no con el
oido o con la mente.

En el Brihadaranyaka Upanishad, en el curso de una anécdota, se
suscitan las preguntas: ;Como puede descubrirse la Realidad ocul-
ta, el ser mas intimo de todos, el Atman? El sabio instructor dice:
se descubre mirando, escuchando, reflexionando y meditando. Si
se vive de esta manera, poco a poco el silencio llega a lo interior.
Podéis estar hablando con un amigo pero, en lo mas profundo vivis
mas silenciosamente. Vuestros periodos de silencio resultan més
faciles, mas naturales. El silencio de la lengua refleja entonces el
silencio de la mente cerebral; es el silencio del yo separador. Ese
es el verdadero silencio, llamado algunas veces el “gran silencio”.

Reflexionar sobre las cuestiones mas profundas de la vida forma
parte del trabajo que conduce a la meditacion. Las preguntas méas
profundas tienen un sentido universal y el reflexionar sobre ellas
proporciona una ténica diferente a la mente. La mayoria de noso-
tros s6lo estamos interesados en los problemas personales inmedia-
tos. Cuando parece que pensamos en el problema de un grupo, o in-
cluso en un problema mundial, generalmente lo hacemos desde un
punto de vista personal. Hay mucha diferencia entre “;,cémo puedo
escapar al sufrimiento y a la confusion?”, y “;cual es la manera de
evitar el sufrimiento?”” Si es la manera acertada, es la manera para
todo el mundo, pero nuestro planteamiento de la cuestion debe ser
realmente reflexivo, sin involucrarnos personalmente. Si lo hace-
mos, no es una verdadera reflexion.

Cuando una joven se acerco al Buda y le suplicé que resucitara
la vida de su hijo muerto, el Buda, en su compasion, dijo: traeme
un puilado de mostaza de una casa donde no haya habido ninguna
muerte. Después de una inutil busqueda, la mujer volvio. El no
era insensible. Le estaba diciendo que mirara el problema como
un problema universal, no como su problema. El problema de la
muerte es el de separarse de las cosas a las cuales hemos estado
apegados, que es un problema universal. Si vivimos a una mayor
profundidad de conciencia, de sensibilidad y lucidez, habra una
cierta riqueza, una energia infalible e inspiracion, porque éstas son



66 La Fuente de Energia Espiritual

cualidades de la nueva mente. La regeneracion es una cosa maravi-
llosa. Cuando la mente se vuelve diferente, esta llena de vitalidad;
tiene virtud y bondad.

No nos contentemos con quedarnos a un nivel relativamente super-
ficial en la Sociedad Teosofica. Mucha gente quiere la meditacion;
tal vez hay personas ansiosas por la vida espiritual. Pero ;qué en-
tendemos por meditacion? Como decia Krishnamurti, no se trata
simplemente de sentarse con las piernas cruzadas, respirar o prac-
ticar alguna formula. La meditacion es el camino hacia un cambio
radical en nosotros mismos que nos producira abundante energia,
inspiraciéon y comprension.



Conclusion

Hemos estado reflexionando sobre el tema de la regeneracion du-
rante varios dias. También tendremos copias de las charlas, de las
preguntas y de las respuestas. Esto nos ayudard a recordar y a pres-
tar atencion a este tema durante mucho tiempo después. El final del
seminario no sera el final del tema, porque éste es de naturaleza
vital. Puesto que ya sabemos cudn esencial es este tema, no debe-
riamos volver a caer en la rutina diaria.

Aunque creemos ver la importancia de la regeneracion, realmente
no la vemos. Vemos una pequefia parte. A pequefa escala, sabe-
mos que los seres humanos deben ser menos egoistas, o de lo con-
trario el mundo se verd en grave peligro. Pero no lo vemos como
un todo, no sentimos toda la magnitud del problema. Por lo tanto,
la necesidad de producir un cambio radical no es un imperativo en
nuestra vida. Por eso, deberia sentirse lo vital del problema. ;Cémo
podemos hacerlo? Cuando volvamos a nuestro trabajo rutinario, a
la oficina, a nuestras preocupaciones diarias, ;desaparecera para
nosotros este problema? Si eso ocurre, nada cambiara. ;Dedica-
remos nuestros pensamientos a mantener vivo el tema hasta que
evoque la pasion necesaria para producir la regeneracion?

Se cuenta la historia de una persona que preguntd a su maestro:
“¢Coémo puedo liberarme?” El maestro le sumergio en el agua y
la mantuvo hundida hasta que le faltd la respiracion. Entonces el
maestro le explicdé que aquel que ansia la liberacion del mismo
modo que ansia el aire cuando esta debajo del agua, la encontrara.
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Este es el significado de mumukshutva, una cualidad del sendero
espiritual. Realmente significa entusiasmo, tenacidad en un tnico
objetivo.

HPB sugiere que si leemos durante cinco minutos, deberiamos me-
ditar sobre lo que se ha leido durante muchas horas —no necesa-
riamente de un tiron. Creo que significa que debemos mantener el
tema en el fondo de la mente, mantenerlo vivo. Un texto importan-
te sobre la vida espiritual lo compara con una persona enamorada,
que puede estar ocupada de muchas maneras, cocinando, lavando
o arando. Pero tiene constantemente un canto en su corazon, la
intima sensacion de su comunicacidon con el amante, experimen-
tando la belleza del amor. Este esta siempre en el fondo. Asi pues,
la conciencia debe permanecer en lo interno, para guiarnos hacia
una mayor comprension.

Normalmente, la regeneracion no ocurre de repente. Esa transfor-
macion inmediata no puede ser descartada como una posibilidad
teorica sino que, normalmente, debe estar precedida por un trabajo
perseverante. Krishnamurti hablaba de un cambio total e inmedia-
to, pero también decia que no puede hacerse en un solo acto dra-
matico. Cada vez que vemos surgir un pensamiento de la mente no
regenerada, debemos barrerlo. Esto significa una atencion constan-
te, un auto-conocimiento. En otra ocasion compard el trabajo con
el jardin que cuidais. Si preparais el terreno, sembrais las semillas
y luego os vais de vacaciones, no habra jardin. Las simientes pue-
den ser buenas, pero el jardin se llenard de malas hierbas. Cuidar
un jardin significa preparar el suclo, sembrar las semillas, vigilar y
arrancar las hierbas, regar la siembra, etc. —un continuo cuidado,
atencion y trabajo.

El proceso de la regeneracion es igual. No basta con ir a un se-
minario, entusiasmarse y luego darse vacaciones. El jardin debe
cuidarse, el canto debe permanecer en el corazon, conmoviéndonos
profundamente con su melodia. Si vivimos con la necesidad de la
regeneracion en nuestro interior, obtendremos cada vez mas luz
respecto a lo que hemos de hacer, a como transmitirlo, a compartir
con los demas lo que hemos recibido.

Una de las mejores maneras de recibir mas comprension es tratando
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de compartir. Cuando compartimos, recibimos. Pero este compartir
es una cuestion muy delicada. No podemos ir por ahi tratando de
convertir a la gente. jEl espiritu misionero debe estar totalmente
ausente de la Sociedad Teosofica! No debemos imaginar que lo
sabemos todo. Se trata de descubrir, junto con los demés que no
han estado aqui, qué es la regeneracion. ; Tiene la humanidad otro
modo de liberarse de sus problemas? ;Es suficiente encontrar ma-
neras superficiales para resolver los problemas? Estas cuestiones
pueden compartirse con los demas. Desde luego, no puede tratarse
de una actividad que ponga punto final al tema.

Como hemos dicho, se necesita delicadeza. Cuando hemos recibi-
do algo de valor debemos compartir y comunicar, pero con caracter
experimental y con humildad. Durante nuestra vidas debe desa-
rrollarse la comprension sobre cémo opera la mente impura, sin
regenerar. Es muy importante el conocimiento de si mismo.

Podemos intentar diversos experimentos. Durante unos meses,
podriamos intentar no hablar nunca de nosotros mismos. Muchas
de nuestras conversaciones giran sobre nosotros mismos y sobre
nuestros sentimientos. Imaginad que tratamos de no hablar sobre
ninguna experiencia personal, sobre lo que hemos comido o sobre
lo que hemos hecho, y de por qué lo hicimos. ;Importa eso mucho?
(Por qué los demas tendrian que saberlo? Nadie esta ansioso por
saberlo, pero estamos tan apegados a nosotros mismos que todo
lo que se refiere a nuestra persona parece importante: la ropa que
llevamos, el color que nos gusta, etc. ;Por qué no poner fin a todo
esto, dejar de decir palabras sobre nosotros mismos, excepto cuan-
do sea estrictamente necesario y a nivel practico? Esta practica po-
dria hacernos ver de qué manera tan inocente, el “yo” se alimenta
a si mismo. Hay un gran niumero de experimentos interesantes que
podrian intentarse.

Para que surja una nueva mente, no se necesita solamente basarse
en la observacion o en la reflexion. Podria ser algo experimental.
Lo importante es seguir manteniéndose en esta direccion. Si la re-
generacion es algo vivo para nosotros, serd algo vivo en la rama
teosofica o en el grupo con el que trabajamos. No podemos mante-
nerla viva si sélo se trata de un concepto mental. Tiene que ser una
realidad, una realidad creciente.
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Debates






El Trabajo de la S.T. y el Cambio Funda-
mental en el Hombre y en la Sociedad

RB: El proposito de organizar aqui estos dos seminarios es un pro-
posito practico; esperamos que, como resultado de los debates to-
dos tendremos una idea mas clara sobre el trabajo de la Sociedad.
Aqui hay representantes de muchos paises de Europa y también
de otros continentes. En muchas partes del mundo hay secciones,
ramas y grupos de la S.T.; algunos de ellos tienen poco claros los
fines de la Sociedad y de la fraternidad universal sin distinciones,
que es nuestro objetivo. Muchos de los aqui presentes tienen car-
gos representativos en sus secciones y hemos de ser claros sobre
el impulso que la S.T. deberia proporcionar al pensamiento, a la
comprension y a la perspectiva humanos. Si lo hacemos, podemos
dinamizar la Sociedad. Es lo que esperamos. Si no lo hacemos,
diversas actividades imprecisas pueden proseguir en las distintas
ramas sin promocionar realmente el trabajo de la Sociedad.

Pero el propésito principal de la Sociedad debe ser llevado a cabo
por todas las diferentes unidades de la Sociedad. Por eso espero
que estos debates aporten una comprension clara de los temas es-
cogidos para los distintos dias, y que podamos regresar a nuestro
pais y region con una nueva comprension de lo que es necesario
hacer.
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[Las preguntas y los debates que siguen a continuacion no estan en
orden cronoldgico. Han sido ordenados de acuerdo con los temas
de las conferencias]

¢Cudl es el cambio fundamental que se necesita para que la S.T. sea
realmente una organizacion util para la regeneracion humana?

DG: No hay S.T. sin sus miembros. La S.T. somos todos nosotros,
y en la medida que nos regeneremos nosotros, se regenerara la S.T.
Siempre pensamos que el otro tiene que cambiar, pero hemos de
empezar por nosotros mismos.

PO: En los primeros tiempos de la Sociedad, se insistia mucho en
ser “un verdadero tedsofo”. Y esto tiene un profundo significado
que implica muchas cosas que vienen al caso para nuestros deba-
tes, como viveka, vichara, y compasion. Tal vez podamos ayudar
haciendo que la S.T. sea un canal util para el progreso humano,
mientras nosotros nos dedicamos a convertirnos en “verdaderos
te6sofos” —una tarea de toda la vida.

WV: A mi me parece que esta pregunta y muchas otras preguntas
pueden contestarse todas de la misma manera. Hemos de dedicar
tanta energia (Divina) a la pregunta que, como resultado, surja algo
enteramente nuevo que podria llamarse un paso evolutivo o rege-
neracion.

GG: Si cualquier institucion se olvida de prestar atencion a feno-
menos no intencionales, es peligroso. La gente debe ser conscien-
te de los procesos que tienen lugar interiormente aqui y ahora, y
tienen que revertirlos, dandoles un sentido, a la vida institucional.
Creo que ese seria el mejor modo de regenerar la institucion.

;Como deberiamos considerar el karma y la reencarnacion respecto
a la regeneracion humana?

RB: Hay dos planteamientos distintos para esos conceptos. Uno
es el que se refiere al mecanismo, y que no tiene nada que ver con
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el contenido interno o el propdsito de los procesos del karma y
la reencarnacion; puede que esto no baste para la regeneracion.
Resulta de ayuda conocer algo de los procesos del karma y la re-
encarnacion; las personas que no lo conocen tienen mucho miedo
de lo que ocurrira después que el cuerpo muera. Se convierten en
las victimas de los sacerdotes, de sus promesas y de sus amenazas.
Cuando conocen algo del karma, se dan cuenta de que su destino
esta en sus propias manos y no en manos de un poder arbitrario en
la tierra o en el cielo.

Estos temas pueden presentarse con algiin detalle, pero conocer los
detalles no ayuda a aumentar la sabiduria. Suponed que adquiris
unas ideas sobre cuantas encarnaciones son necesarias antes de la
liberacion, sobre cuantos afios transcurren entre una encarnacion y
otra, sobre cuales son las consecuencias karmicas de ciertos actos,
etc. etc. ;Contribuira esto, realmente, a una nueva comprension?

El segundo planteamiento revela todo el proceso de la reencarna-
cion y el karma como un movimiento en el curso del cual la con-
ciencia humana despierta al profundo significado de la vida. Este
esta relacionado con la regeneracion. Si comprendemos el karma
y la reencarnacion adecuadamente, vemos lo que esta ocurriendo
a un nivel mas profundo del proceso. Todo lo que el karma apor-
ta contiene en si la oportunidad de despertar. Madame Blavatsky
dice: el karma origina el bien, el karma implica no solamente de-
sastres y crisis. Karma lo es todo. Si estamos aqui juntos, es parte
de nuestro karma y esto es una oportunidad. Cada sufrimiento es
una oportunidad para responder de la manera debida. Todo el pro-
ceso es un movimiento. Las experiencias se nos presentan para que
podamos aprender a responder al desafio adecuadamente. Algo su-
cede, aun cuando sea inconscientemente, a través del karma y entre
una encarnacion y otra tiene lugar una asimilacion. No podemos
considerar este tema en detalle, pero hemos dicho lo suficiente para
darnos cuenta de que si el estudio del karma y la reencarnacion
aporta alguna comprension de lo que se esta consiguiendo inter-
namente por medio de este proceso, tiene mucho que ver con la
regeneracion, pero no si nos perdemos en pequeiios detalles.

EA: Creo que es importante ver como se relacionan esas cosas con
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nuestra vida diaria. Tomemos el karma, por ejemplo. Vemos que
algo nos sucede y no podemos controlar lo que sucede. Pero po-
demos controlar nuestra respuesta, lo que hacemos con el karma,
con lo que nos encontramos, y ese es nuestro karma futuro. Somos
libres de reaccionar ante lo que ocurre.

RH: Si sabemos que tenemos muchas vidas ante nosotros, que po-
demos perfeccionarnos vida tras vida y que este perfeccionamiento
esta en nuestras propias manos, entonces nos damos cuenta de cuan
fructifero sera cualquier esfuerzo para ser seres humanos mas per-
fectos, qué ayuda podemos aportar a los demas en el futuro, una
vez que nos hayamos perfeccionado. Hemos de convertirnos en
la levadura que facilite a la masa humana que se levante, que dé
inspiracion a los demas, de modo que la humanidad en conjunto
pueda mejorar a través del esfuerzo que hacemos. Entonces cada
esfuerzo vale la pena.

RB: Krishnamurti dijo algunas veces a los auditorios de la India: no
creéis en el karma, solo decis que creéis en el karma. Si creyerais
en ¢l seriais muy cuidadosos con lo que pensais, con lo que hacéis,
con cuales son vuestros motivos... Esta es una leccion para todos
nosotros. (Es la ley del karma algo aparte de nuestra vida diaria, o
estd intimamente relacionada con el movimiento de progreso?

¢;Deberiamos aceptar alguna pauta?

RB: Existen pautas en la teosofia. Una de ellas es que no deberia-
mos depender de nadie, que no deberiamos caminar con muletas.
(Queda claro? No os peguéis a ningln instructor y esperéis que os
regenere. No dependais de ninguna escritura. Si eludimos la res-
ponsabilidad, no habra regeneracién. La prueba de un verdadero
instructor es la de no hacer que la gente dependa de ¢l. El Buda
dijo: No credis nada porque yo lo diga; descubridlo por vosotros
mismos. “Sed una lampara de vosotros mismos”. ;No es ésa una
pauta clara? Hay otras pautas teosoficas. Esas pautas no nos atan
sino que nos hacen mas libres. No tan s6lo deberiamos evitar ser
dependientes, sino evitar la simple repeticion de lo que otra perso-
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na dice, y no creerlo ni aceptarlo ciegamente. Deberiamos inquirir,
puesto que esto es el inicio del proceso de la regeneracion.

(Qué significa inquirir? Significa reflexion, investigacion, busque-
da, ahondar profundamente, comprobar. En la “Escalera de Oro”
de HPB, se termina con las palabras: “Esta es la escalera de oro por
cuyos peldaios el estudiante puede llegar al templo de la Sabiduria
Divina”. Desgraciadamente, en algunos idiomas la palabra “estu-
diante” se ha convertido en algo que no quiere decir lo mismo.
Aprender significa “investigacion continua”, profundizando cada
vez mas, observando cada vez mas la naturaleza intrinseca de todas
las cosas de la vida. La regeneracion tiene lugar a través de la in-
vestigacion, la reflexion, la meditacion y la silenciosa observacion.

¢JHasta qué punto son importantes las pautas?

RB: (No depende todo de la clase de pauta? Para nosotros que
buscamos la sabiduria puede que hayan unas pautas fundamentales
que son importantes. Podemos decir que una de las pautas es la
unidad. Si tenéis presente esta pauta, el principio de unidad, sa-
béis qué ideas son correctas. Si son ideas que dividen, que crean
barreras, algo esta mal. Si fomentan la unidad, el amor universal,
entonces es que estan bien. ;| Mi accidn, es correcta o equivocada?
Pensad si esta “del lado del amor”, como decia Annie Besant, o
en el lado contrario. Esta es una pauta util e incluso importante.
Otra pauta estd en la afirmacion de que “La iluminacion viene de
dentro”. Cuando escuchais una musica a la que no estais acostum-
brados, al principio escuchdis los sonidos, no la musica. Pero si
seguis escuchando, el sonido transmite la musica, porque la recep-
tividad se ha incrementado interiormente. S6lo podemos ver lo que
somos capaces de ver. Solo podemos escuchar la verdad para la
cual estamos preparados. Esta es una pauta importante en teosofia.
No necesitamos ir en busca de gurus. Hemos de desconfiar de los
gurus que ofrecen recompensas.

Desde cierto punto de vista, es dificil decir qué es la S.T. La teosofia



78 El Trabajo de la Sociedad Teoséfica

es una sabiduria que no es posible definir y que es la fuente de ins-
piracion. El cardcter abierto de la Sociedad es, al mismo tiempo, su
debilidad y su fuerza. Es remarcable que después de un centenar de
anos de existencia la S.T. todavia se mantenga viva y funcionando.
¢JPodria usted hablar sobre esto?

CB: El caracter abierto de la S.T. es, en cierto modo, una debili-
dad, porque cuando la gente viene no hay nada muy definido que
decirles. Pero en realidad es una fuerza, porque podemos conocer
agente y discutir lo que sea de interés para ellos. Deberiamos es-
cuchar cuidadosamente a los demas para descubrir cuales son sus
inquietudes, sus problemas, y no presentar inmediatamente ésta o
aquella ensefianza. Algo que hayamos integrado en nuestra propia
vida, que sea parte de nuestra comprension mas profunda, es lo que
puede atraer a la persona a la que escuchamos. Este caracter abierto
debe mantenerse y hemos de dar a la gente lo que forma parte de
nuestra propia vida, de nuestro propio corazon.

RB: La S.T. es una fraternidad mundial no sectaria de personas que
estan buscando seriamente el camino para que toda la humanidad
alcance un verdadero estado de felicidad. Elementos de muchas
cosas diferentes estan involucrados en la busqueda de ese camino.
Es necesaria una perspectiva filosofica como la que presenta la li-
teratura teosofica. También es importante un modo de vida que sea
esencialmente religioso. La S.T. no es una Sociedad religiosa. HPB
decia que la teosofia no es una religion, sino que es la religion per
se, es la sabiduria-religion. Somos conscientes que con las actuales
limitaciones de nuestra percepcién no podemos encontrar el cami-
no hacia el verdadero bienestar. Hemos de limpiar nuestra mente y
terminar con nuestras limitaciones. En este elemento religioso esta
incluido lo que se denomina cultura y educacion. Educarse sobre la
vida, cultivando todas las facultades, incluyendo la intuicion, hacer
surgir lo que esta profundamente oculto en nosotros, y desarrollar
la conciencia —todo esto forma parte de la vida religiosa.

Hay también un elemento cientifico en la S.T., porque nuestro con-
cepto del universo no es irracional. Admitimos que hay profundida-
des que trascienden lo racional, pero no despreciamos lo racional.
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La mente racional tiene su propio papel en la comprension. Uno
debe aprender a examinarlo todo sin conclusiones preconcebidas,
porque solo una mente asi es apta para la investigacion espiritual.
La S.T. también es filantropica, en el amplio sentido de la palabra.

El equilibrio entre todos estos elementos proporciona a la S.T. su
caracter. Si s6lo se acentuara uno de estos elementos, la S.T. no se-
ria ella misma. No estd destinada a ser una sociedad filoso6fica. No
es ninguna religion con una iglesia, sacerdotes, o ceremonias. No
es un estamento cientifico, porque no puede limitarse al campo que
la ciencia ha escogido como su esfera de accion. No es una entidad
filantropica en el sentido exacto, que practique la caridad externa.
No es una sociedad de investigaciones psiquicas. La caracteristica
especial de la S.T. se deriva de la aceptacion de que el ser huma-
no es un ente complejo que funciona a diferentes niveles: fisico,
emocional, mental, intelectual, moral y espiritual. Debe compren-
derse el ser humano completo para producir la regeneracion. No
hemos de limitarnos solamente al bienestar fisico del hombre, o0 a
los avances en el campo intelectual.

El caracter mas bien sutil de la Sociedad también es un problema,
en cierto modo. Si tuviera un caracter mas facilmente definible, se-
ria facil comprender y explicar qué es la Sociedad. Por el hecho de
tener un trabajo mas bien complejo y amplio, es mas dificil ayudar
a la gente a comprender cual es su trabajo.

La afiliacion a la S.T. es muy abierta. Practicamente cualquiera
puede rellenar la solicitud de ingreso, suscribir los tres objetivos,
abonar una pequefia cuota y convertirse en miembro. A menudo el
nuevo miembro no comprende donde se mete, solo tiene una vaga
idea. Si hay muchos miembros con ideas vagas, la misma rama se
convierte en una rama vaga. Algunas veces los miembros tienen
ideas claras, pero son distintas a las que postula la Sociedad. Cuan-
do personas con ideas claras y contradictorias pasan a formar parte
de una rama, surgen problemas; porque quieren convertir la rama
en un organismo que se adapte a ellos. Sin embargo, puede ser una
ventaja no cerrar la puerta ni siquiera a las personas que solo tienen
un interés superficial en los verdaderos objetivos de la Sociedad.
HPB decia que se crea un lazo kdrmico; algo les empujo6 a descu-
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brir qué es la Sociedad, y ese impulso puede influirles mas tarde.
Un gran nimero de miembros son inestables y luego se retiran. Tal
vez no importe; de alguna manera estan tocados. En este sentido,
la Sociedad es abierta.

Hay otra clase de apertura. No tratamos de imponer ningiin dogma
ni principio a los miembros. Creemos en la investigacion, en la
busqueda del camino para experimentar la verdad. Hay una apa-
rente debilidad en este planteamiento, pero en realidad confiere
fortaleza. Es por esto que la S.T. ha sobrevivido tanto tiempo a
pesar de crisis y mas crisis. Esta destinada a continuar en tanto que
mantenga su caracter esencial. Su caracter abierto le proporciona la
fuerza moral y espiritual. Seria mas facil decir: esto es la Teosofia;
acéptalo y como un buen estudiante que ha aprendido su leccion,
repitela a los demas. Pero ese no es nuestro modo de proceder.

Otra cuestion es importante. Como sabéis, no hay ninguna autori-
dad en la Sociedad. La estructura de la Sociedad es democratica. El
Presidente no tiene el poder constitucional para decir a las seccio-
nes lo que deberian hacer. Tanto éstas como las ramas son autono-
mas, tienen sus propios reglamentos y cuerpos dirigentes. Nadie de
“arriba” interfiere, ni una seccion dice a otra lo que deberia hacer.
Todas son independientes, pero no son auténomas en el sentido de
tener libertad para cambiar su caracter. Cada rama es una represen-
tacion de la Sociedad en su propio lugar y asi debe continuar sién-
dolo. Una rama no es libre para convertirse en un templo hebreo o
en un santuario de Sai Baba. Mientras mantenga el caracter de la
Sociedad tiene libertad para funcionar como quiera, para elegir sus
propios representantes, etc.

Resultaria mas facil no tener una estructura democratica, no tener
afiliacion de miembros, ni propiedades, ni elecciones, ni cargos.
Esta es la forma en que funcionan algunas otras sociedades teoso-
ficas. Hay un comité central que organiza reuniones, posee las pro-
piedades, etc. La gente acude a las reuniones, utiliza la biblioteca,
pero no tienen derechos, responsabilidades ni problemas.

En nuestra S.T. damos responsabilidad a cada unidad, y a cada
miembro. Es importante aprender, tener responsabilidades, coope-
rar, sin ser ambiciosos ni codiciosos. En si, esto es ya una educa-
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cion. Hemos de aprender a trabajar juntos. Hay debilidad y forta-
leza a la vez en nuestra Sociedad. Es realmente remarcable que en
tanto tiempo no se haya desmoronado. ;Qué es lo que mantiene
unida a la Sociedad? Como dijimos, el presidente internacional
y sus colaboradores no tienen poder directo. Cada seccion es in-
dependiente, sin embargo, todos hemos tenido un sentimiento de
unidad durante mas de cien afios. No es la organizacion la que ha
creado este sentimiento. Es alguna cualidad viva que nosotros sen-
timos.

ER: Ilya Prigogine dijo que cada sistema vivo tiene cuatro cuali-
dades. La S.T. es un sistema vivo y deberia tener estas cuatro cua-
lidades. La primera es su caracter totalmente abierto; la segunda,
vulnerabilidad, la tercera, flexibilidad, y la cuarta arriesgarse a una
entrega hacia el exterior. Entonces se recibe mas fuerza interna.

Krishnamurti abolio todas las organizaciones. Algunos teosofos pa-
recen pensar que la S.T. es “el” instrumento de la Jerarquia. Otros
dicen —y parece que hay mdas verdad en esta afirmacion— que la
teosofia es mas elevada que la S.T. ;Cudnto tiempo seguird siendo
importante la S.T., suponiendo que lo sea?

RB: Krishnamurti no aboli6 todas las organizaciones; existen in-
numerables organizaciones en el mundo. La S.T. seguira siendo
importante en tanto que nosotros realicemos la clase adecuada de
trabajo. Depende de lo que hagamos y de lo que hagan las futuras
generaciones de miembros. HPB dijo en “La Clave de la Teosofia”
que el futuro de la S.T. dependera enteramente del grado de al-
truismo, entrega y devocion de los miembros y, en Gltimo término,
dependera de la cantidad de conocimiento y sabiduria que posean
los miembros sobre los que recaiga la tarea de llevar adelante el
trabajo. Podemos no tener sabiduria, pero al menos debemos ser
buscadores de la sabiduria. La S.T. sera importante si se compone
de personas altruistas que estén buscando la sabiduria para que el
mundo pueda ser mejor, no para su propia satisfaccion. La blsque-
da de la sabiduria no debe ser una nueva forma de egotismo. Si la
S.T. estd compuesta realmente por buscadores desinteresados de
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la sabiduria, es seguro que seguira siendo importante. Si hacemos
de ella algo trivial —un club social, una institucion académica,
etc.— entonces dejara de cumplir su cometido. HPB dijo que, si
no garantizamos una sabiduria viviente en ella, la S.T. serd como
un cadaver abandonado en alguna parte. Y ya no habra sabiduria
viviente sino tratamos de descubrir la verdad de la vida, de trans-
ferirla a nuestras vidas y de tratar de compartir nuevos puntos de
vista con los demas. En otras palabras, si la S.T. es un instrumento
para producir la regeneracion y una nueva mente humana, seguira
siendo importante. Pero si se convierte en una nueva secta, en un
conglomerado de personas entregadas a sus propias teorias, puede
que subsista externamente, pero sera una cosa muerta.

Como teosofos de todo el mundo, jserviriamos con mds efectividad a
la humanidad si cada uno de nosotros, en un momento determinado,
cada dia, sintonizara con un tema especifico relativo a la regenera-
cion humana?

RH: Primero, no es bueno tener una reaccion negativa de entrada.
Y también se nos sugiere que meditemos todos cada manana sobre
un tema determinado. Serian ilimitados los buenos pensamientos
que todos podriamos esparcir en el mundo cada dia en un momento
fijo y a la vez. Pero eso parece ser muy pesado.

RB: ;Si todos los miembros de todo el mundo accedieran a meditar
en un momento determinado, algunas personas tendrian que levan-
tarse a media noche! Seria mas practico hacerlo a la misma hora
local. En otras ocasiones también se ha hecho una llamada para
enviar esos pensamientos. Recuerdo que Riki tomo la iniciativa
en una campaia para vivir de un modo mas humano, una campafia
universal para la bondad, con Geofrey Hodson apoyandola. Pero
el esfuerzo se diluyd, como ocurre siempre con estas cosas. Si mu-
chos de nosotros enviaramos nuestros pensamientos sobre un tema
en particular, el efecto seria seguro, incluso aunque no fijdramos
una hora. Si todos los miembros de la S.T. pensaran cada dia en
la regeneracion de la humanidad y enviaran sus pensamientos de
buena voluntad, estoy segura de que daria muy buenos resultados.
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El incesante deterioro del medio ambiente y la polucion van en au-
mento. Como tedsofos, ;nos queda tiempo suficiente para resolver
estos problemas, antes de que sea demasiado tarde?

DG: Creo que cuando estamos realmente entusiasmados por algo
siempre encontramos tiempo para hacerlo. En mi opinién, como
miembros de la S.T. podemos escoger dos caminos: uno es trabajar
entre los miembros, el otro es trabajar para el mundo. Deberia-
mos estar dispuestos a aprender de aquellos que no estan en la S.T.
y que saben mas de cuestiones técnicas, tales como la polucion,
mientras tratamos de inspirarles con las pautas teosoficas de la uni-
dad, de la integridad y de la unicidad.

LR: Todo el deterioro del medio ambiente es originado por noso-
tros, los seres humanos. Como consecuencia, solo los seres huma-
nos que han iniciado el camino de la regeneracion pueden corregir-
lo. La regeneracion de nuestro planeta puede tener lugar solamente
si nos regeneramos nosotros. El que lleguemos a tiempo depende
de todos nosotros.

FF: ;No existe un poder divino que ayuda a la Madre Tierra a re-
novarse y a mantener el equilibrio?

RB: {Estos problemas, son fundamentales o de segundo orden? ;Po-
demos poner fin al deterioro ambiental si continuamos siendo tan
codiciosos como somos? La poblacion mundial estd aumentando sin
cesar; ahora tenemos poder para destruir todas las demas especies.
Nuevos seres humanos ocuparan la zona vacia por su aniquilacion
y participaran en la carrera del consumismo, del ocio, etc. ;Puede
resolverse el problema ambiental sin abordar esta insaciable codicia,
que es la caracteristica de nuestra moderna sociedad de consumo?
(Hasta donde hemos llegado, como tedsofos, conteniendo nuestra
propia codicia? ;Compramos cosas que no son necesarias? ;Cam-
biamos los objetos que tenemos, simplemente porque nos gusta
ser mas modernos, tener algo de aspecto mas nuevo, etc.? ;Cuanto
papel desperdiciamos? ;Hemos cambiado nuestra actitud hacia la
explotacion de los recursos de la Naturaleza, o bien, inconsciente-
mente o involuntariamente, estamos también participando en ella?
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Podemos estar hablando de la polucion por un lado, mientras for-
mamos parte de una sociedad devastadora. La persona de un pais
pobre se siente horrorizada por lo que aqui se desperdicia. Desde
luego, la gente de otros paises no es mejor; si tuvieran lo que tiene
la gente de aqui, probablemente serian igualmente derrochadores.
Como tedsofos, hemos de llegar a la raiz del problema, que es la
sed de cosas materiales, de novedades, de diversion, de posesio-
nes. Tal vez si lo investigamos seriamente afectaremos la atmosfe-
ra psiquica del mundo. El pensamiento vuela. En los dias en que la
esclavitud era casi universalmente aceptada como parte necesaria
del sistema econdmico, hubo unas cuantas personas de gran valor
que fueron calumniadas o amenazadas porque estaban trastrocando
el sistema establecido. Sin embargo, la intensidad de sus convic-
ciones hizo que la gente fuera conociendo cada vez mads sobre la
abominacion de la esclavitud. Por eso, si tenemos una clara con-
viccion de la degradacion ambiental, y actuamos en consecuencia,
la atmodsfera mental cambiard. Todo depende de nuestra entrega y
de nuestra total conviccion. Si llegaremos a tiempo, ;quién sabe?
Es posible que la inteligencia de la Naturaleza resuelva la situacion
de alguna manera.

JPor qué pedimos que la Sociedad Teosofica ayude a resolver los
problemas del mundo?

RH: La S.T. ha sido fundada con el propésito de ayudar a la huma-
nidad a resolver sus problemas.

GG: No creo que esto sea cuestion de la S.T., sino del ser humano.
Si no busco una solucion, soy parte del problema. Seamos te6sofos
0 no, somos seres humanos y los problemas de la humanidad son
nuestros problemas.

AR: Me pregunto si la Sociedad Teosofica deberia ser una orga-
nizacion para ayudar a resolver los problemas del mundo. Como
organizacion, no puede hacer nada. Solamente puede ofrecer un
marco para las personas que realmente estan buscando la verdad.

WV: Teosofia implica unicidad, totalidad, sacralidad. La palabra
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teosofia esta mas alld de toda comprension, mas allé de toda expli-
cacion. Para mi, un te6sofo es una persona que siente el impulso de
considerar la vida del mundo de la manifestacion, la vida inferior,
desde un punto de vista superior, desde una conciencia superior;
digamos desde la conciencia buddhica, que es la conciencia de la
unicidad, de la sacramentalidad. La S.T. es un nucleo de personas
que, de la manera mas sincera, desean considerar los problemas
del mundo inferior a la luz del mundo superior, que tratan de des-
velar a través del secular sendero del estudio, de la meditacion y
de la practica. Si realmente tratamos de hacer eso, como tedsofos
tenemos algo Uinico para contribuir a la solucion de los problemas
del mundo inferior. Como Sociedad y como tedsofos tenemos real-
mente la oportunidad de resolver los problemas mirandolos a la luz
de lo mas elevado, a la luz del sagrado Ser.

RB: ({Qué es la Sociedad Teosofica? (No somos nosotros mismos?
Hay una Sociedad Teosofica que tiene un reglamento y que esté
registrada en las dependencias gubernamentales de diversos paises
pero la S.T. como tal no puede resolver problemas.

La S.T. es un medio para reunir a las personas que son conscientes
de que existen serios problemas y que estan deseosas de resolver-
los.






La Naturaleza del Cambio

La regeneracion se ha descrito como un movimiento desde el egocen-
trismo al altruismo. Pero Krishnamurti decia que no existe la evolu-
cion psicologica. ;Como podemos comprender la diferencia?

RB: (Hay una progresion desde el egocentrismo al altruismo?
(Puede hacerse algo sobre esto? ;No hay una diferencia entre el
que es mas egocéntrico y el que lo es menos? Krishnamurti parece
que dijo que somos egocéntricos o no lo somos, lo cual indica un
salto, y no una progresion.

GW: Krishnamurti repudiaba las técnicas para alcanzar objetivos y
decia que cuando se comprende realmente el problema, tiene lugar
el cambio. Pero a mi, un estudiante corriente, me parece imposible.
Necesitamos tiempo. Empezamos por el estudio, luego hay algun
despertar. Afrontamos la vida, realizamos algiin progreso, retro-
cedemos algunos pasos, y empezamos de nuevo. Como persona
corriente, siento que necesito tiempo.

AR: Cuando un hombre se detiene ante una casa en llamas y oye a
un nifio gritar en el interior, de repente, su conciencia cambia radi-
calmente. Corre hacia adentro, prescindiendo del peligro que corre,
y salva al nifio. En el momento en que sale de la casa su conciencia
se reintegra al estado normal. Lo que Krishnaji decia es correcto
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para cada uno en un momento determinado. En algunos momentos,
tenemos el valor de hacer algo que jamas habia sucedido antes.
Pero la conciencia vuelve a su estado normal. No es frecuente que
contintie funcionando de esa manera en particular.

RB: ;Podria ser algo parecido a la fruta de un arbol? Madura gra-
dualmente y, a su debido tiempo, cae. La fruta que no esta madura
no se cae. La conciencia de la persona liberada que no tiene el yo
en ella se encuentra en una dimension distinta. Asi que no se puede
progresar hacia ello. La conciencia de un animal es dimensional-
mente diferente de la conciencia humana. El perrito que suele venir
por aqui nos ve sentados y juntos, y hablando durante mas de una
hora, pero no puede entender el tema del que estamos tratando.
Igualmente, la dimension de libertad en la cual vive la conciencia
del individuo liberado es completamente distinta de la nuestra. En
este sentido, o estdis ahi o no lo estais. Hay un chiste sobre una
persona que esta “un poco embarazada”. El que es algo egoista, es
egoista. El que se siente un poco separado, esta separado. Asi pues,
o bien una persona es egoista o no lo es. El modo de Krishnaji de
exponer las cosas estd expresado en el titulo de uno de sus libros
“La Urgencia del Cambio”. Todos nos contentamos con pequeiios
progresos y nos gusta ir poco a poco. Aunque percibamos cierto
egoismo, decimos, “no soy demasiado malo; después de todo he
cambiado algo en los ultimos veinte afos”. Pero esto no basta. La
pequefia pizca de egoismo puede inflamarse cuando se la provo-
ca. Por eso el sendero del ocultismo esté lleno de naufragios. Los
Upanishads mencionan el “sendero del filo de la navaja”. La Biblia
dice “directo es el camino y estrecha la puerta”. Porque mientras
quede una chispa de egoismo, puede avivarse y convertirse en un
incendio devastador. Aunque el peligro siga ahi nosotros no somos
conscientes.

Intentemos comprender a Krishnaji en el espiritu de sus palabras,
ver la verdad de lo que dice. Muchas veces dijo: “Tirad todos vues-
tros libros” Entonces, {por qué sus charlas se publicaron incluso
durante su vida? ;Es que hace una excepcidn con sus propios li-
bros? No. El instaba firmemente a la gente a no depender de los
libros. No es suficiente repetir, “Los Upanishads dicen eso, asi que
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debe ser cierto”. No debemos hacer un credo de los libros, o leer
solo libros y mas libros y adquirir conceptos. Es esencial meditar
en lo que se dice, mirar en el interior de uno mismo, darse cuenta
por si mismo de la verdad de lo que se dice.

Hablando con algunos maestros, Krishnamurti dijo que el yo no
puede abolirse en un solo acto. Como dice La Voz del Silencio
cuando hay polvo en el espejo de la mente, debe quitarse. En las
relaciones con todo, el yo debe vigilarse y debe procurarse la lim-
pieza o la anulacion.

Creo que hay una verdad en ambas afirmaciones. Por medio de la
constante anulacion, la utilizacion de Viveka, tiene lugar la puri-
ficacion. La claridad y la madurez llegan a la mente escuchando,
observando, aprendiendo. Luego, en un momento determinado, se
da el paso desde la esfera del tiempo al no tiempo, ese es el cambio
dimensional. Y no estamos dando una justificacion para ir poco a
poco. Pero creo que no deberiamos ignorar la necesidad de vivir
una clase de vida recta. El mismo Krishnamurti dice: “Sin rectitud
no hay meditacion”. Si no se trata de ningun otro cambio excep-
to del mas importante, entonces, ;qué importa si llevais una vida
recta o no? Pero es de suma importancia, porque prepara la mente.

¢Cudl es la diferencia entre regeneracion y transformacion?

AV: Creo que podemos ir desde el tener al ser, y desde el ser al
no ser. La unica pregunta es: ;Estamos dispuestos a renunciar a
nuestro tener? Creo que cuando lo hacemos, eso significa transfor-
macion. Cuando nos acercamos al ser nos acercamos a la regene-
racion.

LR: La diferencia puede que esté en las palabras mismas. Trans-
formacion significa que las formas han cambiado. Regeneracion es
una nueva creacion desde dentro, tal vez incluso trascendiendo la
forma. La transformacion y la regeneracion estan relacionadas la
una con la otra, pero sefialan dos modos distintos de cambio.

RB: En un sentido amplio, las dos palabras se utilizan como sindni-
mos. Pero una “transformacion completa” no significa que la forma
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cambie; se refiere a un cambio total. En un sentido mas literal,
como se ha dicho, transformacién significa cambio a una forma
diferente, mientras que regeneracion significa un nuevo nacimien-
to. Este nuevo nacimiento no es la reencarnacion, no es adoptar un
cuerpo nuevo. Es un nuevo nacimiento interior.

Muchas tradiciones religiosas hablan de un nuevo nacimiento. En
la antigua India, la palabra Brahman significaba el que vive la clase
de vida que conduce a Brdhman, la Realidad ultima. Al Brahman
se le llamaba también el dos veces nacido; tenia que morir en algo
y nacer de nuevo en conciencia. El mundo cristiano esta familiari-
zado con esta afirmacion: “El que pierde su vida, encuentra la vida
eterna”. También sugiere un nuevo nacimiento. Krishnaji también
hablaba de morir en este sentido interno.

MD: En la tradicion tibetana con la que, evidentemente, Madame
Blavatsky estaba extremadamente familiarizada, tenéis los dos ni-
veles. Esta el nacimiento humano corriente, que todos experimen-
tamos cuando estamos en alguna clase de cuerpo humano. Esto
no significa necesariamente que tengamos inteligencia humana.
Por ejemplo, el caso de un nifio mongdlico. A esto se le llama el
nacimiento humano corriente. Pero el segundo nacimiento —que
esta mas alla del limite, donde hay una especie de frontera entre el
animal y el hombre— es lo que se llama “este preciado nacimien-
to humano”. Es decir, ¢l dos veces nacido. Dentro de nosotros no
hay ningun alma (los budistas no creen en las almas) sino un ser
interno que no tiene tampoco ninguna permanencia. Es el Vajra-
sattva. HPB menciona en “La Voz del Silencio”, el alma diamanti-
na (Vajra-sattva). Esto puede parecer de ninguna ayuda en nuestro
trabajo, pero lo seria si tuviéramos un vislumbre de lo que es, y
si supiéramos que tampoco es permanente, sino un escaloén para
comprender a Brahman, que es muy dificil para nosotros. Tal vez
el familiarizarnos con ese aspecto interno podria ayudarnos en la
regeneracion.

EA: Creo que la regeneracion es una cosa progresiva. No se trata
solo de un nuevo nacimiento. La regeneracion tiene lugar constan-
temente.



La Naturaleza del Cambio 91

WYV: La regeneracion no puede expresarse en palabras aunque se
hable de ella en todas las religiones. La verdadera regeneracion, la
verdadera trascendencia, o el nacimiento a algo perfectamente nue-
vo, pueden resultar mas claros para los cristianos que se encuentran
entre nosotros si seguimos los importantes acontecimientos de la
vida del Cristo. Entonces vemos por qué momento de suprema ex-
periencia hemos de pasar antes de poder hablar de regeneracion.

En el Budismo Zen se explica una experiencia safori como sigue:
“Antes de que yo alcanzara satori, un arbol era un arbol, un rio era
un rio y una casa era una casa. Ahora, un arbol es un arbol, un rio
es un rio y una casa es una casa. Y sin embargo, todo es nuevo”. La
regeneracion indica una experiencia con un verdadero significado
espiritual, que es dificil de comprender y explicar con palabras.
Esta experiencia tiene que vivirse, lo cual implica un cambio total
desde el antiguo nivel de conciencia a una nueva existencia. En
cualquier caso, implica mucho sufrimiento.

RH: Para mi, la regeneracion significa volver a llegar a la propia
naturaleza real y a la propia esencia de uno. Nuestro cuerpo, nues-
tras emociones y pensamientos no son nuestro verdadero ser. Pero
cuando dejamos de identificarnos con eso, cuando el yo inferior,
la personalidad, se olvida, entonces podemos llegar hasta nuestro
verdadero ser, y esto es la vida universal una en todo. Cuando,
conscientemente, somos uno con esta vida universal, cuando so-
mos esta vida universal, hemos realizado nuestra verdadera natu-
raleza, que conociamos antes de empezar nuestro peregrinaje. Esta
chispa de la vida divina en el corazon de nuestro ser, era una con
la Vida Una antes de empezar su peregrinaje en la encarnacion.
Luego, lleg6 a un sentido de separatividad y su destino es volver de
nuevo al sentimiento de unicidad, pero de una manera mucho mas
profunda, mas rica y mds intensa que al principio.

RB: ;No es la Naturaleza un gran maestro? Tal vez los procesos
naturales puedan ensefarnos qué es la regeneracion. Antes de mo-
rir, en el sentido corriente de la palabra, durante afios vamos ad-
quiriendo diferentes ideas y prejuicios. Asi que, cuando miramos
algo, miramos con la memoria del pasado. Vemos la rosa. ; Como
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sabemos que es una rosa? Porque la imagen de las rosas anteriores
esta en la mente. Somos incapaces de ver la rosa sin las imdgenes
pasadas. Dar nombres implica el peso de todo el pasado. El reco-
nocimiento es un reconocimiento, un recuerdo de la experiencia
pasada, y también un recuerdo de todos los prejuicios pasados, las
simpatias, las antipatias, etc. Después que el cuerpo muere, hay un
nuevo nacimiento en el sentido corriente de la palabra. El nifo es
inocente; mira una mariposa con nuevos ojos, maravillado. Todo
es nuevo y fresco. Asi pues, la Naturaleza ensefia qué es lo que
puede ser un nuevo nacimiento. La regeneracion es esta conciencia
sin el peso acumulado de la mente. Y no tenemos que esperar a
que el cuerpo muera. En realidad no es una regeneracion comple-
ta, porque el nifio nace con tendencias latentes y muy pronto esta
ya condicionado. ;Puede haber una nueva conciencia sin ninguna
tendencia latente, ningin obstaculo del pasado, que mire con unos
ojos completamente nuevos? Entonces, todas las cosas podrian
transmitir la gloria que la vida realmente es. Blake nos habla del
mundo que hay en un grano de arena, y de la eternidad que hay en
cada hora. Nuestra mente se ha enmohecido, con acumulaciones.
Si llegamos a ser conscientes de que estamos acumulando y deja-
mos de hacerlo, la mente se renovara. No hemos de pensar en la re-
generacion como en una meta muy lejana. Dia a dia, podemos des-
prendernos del material inutil de nuestra mente, y proceder como
Jests que podia decir, “Mi yugo es liviano y mi carga es ligera”.

Se nos ensefa a recordar. Se valora a la persona que recuerda. Re-
cordamos nuestras propias palabras y nuestras propias ideas pasa-
das y les concedemos gran importancia. Es mucho mas importante
prestar atencion al presente. El Bhagavadgita habla, repetidamente,
de actuar sin interés por el resultado de la accion. Actuar es ha-
blar, sentir, pensar, incluso ser. Normalmente, prestamos muy poca
atencion al momento en que la accion tiene lugar, al momento en
que surge el pensamiento. Luego, puede que analicemos, pero no
somos conscientes de la accion presente. Mientras actuamos no sa-
bemos coOmo estamos actuando, pero queremos que nuestra accion
tenga resultados futuros. La mente se aleja del “ahora”, que es el
unico momento genuino, hacia un futuro que sélo es una proyec-
cion de la mente. Tanto el pasado como el futuro son imagenes de
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la mente. El pasado no puede existir porque se ha ido. Solo existe
en la mente como recuerdo, imagenes, impresiones, tendencias. E
igualmente el futuro. ;Puede haber accion, vida, en el presente que
no sea a través del velo del pasado? Entonces empieza un proceso
regenerativo, la mente es mas clara, mas nueva.

En invierno los arboles pierden sus hojas. Luego, llega una bella
mafiana de primavera y los arboles muestran nuevas y delicadas
hojas. Es una vision extraordinaria. Parece como si el cambio hu-
biera ocurrido de repente, pero realmente el arbol ha estado hacien-
do acopio de sus recursos. Tuvieron lugar una serie de cambios
en ¢l de una manera invisible, y luego llega la primavera como
un nuevo estallido. Asi es en nuestra vida. Hay regeneracion en
el sentido de un cambio total, de una nueva mente. Pero para que
llegue esa mente nueva deberiamos reunir todas nuestras energias
internas, y eso no puede ocurrir si continuamos acumulando toda
suerte de cosas del pasado dentro de la mente.

BO: En Australia todos los bosques tienen que morir o ser quema-
dos completamente para que se regeneren. En realidad, el bosque
australiano se regenera cuando estd completamente destruido. Es
un acontecimiento milagroso.

¢ Puede decirse que viveka es la consecuencia de vichara?

RB: Viveka significa discernimiento espiritual, distincion entre lo
bueno y lo malo, lo recto y lo incorrecto, lo real y lo irreal. Implica
verdadera inteligencia. Vichara significa reflexion, ir mas alla de
la superficie, comprension de la verdadera naturaleza de todas las
cosas, de un problema, de una relacion, etc.

CB: Creo que una reflexion profunda nos acerca al verdadero dis-
cernimiento. La reflexion, para la mayoria de la gente, es un mo-
vimiento del pensamiento. Pero el verdadero discernimiento esta
mas alla del pensamiento. La reflexion profunda es la preparacion
para el discernimiento espiritual que estd mas alla de ello.

RB: Vichara viene de la raiz vichar, “moverse alrededor”. Esto
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significa mirar una cuestion desde todos los lados, total y comple-
tamente.

RH: El verdadero discernimiento viene de una vision clara, y el
reflexionar y el ponderar no es suficiente. Para ver con claridad
necesitamos una profunda atencioén y conocimiento de la totalidad,
del contexto de la cosa que estamos examinando en relacion con
el todo. Si miramos las cosas por separado, y no en relaciéon a la
totalidad, puede que no veamos claramente la naturaleza, la impor-
tancia, y la relacion que tiene con el resto del mundo.

EA: Me pregunto si alguno de nosotros mira las cosas en su tota-
lidad, desde todos los angulos, con un estado sereno de la mente.
Me pregunto si el discernimiento no es un estado de comprension.
Si examindis concienzudamente algun problema o algun hecho,
entonces alcanzais la comprension, que no es meramente la com-
prension del hecho, sino que es un estado de la mente, un estado
de conciencia.

GS: Desarrollando la atencion empezais a ver las cosas con mas
claridad como un todo. Habéis desarrollado una clase de percep-
cion mas profunda.

RB: A mi me parece como si las dos [viveka y vichara] formaran
parte de una sola vida.

JEs necesaria alguna preparacion para la correcta percepcion de la
verdad?

MBD: Creo que la preparacion debe ser, esencialmente, la purifica-
cion y el dejar a un lado la “yoidad”. Porque “ésta” [sefialandose
a ella misma] y “ése” [sefialando al techo] no pueden confundirse.

RB: ;Puede usted decir algo mas sobre la imposibilidad de confun-
dirse? ;Como consigue dejar a un lado a “ésta”?

MBD: Creo que es solamente buscando practicas utiles y por medio
de lo que pueda funcionar en un momento dado. Una practica util
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que he descubierto es tratar siempre de recordar que “ésta” no es ni
mas ni menos importante que “aquél” y en el momento en que hay
algiin menosprecio de “ésta” (por ejemplo, jOh, soy una estapidal),
tratar de recordar que “ésta” no es mas estipida que cualquier otro.
Luego, gradualmente, las diferencias pueden llegar a ser menores
y los puntos de contacto pueden aumentar. Cualquier cosa sobre la
que nos esforcemos regularmente parece algo muy facil después
de un tiempo. Tenemos que seguir haciendo ejercicios para puri-
ficarnos de esta codicia que hace de “ésta” la cosa mas importante
del mundo.

AB: La purificacion es esencial, pero también necesitamos una per-
sonalidad equilibrada porque sin equilibrio no puede hacerse nada.
Equilibrio significa un desarrollo igual para el poder del pensa-
miento, el sentimiento y la accién. No se puede ser parcial y pene-
trar en la verdad. No deberiais olvidaros de la personalidad. Nada
se pierde de todas las cosas que desarrollasteis en vuestro interior
—pensamientos, conocimientos, refinamiento de los sentimientos,
purificacion del caracter, accion desinteresada— todo esto es esen-
cial. Con una personalidad més equilibrada y méas desarrollada vi-
vis una vida mas feliz y sois mas ttiles a vuestros semejantes. Asi
pues, hay mucho trabajo por hacer en las distintas areas de vuestra
personalidad.

RB: Hay muchas instrucciones sobre la preparacion para una co-
rrecta percepcion de la verdad, no solamente a nivel externo, sino
también de la naturaleza esencial interna. Si esa naturaleza esencial
no se ve, no hay percepcion de la verdad, porque entonces no ve-
mos el conjunto de lo que es.

Muriel ha contestado muy sencillamente: “Esta” debe dar paso a
lo otro. Pero ;cuales son los aspectos de “ésta” y como deben ex-
plicarse? Una parte de la preparacion, obviamente, es vigilar los
sintomas. Si no ayudamos cuando se necesita ayuda jes porque
no queremos molestarnos? Entonces, ése es el yo que no quiere
sacrificar su comodidad. El lado positivo puede ser aprender a ob-
servar donde se necesita ayuda y estar dispuesto a ofrecerla. La
Dra. Besant decia que, entre la persona que ve lo que es necesario
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hacer y dice “que lo haga otro” y el que lo hace, hay encarnaciones
de diferencia.

Hay otros aspectos. Puede que en el escaparate de una tienda vea-
mos algo que no es realmente necesario. Pero surge un pensamien-
to repentino, un deseo de poseerlo; puede que sea algo nuevo, tal
vez parezca atractivo, o bien nuestro vecino lo tiene. Esta reac-
cion es casi automatica. Es la codicia, y no deberiamos decir: “Es
algo inofensivo; después de todo nadie sale perjudicado porque me
sienta un poco codicioso ahora”, porque entonces nos abandona-
mos. Nuestro deseo de comodidad, los pequeiios actos de codicia
—todas estas cosas nublan la mente, privan la percepcion.

Todo lo que crea una mayor armonia hace mas facil la percepcion.
Tal vez deberiamos adoptar un modo de vida en el cual hubiera
mas armonia. Lo que nosotros pensamos que es un defecto en los
demas puede que, después de todo, no sea un defecto. Incluso aun-
que lo sea, ;por qué no pensar amablemente en esa persona y decir:
“Se trata de su naturaleza temporal, en ¢l la verdadera persona es
pura, como lo es en todos los demas”. No demos demasiada im-
portancia al defecto, no seamos demasiado criticos y no hablemos
con los demas de ello. Miremos a la persona con comprension,
como si vosotros estuvierais en su lugar; ayudadle internamente, si
no externamente. No somos el guardidn de nuestro hermano, pero
podemos ser comprensivos, ayudarle con nuestras respuestas, pen-
samientos y amabilidad.

Hay pequenas practicas que pueden resultar de ayuda. Imaginad
que hay un deseo, una debilidad, digamos, por los dulces. ;Po-
demos abstenernos de esa aficion particular, tranquilamente, sin
esfuerzo? Dejad de comer dulces durante unos meses. Hace unos
dias sugeri algo mas. La gente que han oido hablar a Krishnaji
sabra que ¢l jamas hablaba de si mismo. Nosotros decimos: “Ten-
go hambre, estoy cansado, quiero algo”, etc. Decimos tantas cosas
sobre nosotros mismos. No perjudicamos a nadie, pero ;podemos
tratar de abstenernos de esto? No somos conscientes de ello. ;Po-
demos serlo?

Surgen toda serie de trivialidades, de expresiones del yo, que nu-
blan la percepcion. La mente nos arrastra. Ha sido comparada a un
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mono, a un potro salvaje, etc. Existe la costumbre de preocuparse.
La preocupacion gira, principalmente, sobre cosas totalmente in-
utiles. El tren se retrasa. Os ponéis a mirar vuestro reloj, caminais
arriba y abajo. Todo esto no va a hacer que el tren llegue antes.
(Nos inquietamos porque no prestamos atencion? El pensamiento
tiene la costumbre de crear agitacion por nada.

Un sistema es el de reflexionar sobre las cosas superiores, elevando
la mente a un nivel més noble. Los libros pueden ayudar. No os
convirtais en un raton de biblioteca, pero leed un corto pasaje y
dedicad un rato a reflexionar, a ver por vosotros mismos. De este
modo el estudio puede ayudaros a elevar la mente desde cuestiones
personales, triviales, hasta materias universalmente importantes.
La comunion con la Naturaleza, en silencio, también puede ayudar
a purificar la mente.

No faltan instrucciones: Luz en el Sendero, A los Pies del Maestro,
la “Escalera de Oro” —todas son muy conocidas. Pero hay muchas
variaciones de esas instrucciones. Parecen demasiado conocidas y
por eso no vemos la necesidad ni de ponerlas en practica ni de
penetrar en sus implicaciones. Tomad por ejemplo la “mente abier-
ta”. Se trata de una mente que esta abierta no solamente a otras
ideas, sino abierta de una manera mas sensitiva. Es dificil incluso
abrirse a las ideas, porque normalmente no escuchamos lo que otra
persona estd realmente tratando de decir, ni con sus palabras ni
con un libro. Si las ideas son en cierto modo distintas a las nues-
tras, reaccionamos. Puede que digamos al momento: “Es inttil, es
un absurdo”. ;Podemos estar realmente abiertos, sin conclusiones
preconcebidas ni prejuicios? Bradlaugh enseiid a la Dra. Besant a
leer todo lo que iba en contra de sus propios pensamientos para ver
si habia algln fallo en sus propias ideas, o algo que le hubiera pasa-
do por alto. No debemos temer nada que no esté de acuerdo con lo
que pensamos. La mayoria de nosotros también tenemos miedo e
inmediatamente rechazamos las ideas que difieren de las nuestras.
Incluso si una idea no es muy valida, puede tener algun punto que
nos ayudard a ampliar nuestra comprension.

Ademas, ;podemos estar abiertos a lo que se dice entre lineas, a la
verdad implicita? La mente abierta es una mente receptiva, sensi-
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tiva. Esta aprendiendo siempre. Una mente abierta no existe cuan-
do hay ideas prefabricadas, prejuicios y deseos. Una mente abierta
esta lista para examinar las cosas desde cero.

De modo que hemos de investigar las implicaciones de las ense-
flanzas, incluso de simples frases como “la mente abierta” y poner-
las en practica. Esto es parte de la preparacion. Preparacion signi-
fica un modo de vida que haga mas Iucida la conciencia. Nosotros
vemos segun las emociones y los prejuicios que llevamos dentro.
Si soy orgulloso y alguien no me concede la importancia o la aten-
cion que espero, me siento herido. Pero, como dice el Bhagavadgi-
ta: “No hay honor ni deshonor”. Todo esta dentro de nosotros. Uno
puede sentirse honrado o deshonrado, depende de la propia imagen
que se tenga de si mismo.

Vemos el mundo a través de lo que nosotros somos. Si no aparta-
mos las tinieblas, no hay luz. Por lo tanto, la conciencia debe ser
mas clara, debe estar mas alerta, mas sensitiva —todo esto tiene
que ver con la percepcion de la verdad. Debe llegar a ser capaz de
ver lo que es sutil, no solamente lo que es obvio. ;Podemos captar
los matices de una ensefanza o instruccion? Si comprendemos la
necesidad de esto, entonces preparamos la conciencia para reflejar
la verdad. También es necesaria la serenidad; solo en la mente se-
rena puede haber lucidez. Si hay distraccion, agitacion, reacciones
fuertes, no puede haber lucidez. Es como el agua de un lago: debe
ser pura y estar en calma, entonces refleja.

¢ Como puede uno, simultaneamente, observarse a si mismo y olvidar-
se de si mismo?

CB-W: Tal vez cuando uno se observa a si mismo no puede olvi-
darse de si mismo.

CB: Tal vez si podemos vernos a nosotros y a las cosas que hace-
mos como parte del funcionamiento de la vida, como un ejemplo
de como la vida se expresa, entonces vemos que no tiene ninguna
importancia que nosotros estemos aqui. Lo que vemos es algo que
esta ocurriendo en el universo y es parte del universo.
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GH: Tal vez si pudiéramos observarnos de la misma manera que
observamos cualquier otra cosa en este mundo, no existiria divi-
sion y no habria ninguna necesidad especial de olvidarnos de no-
sotros mismos.

RB: Me pregunto qué es lo que queremos decir con “nosotros mis-
mos”. ;Como puede una persona observarse y olvidarse de si mis-
ma? ;Quién es el que observa, el que tiene que ser observado, y el
que tiene que ser olvidado? Tal vez tengamos que examinar aqui
toda la pregunta mas bien que contestarla.

Esta investigacion debe ser experimental, y puede que tenga que
continuarse de vez en cuando. Preguntas como “;Coémo podemos
prestar atencion constantemente?”” se hacen a menudo. Si se parte
de la idea de que se debe prestar una atencion constante, no habra
atencion sino una forma de ambicion que debilita paulatinamente
la posibilidad de atencion. Asi pues, para empezar, observemos de
vez en cuando.

(Como puede haber observacion de uno mismo? Ni siquiera co-
nocemos la existencia de este ser a menos que suceda algo, por
ejemplo, cuando surge un pensamiento, y yo digo “eso es lo que
pienso”. Surge una reaccion, y yo digo que es “mi reaccion”. El
cuerpo va a alguna parte, pero detras de ¢l hay el impulso que lo
dirige. Asi que digo “estoy yendo”.

Si observamos cuidadosamente nos preguntamos qué €s uno mis-
mo. Hay una parte que dice “estoy yendo hacia la otra habitacion”,
otra parte dice, “El cuerpo esta yendo hacia alli”. La mayoria de
nosotros nos damos cuenta, de vez en cuando, de que “El cuerpo
no soy yo mismo”. Entonces podemos abandonar la idea de que el
cuerpo sea uno mismo, al menos en teoria. Nos damos cuenta de
que cosas como el hambre y el dolor pertenecen al cuerpo. Luego
observamos que estan las emociones y los pensamientos, pero que
éstos flucttian. Un dia hay jubilo, otro dia afliccion. ;Soy yo mis-
ma el jubilo, o soy yo misma la afliccioén, o soy “yo misma” una
cosa que fluctua? Tal vez conseguiremos la sensacion de que esta
condicion psicologica cambiante no soy yo misma. Entonces, ;qué
es el ser que uno esta observando? Si uno sigue tranquilamente
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observando y observando, entonces tal vez vea que “uno mismo”
no significa nada en absoluto.

Entonces, ;/qué soy yo misma? Soy una especie de entidad no exis-
tente, pero me he acostumbrado a pensar que ese “yo misma” exis-
te realmente. Hemos imaginado que existe el “yo misma” del cual
llegan las fluctuaciones y las perturbaciones a lo cual pertenece el
conocimiento y el gozo. Pero cuanto mas mirais vosotros, menos
encontrais. Las palabras son inapropiadas, pero no existe otro me-
dio de comunicacion. Cuando se dice “cuanto mas mirais voso-
tros”, ;/quién es el “vosotros” que mira? Asi pues, cuanto mas hay
que mirar, menos hay que encontrar, y esto hace que se vea claro
que realmente no hay nada alli. Ese es el yo que se habia olvidado
porque se descubre que lo que nosotros imaginabamos que era “yo
misma”, el centro, no existe.

Tal vez suene un poco metafisico. Pero puede resultar sencillo y
practico en la vida diaria vigilar y observar el yo en accion. Solo
podemos verle cuando se mueve; si hay unos momentos en que la
mente no se mueve y hay una absoluta quietud, no hay ningun yo
que ver. El yo se ve que existe solo en relacion con el “otro”. Digo:
“Me gusta la rosa”; esto quiere decir que observo la rosa, que soy
consciente de mi misma y de la rosa. Esto también pasa en relacion
con las imagenes de la mente. Observamos todo esto y nos damos
cuenta de que, desde un centro interior, tienen lugar los esfuerzos
de lucha, de codicia, de aficiones. La reflexion demuestra que mu-
cho de esto es inttil, innecesario y perjudicial, y entonces hace que
reine la calma.

Si miramos o escuchamos atentamente, mientras estamos atentos
no existe el yo. Cuando hay un profundo sentimiento de belleza,
un verdadero sentimiento de amor, no lo que corrientemente llama-
mos amor, el yo no existe, esta “olvidado”. La observacion y el ol-
vido no pueden tener lugar simultdneamente y constantemente. A
medida que avanzamos, puede que algunas veces percibamos algo
y, poco a poco, borrando el yo, puede que algunas veces podamos
estar observando y escuchando en silencio, y hay momentos en
que no somos tan conscientes de nosotros mismos, y hay paz. Pero
percibir el yo como nada —solo se imagin6 que existia— lo cual
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no es exactamente olvidarlo, es realmente trascenderlo. Ninguno
de nosotros lo ha hecho, de modo que no hay nadie que pueda dar
realmente una buena respuesta.

¢ Por qué no podemos o no queremos dar el ultimo paso y renunciar
a todo?

WE: Primero hemos de dar el primer paso, dia a dia, minuto a
minuto. Puede que llegue un momento en que podamos decir: tam-
bién hay un ultimo paso. No lo sé. Ahora, para nosotros, dar el
primer paso es lo importante.

RB: Deberiamos empezar con el primer paso y no con el ltimo.
Si nos imaginamos a nosotros mismos dando el tltimo paso, esto
parece algo impresionante. Nos formamos una imagen mental de
nosotros mismos como héroes que llevan a cabo una hazana ex-
traordinaria. ;Por qué no empezamos desprendiéndonos de todas
las cosas a las que estamos apegados? Esto no significa que tenga-
mos que tirarlo todo, o nada por el estilo.

El Yoga-Vasistha es un antiguo texto que se caracteriza por su con-
tenido de profundas verdades, aunque muchas se presentan en for-
ma de historias. La Seccién India ha publicado un niimero especial
de su periddico que contiene algunas ensefianzas encontradas en el
libro. En él se explica que cierto rey buscaba el camino de la libe-
racion. Meditd durante largo tiempo, pero no ocurri6 nada. Luego,
se desprendio de sus vastas posesiones y se marcho al bosque. Alli
medit6 de nuevo durante afios, pero no ocurri6é nada. Luego se des-
prendié de unas cuantas cosas de las que se permite tener a los er-
mitafios. Sin embargo, no ocurrié nada. Finalmente, aparecio ante
¢l un santo brahmin y el rey se dio cuenta de que estaba apegado a
la idea de la liberacion. Solo entonces llego a liberarse. Regreso a
su reino y vivio felizmente a partir de entonces.

La historia ensefia que el desprenderse no es una cuestion solamen-
te de desprenderse de los objetos materiales. La adquisitivad puede
ser un sintoma de apego, pero lo principal es ver la actitud de la
mente. ;Esta la mente apegada internamente? Si el desprenderse es
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doloroso, significa que hay apego. Podemos estar apegados a ideas,
a nuestra propia imagen, etc. Hemos de descubrir hasta qué punto
estamos apegados, a qué estamos apegados, y cual es la naturaleza
del apego.

(Por qué nos agarramos a las cosas que sabemos que son tempora-
les? De un solo golpe, la muerte nos lo quita todo, y nos dice que
esto es lo que ha de ocurrir. Pero no aprendemos a soltarnos, a pre-
paramos para la muerte como Socrates y otros han aconsejado. No
podemos apegarnos a nada. En uno de sus libros, CWL dice que si
hay una cosa de la cual todos podemos estar seguros en esta vida,
es la muerte. Nuestra propia muerte y la muerte de todos los demas
es cierta, pero nos comportamos como si fuera la mas inesperada
y mas desafortunada. ;Por qué no tenemos siempre presente que
hemos de partir, y aprendemos a hacerlo con buena disposicion y
bien informados? Si empezamos a desprendernos, si estamos cada
vez menos apegados, entonces puede que llegue el ultimo paso.

Cuando hablamos de un cambio fundamental, ;damos a entender un
cambio total, inmediato, o se trata de un proceso?

RB: Ninguno de nosotros puede dar una respuesta con autoridad
sobre éste o sobre cualquier otro tema. Investiguemos. (Existen
muchos cambios diferentes que culminen en un cambio fundamen-
tal? ¢ Existe un proceso, en el sentido de que cada vez que el yo se
manifiesta se es consciente de ello? Utilizando el lenguaje figurado
de “La Voz del Silencio”, cada vez que el polvo empaiia el espe-
jo, se limpia. Cuando no hay polvo, puede tratarse de un cambio
totalmente distinto. Tal vez hay cambios dimensionales, como el
salto desde la conciencia animal a la auto-conciencia del hombre.
Puede que sea un cambio fundamental parecido el que traslada al
ser humano a una esfera totalmente distinta. Puede que no sean
contradictorios, porque tanto el cambio dimensional como los pro-
cesos consistentes en muchos pequefios cambios podrian formar
parte del esquema.

CB: Como lo veo, lo que ocurre en un proceso y en un cambio mas
grande es lo mismo. Vemos algo, lo eliminamos y despejamos el
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camino para algo que llega de dentro. Puede ocurrir continuamen-
te con las pequenas cosas, o puede ocurrir de una manera mucho
mas espectacular o a mayor escala. Lo que pasa en un proceso es
que, de repente, somos conscientes de lo que estamos haciendo, de
cOmo somos; eso es, en si, un cambio que llega dentro porque algo
se ha eliminado. Si se trata de una cosa pequeiia que llega de vez
en cuando, lo llamamos proceso; si llega de repente y a una escala
realmente grande, podemos llamarlo un gran cambio.

RB: Hay otro elemento. Incluso si un gran cambio se experimenta
durante un tiempo, puede que no se trate de un cambio total si la
conciencia se reintegra a su condicion anterior. De vez en cuando,
o al menos una vez en la vida, mucha gente ha experimentado lo
que se llama un estado de conciencia alterado. Se salen de la con-
ciencia normal y el mundo entero parece diferente, lleno de amor
y de luz. Pero esto no perdura; la conciencia se reintegra al mundo
ordinario. Wordsworth y otros poetas han escrito sobre esto. El
cambio total es irreversible; es una nueva conciencia de la natura-
leza entera de la vida, y de su unidad. Hay una diferencia cualitati-
va que no puede ser anulada nunca mas.

MH: Cuando tiene lugar el cambio total, tal vez uno es un Mahat-
ma y se ha conseguido la perfeccion.

RB: Es importante darse cuenta de que, potencialmente, todo el
mundo es un Mahatma. Literalmente, Mahatma significa “espiritu
grande”. Un Mahatma no tiene una mente limitada, sino una con-
ciencia ilimitada. La puerta de la libertad esta abierta para todo el
mundo, de hecho para todo ser. Es por eso que los budistas dicen
que “La naturaleza del Buda esta en todo”, lo cual es también el
punto de vista teosofico. La perfeccion no esta reservada a ninguna
persona privilegiada; todo el mundo llegara a ella. Si pensamos en
el cambio fundamental como en un acontecimiento muy lejano,
existe el peligro de que lo desplacemos de nuestra mente.

EA: Hay otro aspecto del que no deberiamos prescindir. Ademas
de la transformacion espiritual, o tal vez de un modo paralelo, tiene
que haber una transformacion fisica o alguna otra transformacion.
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Podemos verlo en la vida de Krishnamurti. También puede encon-
trarse en las escrituras. Debe haber una transformacion del cuerpo
fisico, tal vez de todos los cuerpos, si nos atenemos a las ideas
teosoficas, de modo que la transformacion espiritual pueda estabi-
lizarse y la energia pueda fluir libremente hacia este mundo. No sé
si es un proceso, pero me gustaria sefialarlo.

RB: Desde el punto de vista cientifico, la funcién altera la forma,
el organismo. Si la conciencia funciona de una manera diferente,
habra transformacion a nivel fisico y a otros niveles. La transfor-
macion tal vez no signifique tener tres 0jos o cuatro orejas, sino
que las vibraciones del cuerpo fisico, su sensitividad, su capacidad
de respuesta a la conciencia, la capacidad cerebral, todo eso pue-
de cambiar. Vemos a personas que cambian como resultado de la
vida que llevan. Cuando una persona es joven, es atractiva, con una
apariencia inocente, pero a medida que se va haciendo mayor pue-
de presentar una apariencia mas endurecida, con menos atractivo.
También puede ocurrir lo contrario. Una persona joven que parece
completamente vulgar, mas tarde muestra rasgos de luz y gracia en
el rostro. Hay personas que se vuelven bellas con la edad a causa
de la vida que han llevado. Porque lo interno marca una huell